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Powerchair Football 
Afviklingen af Forbundsmesterskab og Pokal (DM Ugen) 

Forord 
Dette hæfte skal betragtes som en vejledende manual for fremtidig 
afholdelse af Forbundsmesterskabet (FM) og Pokalturneringen i 
forbindelse med DM-ugen i regi af Powerchair Football Danmark. 
 
Hæftet fungerer som en administrativ og organisatorisk retningslinje for 
planlægning og gennemførelse af de ovennævnte turneringer. 
 
Dette hæfte udgør ikke en officiel regelbog. De til enhver tid gældende 
spilleregler, herunder Laws of the Game, findes på FIPFAs officielle 
hjemmeside og er overordnet nærværende dokument. 
 
https://fipfa.org/laws-of-the-game/ 
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Powerchair Football 
Afviklingen af Forbundsmesterskab og Pokal (DM Ugen) 

1.Generelt 

1.1. Turneringsudvalg 

Turneringsudvalget består som udgangspunkt af én repræsentant fra hver klub, 
der er tilmeldt turneringen, samt en formand eller et medlem udpeget af 
Idrætsudvalget i Powerchair Football Danmark. 
 
Idrætsudvalget udpeger blandt sine medlemmer formanden for 
Turneringsudvalget. 
 
Hvert medlem af Turneringsudvalget har én stemme. I tilfælde af stemmelighed 
er det formanden, der træffer den endelige afgørelse. 
 
Turneringsudvalget har det overordnede ansvar for turneringen og forestår 
planlægning og ledelse heraf i overensstemmelse med gældende regler. 
 
Turneringsudvalget er bemyndiget til løbende at træffe afgørelser i 
tvivlsspørgsmål, der måtte opstå under turneringen. 
 
Turneringsudvalget er endvidere bemyndiget til at behandle klager og protester 
indgivet af klubberne i forbindelse med turneringen. 
 
Turneringsudvalgets afgørelser kan ankes skriftligt til Idrætsudvalget inden tre 
(3) uger fra afgørelsens meddelelse. 
 
Af hensyn til habilitet må et medlem af Turneringsudvalget ikke deltage i 
behandlingen af sager, der vedrører medlemmets egen klub. 
 
Turneringsudvalget kan behandle sager efter indstilling fra klubberne eller tage 
sager op af eget initiativ. 
 
Turneringsudvalget har ansvaret for udpegning af dommere samt den løbende 
kontakt med disse. 
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Afviklingen af Forbundsmesterskab og Pokal (DM Ugen) 

Ved tvivlsspørgsmål eller protest på en stævnedag afgøres episoden af en 
stævnejury, der er nedsat til det pågældende stævne. 

1.2 Holdlicens 

For at deltage i turneringer arrangeret af Parasport Danmark skal der betales 
holdlicens til Parasport Danmark. 

Turneringsudvalget kan i særlige tilfælde dispensere fra denne bestemmelse, 
såfremt der er tale om et hold med hjemsted uden for Danmark. 

Det påhviler den enkelte klub at sikre, at betaling af holdlicens sker rettidigt. 

1.3 Holdtilmelding og holdgebyr 

Turneringsudvalget forestår administrationen af holdtilmeldingen. 

Tilmelding til den kommende sæson skal ske senest den 1. juli. Klubberne 
modtager meddelelse herom medio juni. 

Der opkræves et holdgebyr for hvert hold, der tilmeldes turneringen. 
Holdgebyret fastsættes på baggrund af de samlede udgifter forbundet med 
turneringens afvikling og fordeles ligeligt mellem de tilmeldte hold. 

Holdgebyret opkræves medio juli og skal være indbetalt senest den 15. august 
til Parasport Danmarks konto. 

Ved for sen holdtilmelding og/eller manglende rettidig betaling af holdgebyr er 
holdet ikke berettiget til deltagelse i turneringen. 

1.4 Kontaktpersoner 

Repræsentanterne i Turneringsudvalget fungerer automatisk som 
kontaktpersoner for den klub, de repræsenterer. 

Såfremt en klub ikke har benyttet sin ret til at have en repræsentant i 
Turneringsudvalget, skal klubben udpege en kontaktperson. 

Kontaktpersonerne modtager information fra Turneringsudvalget og varetager 
kommunikationen mellem klubben og Turneringsudvalget. 
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1.5. Afbud til stævne 

Såfremt et hold er forhindret i at deltage i et stævne, skal afbud meddeles senest 
72 timer før stævnets start (lørdag kl. 09.00). 

Ved afbud senere end 72 timer før stævnets start opkræver Turneringsudvalget 
et gebyr på 1.000 kr. hos den pågældende klub. 

Gebyret skal indbetales til Parasport Danmarks konto senest 14 dage efter, at 
opkrævningen er fremsendt. 

Ved 3. afbud bliver holdet udelukket resten af den pågældende sæson.  

1.6. Aflysning ved vejrmæssige omstændigheder 
Turneringsudvalget afgør, om et stævne skal aflyses som følge af vejrmæssige 
forhold. 
 
Turneringsudvalget er forpligtet til at følge anbefalinger og udmeldinger fra 
relevante myndigheder samt løbende at være i kontakt med en repræsentant fra 
de deltagende klubber. 
 
Den endelige afgørelse om en eventuel aflysning skal som udgangspunkt træffes 
senest dagen før stævnet kl. 10.00. 
 
Turneringsudvalget skal, så vidt muligt, i samarbejde med den arrangerende 
klub finde en ny dato for afvikling af stævnet. 
 
Som følge af en aflysning kan der forekomme ændringer i kampprogrammet 

1.7. Spillertrøjer 
Alle spillere skal bære en spillertrøje med et tydeligt nummer. 
 
På spillerens kørestol skal der være monteret et lamineret ark med spillerens 
nummer og navn, således at der til enhver tid er tydelig forskel mellem de to 
spillende hold. 
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Der skal være synligt spillernummer for og bag. 
 
Målmanden skal være tydeligt markeret ved at bære en målmandstrøje i en 
anden farve, således at målmanden klart kan identificeres i forhold til de øvrige 
spillere. 
 
Anfører skal bære synligt anførerbind på arm eller stol.  
 
Alle klubber er forpligtet til at have både et hjemmebanesæt og et udebanesæt af 
spillertrøjer. 

1.8 Spillere 

En spiller skal være medlem af den klub, som vedkommende repræsenterer. 
 
En spiller kan dog midlertidigt udlånes til en kamp for et andet hold. 
 
En spiller kan samtidig spille for en klub i udlandet. Dette påvirker ikke 
spillerens mulighed for deltagelse i turneringer. 

1.9 Klubskifte 
En spiller kan frit skifte klub i pausen mellem to sæsoner. 
 
Såfremt en spiller skifter klub i løbet af en sæson, idømmes spilleren to (2) 
kampes karantæne. Karantænen gælder kun ved stævner, hvor spillerens nye 
klub deltager. 
 
Ved klubskifte som følge af bopælsændring eller nedlæggelse af en klub 
bortfalder karantænen. 
 
Alle klubskifter skal meldes til Turneringsudvalget. 

1.10 Spillercertifikat 
Alle spillere skal have et registreret spillercertifikat på hjemmesiden for at 
kunne deltage i turneringen. 
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Spillercertifikatet godkendes automatisk af Turneringsudvalget, når det er 
korrekt oprettet på hjemmesiden. 
 
Såfremt en spiller skifter klub, skal der tages kontakt til hjemmesidens 
webmaster. 
 
Spillerens nye klub skal i dette tilfælde IKKE oprette et nyt spillercertifikat. 

1.11. Dommere 

Turneringsudvalget udbetaler dommerhonorar samt godtgørelse for 
transportudgifter til dommere. 
 
Transportgodtgørelse ydes i form af kilometergodtgørelse samt eventuelle 
udgifter til broafgift eller offentlig transport. 
 
Som eksempel fra sæsonen 2025/2026 gælder følgende satser: 

-​ 550 kr. i honorar pr. stævne 
-​ 2 kr. pr. kørt kilometer 
-​ Dommere under 18 år modtager 1 kr. pr. kørt kilometer 

 
Der kan ydes tilskud til overnatning på op til 750 kr., såfremt en dommer skal 
rejse mellem landsdelene, eksempelvis fra Sjælland til Jylland eller omvendt. 
 
Ved rejser mellem landsdelene opfordres der til anvendelse af færge, hvor dette 
er muligt. 

1.12. Dommerbord 
Den arrangerende klub er ansvarlig for at bemande dommerbordet under 
stævnet. Ved dommerbordet skal der føres kampur samt registreres 
kampresultater på hjemmesiden via iPad. 
 
Såfremt en repræsentant fra TU/IU varetager opgaven ved dommerbordet, 
bortfalder denne forpligtelse i dette tidsrum for den arrangerende klub.  
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1.13. Forbud mod sorte dæk 
Der må ikke spilles med sorte dæk på kørestol. 
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Powerchair Football 
Afviklingen af Forbundsmesterskab og Pokal (DM Ugen) 

2. Turneringsregler for afviklingen af 
Forbundsmesterskab  

2.1 Turneringsstruktur 
Turneringens struktur fastlægges af Turneringsudvalget forud for hver sæson 
under hensyntagen til antal tilmeldte hold og gældende bestemmelser. 
 
Turneringen består som udgangspunkt af ni spilledage, hvoraf de sidste tre 
spilledage udgør slutspillet. 
 
Turneringsstruktur ved fire hold eller færre 
 
Ved fire hold eller færre spiller alle hold imod hinanden fire eller seks gange på 
de på første seks spilledage. (Ved fire hold er det fire gange, ved tre hold er det 
seks gange). 
 
Hvis der kun findes fire hold i Danmark, kan FM eller DM kun afholdes med 
accept fra Parasport Danmark. 
 
Turneringsstruktur ved fem til ni hold 
 
Ved deltagelse af fem til ni hold opdeles turneringen i de første seks spilledage i 
to ligaer: 
 
●​ Liga 1 med tre hold 
 
●​ Liga 2 med to til seks hold 
 
I grundspillet møder holdene i hver liga hinanden et lige antal gange i løbet af 
de første seks spilledage. 
 
Slutspillet afvikles på spilledag 7–9 
 
Efter grundspillet rykker nr. 3 fra Liga 1 ned i Liga 2 ved starten af slutspillet. 
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Såfremt der ved slutspillets start er mere end tre hold i Liga 2, oprettes der en 
Liga 3 til afvikling af slutspillet. 
 
Særlige forhold ved antal hold 
 
Ved deltagelse af ni hold i turneringen vil ét hold fra Liga 2 have en spilledag 
fri, da det maksimalt er muligt at afvikle otte kampe på én spilledag. 
 
Ved planlægningen af spilledage tages der desuden hensyn til holdenes 
geografiske placering og stævnets lokation. 
 
Ved deltagelse af ti hold kan det være nødvendigt at afvikle stævner over to 
dage, eksempelvis lørdag og søndag. 

2.2 Turneringssæson 

Turneringssæsonen løber fra august/september til maj/juni og omfatter som 
udgangspunkt ca. ni spilledage. 

Ved fastlæggelse af spilledatoer tages der hensyn til landsholdsaktiviteter, 
herunder EM- og VM-slutrunder. 

Endvidere tilstræbes det, at det årlige landsmøde afholdes i forbindelse med en 
spilledag i marts. 

2.3 Hjemmestævner 

Hver klub tildeles som udgangspunkt mindst ét hjemmestævne pr. sæson. Den 
enkelte klub afholder selv udgifterne i forbindelse med leje af hal. 

Klubber, der har flere aktive hold tilmeldt Forbundsmesterskabet (FM), kan 
blive tildelt yderligere hjemmestævner i løbet af sæsonen. 

Det anbefales, at klubberne så vidt muligt booker hal til afvikling af 
hjemmestævner i den første eller anden weekend i måneden.  

Der anbefales minimum 21 graders varme i hallerne. 
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Den arrangerende klub er ansvarlig for: 

●​ At booke hallen i god tid. Når en klub har bekræftet over for 
Turneringsudvalget, at hallen er booket til et stævne, indføres det i 
turneringsplanen. 

●​ At banen markeres med sort/gul tape i henhold til baneoptegningen "The 
Court of Play". 

●​ At medbringe fire målstolper. 
●​ At medbringe fire bolde (to opvarmningsbolde og to kampbolde). 
●​ At sørge for frokost samt kaffe og vand til dommerne. 
●​ At sørge for oprydning og rengøring af hallen i henhold til aftalen med 

udlejeren. 

2.4 Pointberegning ved udtræden af turneringen 

Såfremt et hold udgår af turneringen inden holdets fjerde (4.) kamp er afviklet, 
annulleres samtlige af holdets spillede kampe, og holdet vil ikke fremgå af den 
endelige stillingsoversigt. 

Såfremt et hold udgår af turneringen efter at have spillet mindst fire (4) kampe, 
bibeholder holdet sine opnåede point og målscore fra de allerede afviklede 
kampe. 

De resterende ikke-afviklede kampe registreres som tabt med resultatet 0–3. 

Det udgåede hold placeres herefter sidst i stillingsoversigten med den samlede 
point- og målscore, inklusive de kampe der er registreret som tabt med 0–3. 

2.5 Præmier 

Holdene, der opnår placering som henholdsvis nr. 1 og nr. 2 i Liga 1 samt nr. 1 i 
Liga 2, modtager Parasport Danmarks mesterskabsmedaljer i henholdsvis guld, 
sølv og bronze. På medaljerne indgraveres teksten “FM Powerchair Football” 
samt årstal. 

Det vindende hold i Liga 1 modtager desuden en mesterskabspokal. På pokalen 
indgraveres holdets navn samt årstal. Indgraveringen kan foretages direkte på 
pokalen eller på en plade, der påsættes pokalen. 
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Mesterskabspokalen er en vandrepokal. Når pokalen afleveres tilbage, modtager 
det pågældende hold en mindepokal med indgravering af holdets navn samt 
årstal. 

I forhold til MVP (Most Valuable Player) for alle tre ligaer tæller stemmerne fra 
stævne 1 til slutstævnet.  

Årets topscorer i hver liga modtager en pokal. På pokalen indgraveres 
“Topscorer”, årstal samt spillerens navn. 

Præmierne uddeles af en repræsentant fra Idrætsudvalget (IU) eller en 
repræsentant fra Parasport Danmark. Præmierne kan eventuelt uddeles i 
samarbejde med en inviteret gæst eller en anden repræsentant fra 
Idrætsudvalget. 

Turneringsudvalget forestår indkøb af ovennævnte præmier. Der uddeles op til 
12 medaljer pr. hold. Såfremt et hold har behov for yderligere medaljer, kan 
disse bestilles gennem Turneringsudvalget. 

Såfremt den arrangerende klub ønsker at uddele yderligere præmier, afholdes 
udgifterne hertil af klubben selv. Den arrangerende klub må ikke pålægge de 
deltagende hold yderligere gebyrer for deltagelse i turneringen. 

2.6. Kvalifikation til Champions League 
Vinderen af Forbundsmesterskabet (FM) kvalificerer sig til deltagelse i den 
efterfølgende udgave af Powerchair Football Champions League. 
 
Såfremt det vindende hold ikke gør brug af sin kvalifikationsplads, overgår 
pladsen til det næstbedst placerede hold i turneringen. Herefter fortsætter 
kvalifikationen i rækkefølge efter den endelige placering i turneringen. 
 
Såfremt der tildeles flere kvalifikationspladser, fordeles disse ligeledes efter 
turneringens slutstilling fra øverste placering og nedad. 
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2.7. Turneringsplan 

Turneringsplanen offentliggøres senest medio juli på Powerchair Football 
Danmarks hjemmeside. 

Der tages forbehold for eventuelle ændringer. 

Det præcise kampprogram og øvrige praktiske oplysninger opdateres løbende. 

2.8. Holdskifte 

En spiller kan ikke skifte hold under en igangværende kamp. 

Klubber, der har flere hold tilmeldt turneringen, og dermed et førstehold, skal 
udpege fire låste spillere til førsteholdet. Disse spillere kan ikke anvendes på 
andre hold i klubben. 

De øvrige spillere i klubben kan frit benyttes på tværs af klubbens hold. 

Klubberne opfordres til at udvise god sportsånd og fair play i forbindelse med 
anvendelse af spillere på tværs af holdene. 

2.8. Lån af spillere 

Det er tilladt at udlåne spillere til et andet hold, hvis holdet ikke kan stille hold. 

En spiller må deltage i alle kampe ved det pågældende stævne. 

Dette gælder dog ikke for låste spillere. 

Der ses bort fra § 1.8. 
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3. Pokal (DM Ugen) 

3.1 DM Ugen 
DM-ugen er en årlig sportsevent arrangeret af Danmarks Idrætsforbund, hvor et 
stort antal danske mesterskaber afvikles inden for samme uge. Arrangementet 
samler mere end 30 forskellige idrætsgrene og over 100 danmarksmesterskaber 
og fungerer som et samlet nationalt sportsarrangement. 
 
I forbindelse med DM-ugen anvendes arrangementet som en platform til at 
promovere Powerchair Football. I den forbindelse afvikles et cup-event i regi af 
Powerchair Football Danmark. 
 
Dette cup-event er indtil videre kun blevet afholdt én gang, og konceptet er 
fortsat under udvikling. 

3.2 Vision  

Visionen er på sigt at få så mange klubber som muligt til at deltage i dette event. 

Der lægges op til, at klubber med mange spillere har mulighed for at 
sammensætte et hold med otte spillere, således at flere spillere får mulighed for 
at deltage i cuppen. 

Den højest rangerende klub møder den lavest rangerende klub i semifinalen, og 
den næsthøjest rangerende klub møder den næstlavest rangerende klub i den 
anden semifinale.  
 
De to tabere mødes i bronzekamp, og de to vindende klubber mødes i 
guldkamp. 
 
Alle kampe op til finalen går direkte i straffeskud hvis uafgjort. 
 
Guldkamp (finalen) går i forlænget spilletid (2*5min.), derefter fire straffeskud 
til hvert hold.  
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