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Vision

Parasport Danmark vil give alle mennesker med et handicap eller et saerligt behov mulighed
for at dyrke idreet, bevaege sig, motionere og konkurrere i et berigende og attraktivt, socialt
feellesskab.

Mission

Parasport Danmark arbejder for at skabe lige adgang til idraet og bevaegelse for mennesker med
handicap og seerlige behov. Vi udvikler klubber, treenere, ledere og miljger, der gar det muligt at
dyrke parasport pa alle niveauer og styrker faellesskabet gennem samarbejde, viden og
handlekraft.

Strategiske malsaetninger 2026-2029
¢ Flere aktive medlemmer i klubberne.
o Styrket samarbejde og udviklingsaftaler med relevante aktarer.
e get synlighed og politisk indflydelse.
e Stgrre organisatorisk sammenheengskraft.
o Beeredygtige idreetsmiljger og feellesskaber.
e Danmark skal veere i verdenstoppen blandt mindre nationer ved de Paralympiske
Lege.

Fokusomrade 1: Rekruttering

Rekrutteringen af medlemmer til klubberne og deltagere til deres aktiviteter er et afggrende
fundament for parasportens og klubbernes udvikling. Vi vil malrettet arbejde for at

styrke tilgangen af nye udgvere og fastholde dem i sunde, inkluderende idraetsmiljger.

Mal: 940 nye aktive i perioden frem til 2029, rekrutteret gennem idraetsspecifikke
indsatser. Dette opnas gennem tre hovedindsatser:

1. Tvaergaende rekrutteringsindsatser

Vi udvikler og gennemfgrer tveergaende initiativer i samarbejde med

handicaporganisationer, idreetsorganisationer, rehabiliteringsinstitutioner, kommuner og andre
relevante aktgrer. Formalet er at praesentere nye idraetsmuligheder og skabe overblik for
potentielle udgvere og samarbejdspartnere.

Indsatserne skal favne bredt bade geografisk og i forhold til forskellige handicapgrupper.

2. Idreetsspecifikke rekrutteringsindsatser

Vi udvikler og gennemfarer idraetsspecifikke rekrutteringsaktiviteter inspireret af blandt
andet Rising Stars-modellen og En del af holdet. Fokus er at skabe trygge og motiverende
idrestsmiljger, hvor nye udavere far den statte, der skal til for at blive en del af
foreningsidreetten.

3. Fastholdelse og inklusion
Vivil sikre, at rekruttering falges op af systematisk arbejde med fastholdelse, trivsel og udvikling
i klubberne og specialforbund. Et godt idreetsmiljg er ngglen til at skabe varig deltagelse.

Fokusomrade 2: Samarbejde og udviklingsaftaler
Samarbejde og udviklingsaftaler med relevante aktarer er afggrende for at styrke parasportens
fundament og skabe reel forandring.
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Parasport Danmark vil derfor indga og videreudvikle formaliserede aftaler med fonde,
kommuner, specialforbund og idraetsorganisationer og andre, der kan bidrage til udvikling,
kvalitet og sammenhaengskraft pa tveers af Danmark.

Aftalerne skal udveaelges ud fra deres klare sammenhaeng med Parasport Danmarks vision og
strategiske mal - og hvor der er starst uforlast potentiale.

Mal: Minimum 20 udviklingsaftaler i perioden (nye eller forleengelse af eksisterende) med
dokumenteret effekt samt fire starre fondsstattede projekter i perioden.

Indsatser:
e Formaliserede aftaler med relevante aktgrer, fonde, kommuner, specialforbund
og idreetsorganisationer.

o Samarbejde der understgtter rekruttering, kompetenceudvikling og
kommunikation.

o Pget synlighed om parasportens samfundsveerdi og relevante historier.

e Systematisk evaluering af aftalernes effekt i forhold til strategiens mal.

¢ Klubrelaterede aktiviteter som kan understgtte lokal rekruttering og udvikling
Indsatserne skal understgtte:

Rekruttering og attraktive idraetsmiljger — samarbejde skal have feelles ejerskab, klare mal og
fokus pa kvalitet.

Synlighed og forteelling — udviklingsaftaler skal bidrage til at udbrede parasportens
samfundsmaessige vaerdi og skabe kendskab til de gode og relevante historier.

Videndeling og kompetencer — Parasport Danmark skal bidrage med viden, erfaring og
radgivning, der styrker samarbejdspartnernes indsats pa handicapomradet.

Aftalernes effekt skal labende evalueres i forhold til de fem strategiske fokusomrader, sé
ressourcerne bruges dér, hvor de skaber stgrst veerdi.

Samarbejde med - og udvikling af klubber
Med afseet i Parasport Danmarks klubundersggelse vil vi tilpasse eksisterende tiltag og udvikle
nye, der matcher klubbernes behov.

Det kan veere webinarer, klubudviklingsforlgb, netveerksarrangementer, e-leeringsforlab og
lokale udviklingsinitiativer, der styrker klubbernes evne til at rekruttere, inkludere og fastholde
medlemmer i attraktive idreetsmiljger.

Undersggelsen gennemfgres i starten af 2026 og gentages i 2028.

Fokusomrade 3: National og international interessevaretagelse
Parasport Danmark vil veere en tydelig, troveerdig og handlekraftig stemme i samfundsdebatten
— nationalt og internationalt.

Mal: Dget politisk og offentlig indflydelse nationalt og internationalt.
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Indsatser:
o Strategisk forankret interessevaretagelse og tydelig kommunikation i
offentligheden.

o Aktivdeltagelse i IPC og andre internationale fora for at styrke dansk indflydelse.

¢ Prioritering af de sportsgrene og organisationer, hvor Danmark kan skabe stgrst
effekt.

1. Nationalt
Vi vil styrke vores position som hovedaktar, nar det handler om idreet for mennesker med
handicap og saerlige behov.

Det sker gennem strategisk forankring af interessevaretagelsen i ledelsen, prioritering af
ressourcer og tydelig kommunikation i den offentlige debat.

Malet er at gge forstaelsen for parasportens samfundsmaessige betydning og forbedre vilkdrene
for mennesker med handicap.

2. Internationalt

Parasport Danmark vil fastholde og udbygge sin indflydelse i den internationale paralympiske
bevaegelse - seerligt gennem aktiv deltagelse i International Paralympic Committee (IPC) og
europeeiske organer.

Vivil prioritere sportsgrene og organisationer, hvor Danmark kan skabe reel effekt og
repreesentere dansk parasport med tyngde.

Dette skal styrke bade vores stemme globalt og vores fundament nationalt.

Fokusomrade 4: Organisationsudvikling og sammenhangskraft

En steerk organisation med klare roller, feelles vaerdier og sammenhang mellem bestyrelse,
administration og klubber.

Dette fokusomréade skal veere med til at styrke Parasport Danmarks interne udvikling, sa vi star
som en samlet organisation med tydelig rollefordeling og feelles vaerdier.

Mal: Gennemfgrelse af klubundersggelse med hgj svar procent pa 50 % af antallet af rene
handicap klubber og 25% af antallet af almene klubber. Undersggelsen gennemfgres igen
ultimo 2028.

Indsatser:

o Klubundersggelse for at gge relevans, tiltag og neerveer over for
medlemsklubberne.

o Udviklingsforlgb for chefgruppe og administration med fokus pa feelles retning og
veerdier.

¢ Implementering af projektorganisering til kvalificering og prioritering af initiativer.

e Opdatering af vedteegter og tilpasning af organisationens struktur til fremtidige
behov.

1. Ekstern involvering
En medlemsundersggelse blandt klubberne skal afdeekke, hvordan Parasport Danmark kan
blive mere relevant og naerveerende for bade klubber, der udelukkende er medlemmer af
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Parasport Danmark, og dem, hvor medlemskabet er mere sekundeert.
Resultaterne skal danne grundlag for fremtidige prioriteringer og nye klubinitiativer.

2. Intern udvikling

Der skal vaere fokus pa at skabes endnu starre organisatorisk klarhed mellem det politiske og
det administrative niveau.

Bestyrelsen skal have tydeligt strategisk fokus, mens administrationen styrkes gennem
professionalisering af drift og udvikling.

Chefgruppen gennemgar et udviklingsforlab, der efterfglgende forankres i hele organisationen,
sa der opnas feelles forstdelse for arbejdsgange, veerdier og retning.

Derudover etableres en projektorganisering, der skal identificere, kvalificere og prioritere
projekter og initiativer, som kan styrke vores malgrupper.

3. Bestyrelsens lovarbejde

Parasport Danmarks vedtaegter opdateres — bade faktuelt og sprogligt - med afsaet i
klubundersggelsen og eventuelt tidligere forslag til organisationseendringer.

Malet er at sikre et tidssvarende og fleksibelt grundlag for fremtidens Parasport Danmark.

Fokusomrade 5: Sportsligt fokus

Parasport Danmark vil udvikle et steerkt, baeredygtigt og sammenhaengende sportsligt
fundament, der favner hele parasportens bredde - fra de farste skridt inden indmeldelse i
foreningslivet til de starste praestationer pa den internationale scene. Det kreever en tydelig
retning, hvor breddeidreet, performance-idraetter og de prioriterede paralympiske idreetter
understgtter hinanden som gensidige katalysatorer for udvikling, veekst og synlighed. Parasport
Danmark vil derfor udarbejde og implementere en samlet sportsstrategi, der skaber
sammenheaeng, synergi og beeredygtig udvikling fra bredde til elite —fra Special Olympics til
Virtus —fra vugge til verdensklasse.

Mal: Danmark skal veere blandt verdens fgrende mindre nationer ved de Paralympiske Lege —
samtidig med, at vi styrker et bredt sportsligt fundament og skaber attraktive udviklingsmiljger i
hele landet.

Indsatser:
e Helhedsorienteret og fokusbaseret udvikling af idreetter
e Udvikling af en robust klassifikationsstruktur

1. Helhedsorienteret og fokusbaseret udvikling af idraetter

Parasport Danmark gnsker at skabe et steerkt og balanceret sportsligt fundament, hvor
breddeidreetten skaber volumen, mangfoldighed og feellesskab, performance-idreetterne
styrker talentudviklingen og transitionsmulighederne, og de prioriterede PL-idreetter leverer
internationale topresultater. Dette er en sportslig retning, der bygger pa helhed, synergi og
langsigtet prioritering og udvikling.

Breddeidraetten som fundament og talentkatalysator

Breddeidreetten er udgangspunktet for parasportens volumen, diversitet og
sammenheengskraft. Det er her de steerke feellesskaber dannes, og hvor nye udevere mgder
sporten for fgrste gang. Et velfungerende breddeomrade er samtidig en forudseetning for, at de
atleter, der har viljen, lysten og talentet, kan udvikle sig og blive de bedste inden for deres
idreet. | breddeidraetten har Parasport Danmark ligeledes et aget fokus pa arbejdet med Special
Olympics.
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Performance-idraetter: Udviklings- og talentmiljger med mulighed for transition
Performance-idraetterne repraesenterer de idraetter, der besidder de starste potentialer for at
skabe udviklings- og talentmiljger i verdensklasse, og hvor udgvere og atleter kan straebe efter
hgjeste nationale og internationale niveau. Her ligger et stort potentiale for talentidentifikation,
kompetenceudvikling og opbygning af staerke sportslige udviklingsmiljger. | performance-
idreetterne har Parasport Danmark ligeledes et gget fokus pa arbejdet med Virtus.

Prioriterede paralympiske idreetter: Langsigtet satsning frem mod PL i 2028 og 2032

Med udgangspunkt i Talent- og Elitestrategi for paralympiske idreetter 2025-2032 fokuseres der
pa en klar prioritering af udvalgte PL-idreetter baseret pa resultatpotentiale,
rekrutteringsmuligheder, idreettens nuvaerende setup og potentialerne for samarbejdsaftaler
med specialforbund og elitekommuner.

2. Udvikling af en robust klassifikationsstruktur

Parasport Danmark vil sikre en robust og professionel struktur for fair konkurrence og hgj faglig
standard ved at udvikle og implementere en klassifikationsstrategi, der styrker
sammenhaengene mellem national og international klassifikation og tydeliggar geeldende
klassifikationsprocedurer og regler. Ambitionen med klassifikationsstrategien er en overordnet
flerarig plan for et styrket nationalt, nordisk og internationalt klassifikationsarbejde i Parasport
Danmark. Det skal sikre, at viden og kompetence inden for klassifikation hgjnes og udvikles, sa
der opnas en kompetent klassifikationsstandard og en gget professionalisering pa
klassifikationsomradet.
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