tip

t traeene mennesker med udviklingshandicap er ikke sa

Aforskelligt fra at traene alle andre. Det handler om at
seette idraetten og feellesskabet i centrum.

Men det ér en malgruppe med nogle szerlige behov og forud-

saetninger, sa man bgr pa visse omrader tilpasse sin traening, sa
udeverne kan deltage pa bedst mulig vis. De felgende rad hjeelper

Hav en fast struktur

Hav en fast struktur i traeningen med forudsigelighed og klar-

hed, da det skaber tryghed. Den samme start og slutning pa

treeningen, sa der bliver sagt godt velkommen og ordentligt far-

vel. Hav altid kendte elementer til hver traening, sa alle aktiviteter

ikke er nye og ekstra koncentrationskraevende.

Brug synlig tidsanvisning sa udgverne ved, hvor laenge de skal

veere i gang med hver aktivitet. Det ggr det nemmere at koncen-

trere sig gennem hele aktiviteten.

» Skriv sluttid for aktiviteten (hvis der er ur til traeningen)

e Brug en timetimer til nedteelling

» Veer tydelig i "vi spiller til fem"” eller "vi skal frem og tilbage 10
gange”.
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udeverne med ikke at bruge ungdige kraefter pa uvished og
usikkerhed, sa de bedre kan fokusere pa idraetten og @velserne.
Radene er malrettet udgvere med udviklingshandicap, diagno-
ser og seerlige behov, men er gavnlige for alle. Hensynene tages
ikke pa bekostning af nogen — de giver en bedre traening og
holdkultur for alle.

Kommuniker bade verbalt,
visuelt og med kroppen

Nogen forstar bedst beskeder verbalt, nogen visuelt og andre

skal maerke en aktivitet pa egen krop. Det kraever bevidsthed

om, hvordan du som treener kommunikerer, sa det bade bliver

visuelt, verbalt og med kroppen.

Verbalt

« Korte saetninger og fa informationer

« Positivstemme der roser og motiverer

» |kke ironi og sarkasme

« Undga vage svar som "det kan godt vaere” eller "det ser vi pa”

Kropssprog og visuelle hjeelpemidler

* Vis gvelsen og veer med

» Brug piktogrammer og billeder af de enkelte aktiviteter

« Brug markeringsmatter eller kegler til at vise banen eller
placering af udgvere pa banen.
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Handter
folelsesudbrud

Nar udeverne mgder udfordringer, vil
deres krop og hjerne komme i alarm-
beredskab. Her kan det blive sveert at
komme i kontakt med udgverne. De
taenker ikke rationelt og forstar ikke,
hvad vi siger. De kan begynde at rabe,
blive udadreagerende eller Igbe vaek og
gemme sig. Det er alle sammen stress-
reaktioner — ikke ballade. Sa husk, de
gar det ikke med vilje.

| situationen er det vigtigt farst at sikre,
at der ikke er andre, der bliver direkte
pavirket og dernzest at skabe ro. Veer
opmaerksom pa om der er for meget
lys, larm og kaos omkring holdet eller
den enkelte udgver. Brug et pause-sted.
Treek udgveren lidt veek, snak roligt og
tag dig tid.

Felg ALTID op, nar der er tid! De udgve-
re, der reagerer, skal vide, at det er ok, at
man ikke taber ansigt, kan komme tilba-
geigen, bliver accepteret, at vi stadig er
gode venner, s& man kommer igen.
Holdet skal vide, at det er ok, og at vi er
gode kammerater, der stotter op, nar
andre har det sveert.

LAR MERE

Scan QR-koden og lees om
Parasport Danmarks treener-
kurser i idreet for mennesker
med handicap og sarlige
behov.

Du kan ogsa hente Solsikke-
klubpakken, og finde tips

til hvordan man integrerer og
traener mennesker med
usynlige handicap.

Scan QR-koden

St grenser for
keerlig adfeerd

Mennesker med udviklingshandicap kan
veaere meget lyststyrede og have sveert
ved at vurdere greenser. Det betyder, at
udeverne kan vaere keerlige bade fysisk og
verbalt og have stort behov for bergring.
Bade overfor traeenerne og overfor hinan-
den.

Treenere kan have sveert ved at seette

graenser og vaere bange for at sige noget

forkert. Men det er okay og ofte ngdven-
digt at have tydelige rammer for adfaerd til
treeningen.

Det er en god ide at tale med holdet om

adfaerd og rammer. Fx:

» Alle kaldes ved deres navn og ikke
keelenavn

» Have retningslinjer for kram og high fi-
ves. Det er OK med et goddag-kram og
et farvel-kram, men under traeningen
gives kun high fives, eller maske gives
der slet ikke kram til treening.

» Udgverne skal spgrge, om det er OK
at de giver hinanden et kram. lkke alle
synes det er rart.

» Brug tydelige anvisninger: "Det vil jeg
ikke have — det skal du stoppe med.”
eller " Nej, du elsker ikke mig, jeg er din
treener. Du elsker dine foreeldre. Men du
er god at have pa holdet.”

Tydelighed og dia-
log med foraeldre

En del foreeldre til bern med usynlige
handicap har fa eller darlige erfaringer
med foreningsidraet. Mange har ogsa

set deres bgrn have darlige oplevelser

forbundet med at ga til idreet, fordi de

ikke er blevet inkluderet. Derfor har de
ofte en naturlig beskyttertrang i forhold
til at skeerme deres bgrn mod endnu et
nederlag.

» Inviter til dialog — ikke som eksperter,
men som medspillere. Lyt til foraeldre-
ne —de kender deres barns behov og
greenser bedst.

» Veer tydelig omkring hvad | forventer
af foreeldrene. Fx at de bliver og hjeel-
per til eller at de bliver til treening, men
ikke blander sig.

« Laveventuelt et foreeldrekodeks og
hold et foreeldremgde. Hav en treener,
der er fast kontaktperson, sa forzel-
drene ved, hvem de skal henvende
sig til.

« Ger det tydeligt, hvordan | handterer
felelsesudbrud og konfliktsituationer.
Aftal med foraeldrene hvornar | selv vil
Izse en konflikt, og hvornar | gerne vil
treekke pa dem.
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