
VIL DU GERNE DYRKE SPORT? VI HJÆLPER DIG I GANG!
 

Ny i Parasporten hjælper dig, der har et handicap eller særligt 
behov med at finde den rigtige sportsgren tæt på dig.

Find din sport – Scan QR-
koden og kom i gang!

Sådan gør du:
•	Scan QR-koden
•	Udfyld den korte formular
•	Du bliver kontaktet af 

en idrætskonsulent, som 
hjælper dig videre



Hos Parasport Danmark arbejder 
vi for, at du – uanset dit handicap – 
får mulighed for at opleve glæden 
ved at dyrke sport og være en del 
af et fællesskab.

Måske har du et fysisk handicap, 
synshandicap, udviklingshandicap 
eller andre særlige behov, og 
uanset hvad, er der plads til dig - 
Og vi vil rigtig gerne hjælpe dig i 
gang med en sport, der passer til 
dine behov og ønsker.

I vores medlemsklubber vil du 
møde engagerede trænere og 
frivillige, der er klar til at tage 

godt imod dig. De er vant til 
at tilpasse træningen. Det kan 
være, at udstyret skal justeres, 
instruktionerne gives på en anden 
måde, eller at der bare skal være 
lidt ekstra tid og støtte – og det er 
helt okay.

Scan QR-koden, svar på 5 
spørgsmål – så finder vi sammen 
den rette sport og klub til dig.

Parasporten er for alle – børn, unge 
og voksne – uanset om du er til 
motion, konkurrence eller elite.


