UNDTAGELSER VED SVOMNING

VED START

Dgve/hgrenedseettelse — Hvis startanleegget ikke har lyssignal, har svgmmeren brug for en

H

Lyssignal eller bergring
ngdvendig

Har brug for assistance

Kan ikke holde fast i
startskamlen/
rygstartsbgjlen

Hjeaelpemiddel til start

Tapper

assistent, som bergrer dem, nar starten gar.

Med bergring menes et let klap eller lign. pa kroppen. Eller starteren giver
signal med handen.

Svgmmeren kan fa hjeelp med:

Indgang og udgang af vandet, hjeelp til at sta stille pa startblokken,
fastgarelse af hjeelpemidler eller holde svemmeren i vandet, bergring,
hagrehandicappet svemmer, tapping.

NB - Svemmere, som ikke gnsker assistance, da de selv kommer i og ud
af bassinet — her skal dommerne hjeelpe med at stille rullestol eller
krykker/proteser frem.

Svgmmeren mangler arme eller har for svage haender/arme til at holde
fast i startskamlen/rygstartsbgjlen.

Til svgmmere med kode E, der ikke gnsker en assistent. Hjaelpemidlet
kan veere et handklzede eller en specialkonstruktion, der fastggres til
startskamlen.

NB - Hjzelpemidlet skal godkendes af overdommerdommeren far
staevnestart (af sikkerhedshensyn).

Hjeelper med lang stang (fx fiskestang uden gjer) monteret med en bold
for enden.

NB — Tapperstang skal veere kontrolleret og godkendt af overdommer for
start.



B Bleendede svemmebriller S11-svemmers briller skal veere uigennemsigtige, og overdommer skal
kontrollere briller efter malgang.

UNDER SVBMNING

1 En hands start For svammere, som kun har én arm, eller svgmmere med to arme, hvor
(rygsvemning) den ene arm ikke har mulighed for at holde fast i startskamlen.
2 En hands indslag For svgmmere med kun én arm eller svgmmere med to arme, hvor den

ene arm ikke kan fgres frem. Gaelder kun for brystsvgmning.
Svgmmeren svgmmer med kun én arm.

3 Begge arme fremfort For svemmere med to arme, hvor den ene arm er kortere, mangler
eller vise forsgg pa  koordination, mangler mobilitet eller mangler kraft til at berare veeggen
fremfaring samtidig samtidig med den anden arm. Svgmmeren skal svgmme bryst med to

ved indslag Sl
(brystsvemning)
4 En hands indslag (fly) For sveammere med kun én arm eller svgmmere med to arme, hvor den

ene arm ikke kan fgres frem. Gaelder kun for butterfly. Svgmmeren
svgmmer med kun én arm. Kroppen skal ligge fladt i vandet. Det er ikke
tilladt at ligge pa siden.

5 Begge arme fremfert For svemmere med to arme, hvor den ene arm er kortere, mangler
eller vise forsgg pa koordination, mangler mobilitet eller mangler kraft til at bergre veeggen
fremfgring samtidig samtidig med den anden arm. Svemmeren skal svgmme butterfly med

ved indslag (fly to arme.

7 Indslag/vending med For svemmere uden arme, med arme der er for korte til at na over
valgfri del af hovedet, eller som ikke har mulighed for at fare armene frem i bryst og
overkroppen i butterfly. Nogle svemmere svemmer bryst og butterfly med én eller to

vaggen arme.



8 Hgjre fod skal dreje ud Geelder svgmmere med et velfungerende hgjre ben, men

(brystsvemning)

9 Venstre fod skal dreje
ud (brystsvemning)

12 Slaebende ben eller
forsgg pa aktive ben
spark
(brystsvemning)

+ Aktiv fly benspark
ulovligt
(brystsvemning)

Mulige undtagelser(koder) pr. disciplin
Frisvemning

Rygsvemning

Butterfly

Brystsvemning

det venstre er delvist eller fuldt amputeret eller mangler
mobilitet/styrke.

Modsat kode 8, dvs. geelder svgmmere med et
velfungerende venstre ben, men det hgjre er delvist eller
fuldt amputeret eller mangler mobilitet/styrke.

For svgmmere uden ben, med ét ben eller ben der ikke
kan dreje fadderne udad. Benene ma ikke “sakse” eller
udfgre butterfly-kick. Ben skal sleebes eller vise intentionen
pa at lave bryst ben spark. Ses fx hos svemmere med CP
eller nedsat muskelkraft i benet.

Anvendes kun sammen med kode 12. Angiver at
svgmmeren kan udfare butterfly-ben spark, selvom
vedkommende svemmer bryst. Det er ulovligt og medfarer
diskvalifikation (DSQ).

Ingen undtagelser
Geelder: 1
Geelder: 4, 5 eller 7

Undtagelse for overkrop geelder: 2, 3 eller 7
Undtagelse for underkrop geelder: 8, 9, 12 eller "+”



