
"Atleter med en enkelt 
amputation eller dysmeli, 

uforholdsmæssigt lav vækst 
eller forskel i benlængde

KLASSIFIKATION - TEKNISK SVØMMETEST FOR SVØMMERE MED EN FYSISK 
FUNKTIONSNEDSÆTTELSE

OPVARMNING

SIKKERHEDSTEST

- starte fra kanten
- flyde på maven
- flyde på ryggen 
- drej fra mave/ryg
- 50 m valgfri 

svømmestil

Stop 

testen
Klassifikationen 
ikke afsluttet

Test af start

og vending 

Point fra brikstest
+ start/vending 

giver klasse

Test af
start og 
vending 

+ 100 m crawl

Point start/

vending 

100 m ryg start og 

vending  

(50 m moderat, 50 

m hurtigt) 

Point fra

vandtest inkl.

start + vending 

Tildeling av status 

C: Bekræftet 

R/RFD:Reklassificering 
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50 m rygg 

benspark 

50 m crawl 

benspark 

100 m crawl med 

vendinger (50 m 

moderat, 50 m 

hurtig) 

50 m butterfly, 

benspark 

50 m butterfly m 

vending  

(25 m moderat, 

25 m hurtigt) 

50 m bryst 

benspark 

100 m bryst m 

vending  

(50 m moderat, 

50 m hurtigt )

Sculling 

Tildele 
undtagelseskoder

Tildele klasse 

Hvis svømmeren 
Ikke er tryg:

6 x 50m i samme tempo, 

70-75% af max, med 20 sek

pause 

Svømmere med 

hypertoni/ataksi og 

atetose 
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