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Forord

Parasport Danmark startede som forbund i 1971. Parasveémning har veeret med fra start, og det farste
Forbundsmesterskabet blev afviklet i 1973 i Aalborg.

Formalet med Reglement for svgmning er, at vores udgvere, treenere, klubber og @vrige med interesse for
parasvemningen kan fa hjaelp og et overblik i forhold til steevner, regler, rekorder, klassifikation m.m.
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1. Staevner og mesterskaber i Parasport Danmark

Idreetsudvalget for parasvemning afvikler pa vegne af Parasport Danmark fglgende steevner:
e Parastaevner fordelt i det gst- og vestlige Danmark
e Kortbane Paramesterskab (PM)
e Forbundsmesterskab (FM/DIF)
o Danmarksmesterskaber (DM/DIF) i samarbejde med SvemDanmark
e  Special Olympics Idraetsfestival

Alle staevner kan afvikles i et 25-meter eller 50-meter bassin.

2. Sadan deltager du

For at deltage skal din svemmeklub vaere medlem af Parasport Danmark, og staevnerne finder du pa
Svgmmetider | Steevner.

Du kan deltage i alle parasteevner og PM. @nsker du at deltage i FM forudsaetter det, at du kan svgmme 50
m uden hjeelpemidler.

Parasteevnerne kraever ingen klassifikation. Du kan ogsa deltage i PM og FM uden klassifikation, da vi har
en aben klasse (S17) til de svemmere, som gnsker at afprgve steevner og mesterskaber, er under
klassifikation eller ikke opfylder mindstehandicappet for klassifikation.

Til parastaevner og PM er der venskabslgb, hvis formal er at inkludere nybegyndere fx Rising Stars,
svgmmere med seerlige behov samt breddesvgmmere, som traener ca. 1-2 gange om ugen.

21 Aldersgrupper

Parasvemmere konkurrerer mod hinanden i aldersgrupper jf. definitionen

for SvgmDanmarks aldersgrupper, som gaelder for fra saesonen 1. september til 31. august:
Gruppe 1: Bgrn & Argangssvgmmere

Gruppe 2: Junior & Senior svgmmere

Gruppe 3: Masters (25+ ar)

2.2 Dispensationslisten

Svemmere, som fremgar pa Dispensationslisten hos SvemDanmark, deltager
uden for konkurrence til parastaevner. Til mesterskaberne PM og FM geelder dispensationslisten ikke.

Svemmere pa dispensationslisten kan desuden deltage sammen med deres klub til SvgmDanmarks
mesterskaber, undtaget er de mesterskaber med parakravtider og kvalifikationskriterier, hvor disse alene er
afgerende for deltagelse. Vil du vide mere om at deltage i SvemDanmarks mesterskaber som parasvemmer,
sa finder du information i steevneinvitationen pa Svemmetider | Staevner.

3. Regler og afvikling

3.1 Svemmeregler

Steevner og mesterskaber afvikles efter reglerne:
e SvegmDanmark - Regler og vedteegter
o Dansk oversaettelse af World Aquatics (WA) - Rules

e World Para Swimming (WPS) - Swimming Rules and Regulations
o Anvendes Virtus Sport sektion 7.9. som hel eller delvis undtagelse til WPS, vil dette fremga
entydigt i afviklingen af steevnet/mesterskabet.

Staevner og mesterskaber afvikles i hovedreglen efter SvamDanmarks overseettelse af WA's regler.
Undtaget fra SvgmDanmarks regelsaet er en parasvemmer, hvis funktionsnedseettelse ikke kan overholde
reglerne for almen svgmning. | de tilfeelde opnar parasvemmeren undtagelse i henhold til WPS’
klassifikationskriterier.
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3.2 Sadan afvikles staevner og mesterskaber

Svemmerne fordeles i heats i de enkelte lgb pa baggrund af deres tilmeldingstider. De langsomste
svgmmere placeres i fgrste heat og de hurtigste i sidste. Det tilstraebes at afvikle hvert heat med minimum 3
svgmmere.

Ved alle staevner inkl. mesterskaber er det pakraevet, at damer og herrer svemmer adskilte i de enkelte Igb.

Er en svemmer tilmeldt i en forkert klasse til et staevne hos Parasport Danmark eller SvgmDanmark, er
Idraetsudvalget forpligtet til at 2endre den pagaeldendes tilmeldinger, s& snart fejlen registreres.

Idreetsudvalget gennemfgrer staevner og mesterskab i henhold til det til enhver tid geeldende Supplerende
reglement for svemning, som indeholder rammerne for gkonomien fx startgebyr, og en fuld oversigt med
rolle- og ansvarsfordeling samt opgaver fgr, under og efter staevner og mesterskaber.

3.2.1 Pointberegning

Pointberegning Multiclass anvendes, nar der afvikles mesterskaber dvs. DIF — Danmarksmesterskab,
Forbundsmesterskabet (FM) og Para-kortbanemesterskab (PM). Det betyder, at svgmmere pa tvaers af
funktionsnedsaettelse kan konkurrere pa tvaers af klassifikationer og samtidig opna fair konkurrence.

| hver aldersgruppe omregnes den opnaede tid til point i forhold til svemmerens klassifikation. Antallet af
point opnas i forhold til, hvor langt svemmeren er fra verdensrekorden i den pagaeldende svemmers S-
klasse. Jo taettere svgmmerens tid er pa en verdensrekord, jo flere point opnas. Undtaget for denne regel er
S19-klasse, hvor point beregnes i forhold til SvemDanmarks udviklingspoint.

| bilag 1 finder du en uddybning af, hvordan point beregnes og pa hvilket grundlag.

3.2.2 Protest

Til hvert steevne er der udpeget en staevnejura, som typisk er overdommeren, staevneledelsen og en official.
Protester handteres efter geeldende regelsaet - Pkt. 15 - Supplerende staevnereglement for svgmning v.
SvemDanmark og Uddrag af WA's generelle regler pkt. 13.1

Ved afvikling af internationale parasteevner og/eller mesterskaber, hvor Parasport Danmark er arranggarer, vil
det specifikt fremga af invitationen efter hvilket regelsaet protester handteres.

4. Praemier

Til alle staevner og mesterskaber er det muligt at vinde medaljer. For hvert Igb uddeles medaljer til bade
damer og herrer samt mixholdkapper.

4.1 Parastavner

Der uddeles medaljer efter hurtigste tid til nr. 1, 2 og 3 i hver aldersgruppe jf. 2.1 i hvert Igb for bade damer
og herrer.

411 Venskabslgb
Til parasteevner og PM vinder alle svgmmere, som deltager i et venskabslgb en "Venskabs”-deltagermedalje.

4.2 Forbundsmesterskab (FM) og Paramesterskab (PM)

Ved Forbundsmesterskab (FM) og Paramesterskab (PM) uddeles medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hvert Igb til bade
damer og herrer efter princippet:

e Svemmerens opnaede tid omregnes til point i forhold til svemmernes klassifikation S1-S14, S18 og
S19. Svgmmeren, som har opnaet hgjst point i sin aldersgruppe, kares som vinder i sin
aldersgruppe og sa fremdeles.

e Undtagelse: S17- Aben klasse
Der uddeles medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver aldersgruppe jf. 4.1. til svgmmeren, som har
aldersgruppens hurtigste tid og sa fremdeles.
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4.3 Mix-holdkapper

Alle svgmmere kan deltage i holdkapper. Holdkapperne er for sjov, og medaljer uddeles efter hurtigste tid til
nr. 1, 2 og 3. Holdkapper er uden for konkurrence, og der er ingen officiel tid.

4.4 DIF - Danmarks Ildraetsforbunds Danmarksmesterskab

DIF-lgb afvikles under henholdsvis Danish Open i samarbejde med SvemDanmark og til Parasport
Danmarks Forbundsmesterskab. Du kan ikke blive udtaget eller deltage i DIF-Danmarksmesterskab-lgb
uden en klassifikation i S1-S14, S18 eller S19.

Idreetsudvalget ansgger om Igbsgodkendelse, nar betingelserne herfor er opfyldt, og Danmark Idreetsforbund
star for den endelige godkendelse.

Medaljer i DIF-lgb uddeles til nr. 1, 2 og 3 efter opnaede point for bade damer og herrer, og svemmerne
konkurrerer mod hinanden jf. deres klassifikation. DIF-Igb har ingen aldersinddeling, da konkurrencen skal
forega pa hgjeste nationale niveau for at veere anerkendt som danmarksmesterskab jf. DIF -
Feellesbestemmelser for Danmarks Idraetsforbunds Danmarksmesterskab.

5. Danske rekorder

5.1 Godkendelse af en dansk rekord

Du kan fa godkendt en dansk rekord, forudsat at
e parasvemmeren har en nationalt godkendt klassifikation i S1-S14, S18 eller S19.
¢ rekorden er svgmmet pa kortbane (25 m) eller langbane (50 m)
e der er anvendt godkendt eltidsanlaeg med plader eller semi-eltid.
o Staevnet eller mesterskabet er anmeldt til SvemDanmark eller afvikles i international regi af WPS
og/eller Virtus. Svemmereglerne jf. 3.1. skal overholdes.

Pa SvgmDanmark - Pararekorder ser du den geeldende rekord pa kort- og langbane opdelt i damer og herrer
for hver S-klasse samt kontaktoplysning pa den rekordansvarlige.

5.1.1 SvemDanmarks rekordbestemmelser

Idreetsudvalget fglger SvgmDanmarks Rekordbestemmelser for svgmning pkt. 5, hvilket betyder, at rekorder
godkendes, hvis bassinlaengden er opmalt, har godkendte mal samt er attesteret af en landmaler.

Maling af stremningsforhold er undtaget ved godkendelse af rekorder indtil implementering er fuldfart jf.
SvemDanmarks Rekordbestemmelser for svgmning pkt. 5.

5.2 Registrering af dansk rekord

Er betingelserne i 5.1 opfyldt, skal du anmelde rekorden via Formular til danske rekorder. Danske rekorder
gives ikke med tilbagevirkende kraft, nar svemmeren har opnaet en national klassifikation.

6. Internationale rekorder

Internationale rekorder kan opnas under forudsaetning af, at staevnet er godkendt af WPS og/eller Virtus.

Du kan i invitationen for staevnet/mesterskabet se, om det er internationalt godkendt hos WPS og/eller Virtus.

6.1 Registrering af international rekord

Parasport Danmark har ansvaret for at registrere den opnaede verdens- og/eller europarekord pa vegne af
svgmmeren.
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7. Special Olympics

Malgruppen for Special Olympics-idraetten er mennesker, der i hverdagen er afhaengige af szerlige
paedagogiske statteforanstaltninger fx i skolen, pa arbejdet eller derhjemme. Der stilles ikke szerlige krav ift.
intelligenskvotient (IQ) eller sportsligt niveau for at kunne deltage. At veere en del af Special Olympics er ikke
at sidestille med, at man tilhgrer klassen S14, idet Special Olympics ogsa har deltagere tilhgrende klassen
S18 og S19.

For at stille op ved staevner inden for Special Olympics geelder det, at man har et udviklingshandicap eller
seerligt behov. Ved staevner afviklet efter Special Olympics-principper divisioneres svgmmerne efter de
geeldende forskrifter, og steevner afvikles efter falgende regler og principper.

8. Hvad er en funktionsnedsattelse?

8.1 Fysisk funktionsnedsattelse — $S1-S10, SB1-SB9, SM1-SM10

En svemmer med en fysisk funktionsnedsaettelse far tildelt 3 klasser fordi der forekommer forskellige krav i
forhold til stilart. S klasse som gaelder for crawl, rygsvemning og butterfly. SB star for brystsvemning og SM
star for medley.

Svemmere med et fysisk handicap er inddelt i klasser i forhold til deres mulighed for at fa fremdrift i vandet.
Klasse S1 bestar af de svemmere, der har de darligste forudsaetninger for at fa fremdrift i vandet, og klasse
S10 bestar af de sveammere, der har de bedste forudsaetninger.

Kriterier for mindstehandicap: Felgende funktionsnedsaettelser er adgangsgivende til klassifikation; Nedsat
muskelkraft, nedsat bevaegelighed i et eller flere led, manglende eller forkortede lemmer, dveergveekst og
koordinationsnedseettelse som:

a) spasticitet — @get muskelspaending og nedsat evne til at streekke musklerne,

b) ataksi — upraecise og usikre bevaegelser, eller

c) dyskinesi — ufrivillige bevaegelser, der forstyrrer viljestyrede handlinger.

8.2 Funktionsnedsaettelse for syn — S11-S13

Svemmere med et synshandicap er inddelt i 3 klasser (S11-S13): Klasse S11 bestar af svemmere, der er
blinde, mens klasse S12 og S13 er svemmere, der er svagtseende.

Kriterier for mindstehandicap: Rest af syn pa 6/60 eller mindre, og/eller et synsfelt pa mindre end 20 grader.
Synet skal méales med bedst mulig korrektion fx hvis svemmebriller kan hjeelpe, s& man sikrer, at der ikke er
en rest af syn pa 6/60 eller derover, da mindstehandicappet saledes ikke vil veere opfyldt.

8.3 Psykisk funktionsnedsattelse — S14, S18 og S19

Svemmere, der har et udviklingshandicap og 1Q pa 75 eller derunder (kriterie for mindstehandicap), er
indplaceret i klasse S14. Klassifikation i S14 kraever dokumentation for, at svemmeren har en IQ-test med en
samlet skalascore pa 75 eller under.

Godkendt test for 1Q er Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) for bagrn og unge mellem 6-16 ar, og
Wechslers Adult Intelligence Scale for Adults (WAIS) for unge og voksne fra 17 ar. | regi af Virtus skal
svemmeren vaere diagnosticeret far det fyldte 22. &r og benaevnes Virtus 111

Svemmere med Downs Syndrom er indplaceret i klasse S18 — Virtus 112. For at kunne blive klassificeret i
S18-klassen kraeves dokumentation pa, at svemmeren er diagnosticeret med Downs Syndrom.

Svemmere med autisme spektrum forstyrrelse (ASF) eller Asperger Syndrom kan klassificeres som S19 —
Virtus 113. Klassifikation i S19 kraever dokumentation for, at svemmeren er diagnosticeret med autisme
spektrum forstyrrelse (ASF) eller Asperger Syndrom, som opfylder Virtus’ internationale kriterier for at fa
klassifikationen S19. Parasport Danmark anbefaler, hvis det er muligt, at svemmeren medsender
dokumentation pa 1Q.
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8.4 Aben klasse — S17

Ved nationale konkurrencer (undtaget DM/DIF- Danmarksmesterskab og mesterskaber afviklet under
SvemDanmark) findes Aben klasse S17.

S17 er for svzemmere

som ikke opfylder kriterierne for mindstehandicap, eller

som aktivt har tilvalgt S17-klassen, eller

som endnu ikke har modtaget en national klassifikation af de ovennaevnte klasser,

hvis funktionsnedsaettelse ikke kan godkendes hos IPC og Virtus f.eks. andre fysiske eller psykiske
udfordringer f.eks. astma, bronkitis, epilepsi, bladere, angst, ADHD, OCD mm.

9. National klassifikation

Som ny svgmmer uden klassifikation eller som inaktiv svemmer jf. 9.1.3, kan du sege om en national
klassifikation, og vejledningen finder du i bilag 2.

Forudsaetning for at blive nationalt klassificeret er, at:

e din svemmeklub er medlem af Parasport Danmark

e dufylder 13 ari lgbet af kalenderaret. Dispensation fra alderskriteriet gives kun i seerlige situationer
med godkendelse fra landstreeneren.

e du skal have fuldfgrt en staevnesaeson i regi af Parasport Danmark eller veere en del af et
konkurrencehold med staevneerfaring i en medlemsklub.

e duindsender dokumentation for din funktionsnedseettelse udarbejdet af hospital, speciallaege eller
psykolog/psykiater.

Klassifikation inddeles i 3 overordnede kategorier for fysisk, syns- og psykisk funktionsnedseettelse, som,
derudover er inddelt i 16 klasser (S1-S14, S18 og S19) samt 1 aben klasse (S17).

Svemmere med godkendt national klassifikation findes pa SDMS Denmark, og det nationale
klassifikationssystem fglger de internationale regler for klassifikation hos IPC og Virtus.

9.1 Undtagelser

En forudsaetning for at f& en undtagelse er, at funktionsnedszettelsen er godkendt i klassifikationssystemet
og en undtagelse kan ogsé gives til en svemmer i Aben klasse S17. Man kan godt fa undtagelse far man er
13 ar.

Din funktionsnedsaettelse kan betyde, at du sammen med din klassifikation ogsé far undtagelser. En
undtagelse kan fx vaere i forhold til teknisk at kunne udfgre et svemmetag i vandet.

Du kan ogsa fa fx en ledsager med til start eller spgrge om opvarmning fgr andre atleter, hvilket i begge
tilfeelde vil kraeve en henvendelse til staevnekoordinatoren forud for steevnet.

9.2 AEndringer i funktionsniveau

Ved andringer i en svemmers funktionsniveau (fysisk-, syns- eller udviklingshandicap) er det svemmerens
eget ansvar og pligt at fremsende dokumentation. Parasport Danmark gennemgar det indsendte materiale

for at vurdere om en evt. re-klassifikation skal finde sted. Dokumentation for aendring skal falge processen i
bilag 2.

9.3 Inaktive svemmere

Inaktive sveammere skal indsende fornyet dokumentation, nar svemmeren gnsker at genoptage
parasvemningen og har vaeret inaktiv i mere end 2 kalenderar geeldende fra den 1. september og 2 ar
bagud. Undtaget er svemmere, som er internationalt confirmeret © hos enten WPS og/eller Virtus.

9.4 International klassifikation

For at blive internationalt klassificeret, skal man sveamme pa Parasport Danmarks talent- eller
performance/high performancehold, og det er landstreeneren, der indstiller svemmeren til international
klassifikation. Det er Parasport Danmark der sarger for, at svgmmeren far en international licens.
International klassifikation opnas hos WPS for S1-S14 eller Virtus for S14/111, S18/112 og S19/113.




Opdateret den 1. januar 2026

Bilag 1: Pointberegning — uddybet

Pointberegningen foretages for alle klasse (undtaget S19/113) pa baggrund af Swimming Australias til
hver en tid opdaterede Multi-Class Point Score Guidelines for hhv. kort- og langbane -
https://www.swimming.org.au/performance/elite/classification, hvor oplysningerne findes i menuen under

punktet: Multi-Class Point Score.

Point genberegnes og opdateres arligt pr. 30. oktober og geelder de efterfalgende 12 maneder.

Klasse Beregningsgrundlag Beregning ift. ikke para-olympiske
begivenheder*:
S1-10 Verdensrekorder og ranglister i parasvemning. En vaegtning pa 5% tilfgjes fil
SB/SM1-10: discipliner afviklet pa langbane, der
ikke er inkluderet i det aktuelt
offentliggjorte Paralympiske Lege-
program
S11-13 Verdensrekorder og ranglister i parasvegmning. En vaegtning pa 5% tilfgjes fil
SB/SM11-13: discipliner afviklet pa langbane, der
ikke er inkluderet i det aktuelt
offentliggjorte Paralympiske Lege-
program
S14 Verdensrekorder og ranglister i parasvgmning for En vaegtning pa 5% tilfgjes fil
SB/SM14/ paralympiske begivenheder * og den hurtigste af discipliner afviklet pa langbane, der
Virtus 111: verdensrekorder og ranglister i parasvgmning og ikke er inkluderet i det aktuelt
VIRTUS’ verdensrekorder og ranglister for ikke- offentliggjorte Paralympiske Lege-
paralympiske begivenheder og VIRTUS program
verdensrekorder og ranglister for begivenheder, hvor der
ikke der findes verdensrekorder og ranglister i
parasvgmning.
S18 Downs Syndrom International Svemmeorganisation Basistiden tillaegges en vaegt pa 15 %
SB/SM18 Verdensrekorder. (DSISO) tilfgjes uanset om disciplinerne er
Virtus 112: afviklet pa kort- eller langbane.
S19 SvemDanmarks udviklingspoint beregnes pa samme vis | Pa basis af SvgmDanmarks
SB/SM19 som World Aquatics point udviklingspoint.
Virtus 113: https://www.svoem.org/Discipliner/Svoemning/Nationale-

events/SVOeM-udviklingspoint/

Pointen opdateres arligt ved ssesonstart i september.
Geelder til og med afholdes af Virtus Global Games i
2027.

* Paralympiske begivenheder er dem, der er inkluderet i det senest offentliggjorte program for paralympiske lege.

Aben klasse
S17
SB/SM17

WA-verdensrekorder

Basistiden er sat til den almindelige
verdensrekord, og en vaegtning pa 25%
tilfejes uanset om disciplinerne er afviklet
pa kort- eller langbane.

Ikke-paralympiske begivenhedsvagtninger:

Nar pointscorer for discipliner afviklet pa langbane sammenlignes, er der nogle anomalier, som resulterer i
en konkurrencefordel. Pointscoren pavirkes bl.a. af faktorer som dybdeskarpheden, (dvs. antallet af
konkurrenter, der deltager i den pagaeldende begivenhed internationalt), om en begivenhed finder sted ved
vigtige mesterskaber (dvs. er det en paralympisk begivenhed), og hvor gammel verdensrekorden er.
Undtaget herfor er S19/113.




Opdateret den 1. januar 2026

Bilag 2: Proces for klassifikation

Er du ny svemmer uden klassifikation eller har du vaeret inaktiv, sa skal du kontakte Parasport Danmark pa
klassifikation@parasport.dk og oplyse fglgende:

e Hvilken klub svemmer du i?

¢ Hvor mange gang om ugen svgmmer du?

Formularer, som skal udfyldes
Du skal sammen med din lzege udfyldes diagnoseformular-parasvoemning.pdf

Du giver samtykke til klassifikation samtidig med, at du uploader din dokumentation for
funktionsnedseettelsen her. Det gaelder ogsa ved aendring i funktionsnedsaettelsen.

Derudover skal du iagttage nedenstaende seerlige forhold.

Sarligt for fysisk funktionsnedsaettelse

Ved fysisk funktionsnedsaettelses skal sveammere kunne svemme som minimum 50 m ryg, bryst og crawl
med god teknik samt minimum 25 m fly

For sveammere med et fysisk handicap kan man blive henvist til yderligere klassifikation, hvor der foretages
en medicinsk vurdering (klassifikatgr fx fysioterapeut) og en tekniske vurdering af svemmefaerdigheder
(klassifikatgr fx sveammetraener). Ved klassifikationen vurderes svemmerens muskelfunktion, koordination,
bevaegelighed eller evt. amputation.

Klassifikation sker efter WPS - Classification in Para Swimming.

Sarligt for psykisk funktionsnedsaettelse

For svgmmere med en psykisk funktionsnedszettelse (S14, S18 og S19) skal parasvemmeren klassificeres
efter: Applying for athlete eligibility - VIRTUS.

Betaling
Du kan finde belgbet pa National klassifikation, og gaelder kun national klassifikation.

Protest
Protest i forhold til national klassifikation skal indgives via National Klassifikationsprotestformular

Tilbagemelding pa klassifikation

Parasport Danmark melder skriftlig tilbage, hvilken S-klasse og eventuelle undtagelser, som svemmerne har
faet. Og oplyser om muligheden for at deltage i steevner og mesterskaber i Parasport Danmark og
SvemDanmark.

| @vrigt anbefales, at du orienterer dig i handbogen Sammen om fair Parasport, hvor du finder oplysninger
om klassifikation, antidoping m.m.




