HANDBOG
FOR IDRATTER



Forord

“Requlativ for idreetsudvalg” saetter rammerne for ar-
bejdet i idreetsudvalgene, mens Handbog for idraetter
supplerer dette og fungerer som et praktisk redskab
- bade for idraetsudvalg og for de idraetter, hvor en
idraetskonsulent varetager opgaverne.

Handbogen indeholder generelle retningslinjer for
arbejdet med idraetterne i Parasport Danmark. Her
kan bl.a. findes oplysninger om idraetternes placering
i Parasport Danmarks organisation, regler og bestem-
melser.

Handbogen findes kun i elektronisk form og kan
downloades fra https://parasport.dk/nyheder/oevri-

ge-udgivelser/haandboeger/.

Handbogen vil blive opdateret lgbende. Opdateringen
foretages af Parasport Danmarks Afdeling Sport. Det
politiske ansvar for handbogen har Parasport Dan-
marks Breddeudvalg.

Nar der i handbogen refereres til Idraetskonsulenten er
der tale om den Parasport Danmark-ansatte, der har
ansvar for idraetten.

Hvis man opdager fejl eller mangler i handbogen,
bedes man kontakte:

Anette Svejstrup, E-mail: asv@parasport.dk

Parasport Danmark, oktober 2025

PARASPORT
DANMARK
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Regulativ for idratter

Parasport Danmark udbyder via medlemsklubberne
en rekke idreetter. Under hensyntagen til Parasport
Danmarks overordnede strategier (se mere her) skal
idreetsudvalgene sikre drift og udvikling af idraetterne.

Organisering af Idraetsudvalg

Et idreetsudvalg veelges pa et arligt landsmade, hvor
alle klubber med den pageeldende idreet, kan deltage
med stemmeret.

Alle idreetsudvalg har tilknyttet en idraetskonsulent,
som er udvalgets primaere kontaktperson til Parasport
Danmarks administration.

Hvis en idreet ikke afholder landsmade eller ikke far
valgt et idreetsudvalg pa landsmgdet, vurderer bredde-
udvalget i samrad med idraetskonsulenten, om der er
grundlag for en arbejdsgruppe. Denne arbejdsgruppe
kan understgtte idreetskonsulentens arbejde med at
udvikle idraetten. Arbejdsgruppen vil lebende vurdere,
om der er behov for at indkalde til landsmgde med
henblik pa at vaelge et idraetsudvalg.

Safremt der ikke nedsaettes hverken et idraetsudvalg
eller en arbejdsgruppe, varetages idraettens udvikling
og drift udelukkende af idraetskonsulenten.

Idraetter med samarbejdsaftale med et
specialforbund
Hvis den generelle struktur ikke passer til en konkret
samarbejdsaftale, skal en alternativ struktur beskrives
0g indgad i aftalen. Idretsudvalget skal inddrages i
processen 0g Som minimum:

- inviteres til opstartsmgade

- udpege repraesentanter til evt. arbejdsgruppe

- have mulighed for at afgive haringssvar far

godkendelse

Hvis der ikke findes et idreetsudvalg, inddrages bred-
deudvalget eller eliteudvalget. Den nye struktur skal
godkendes af bestyrelsen.

Idreetskonsulentens funktioner i
samarbejdet med idraetsudvalget

Hvert idreetsudvalg har en tilknyttet idraetskonsulent,
som fungerer som udvalgets primaere kontaktperson
til Parasport Danmarks administration. Idreetskonsulen-
ten er samtidig en vigtig sparringspartner, der under-
statter udvalgets arbejde med faglig viden, radgivning

og idéudvikling, sa udvalget bedst muligt kan udvikle
og styrke idreetten inden for sit omrade.
Faste opgaver:

- Have et overblik over aktiviteter inkl.
eliteaktiviteter i idraetten og i idraetsudvalget,
herunder have et overblik over gkonomien i
idreetsudvalget

- Idraetskonsulenten saettes Cc pa al korrespondance
mellem idreetsudvalg og Parasport Danmarks
administration og stdende udvalg

- Stgtte op om, at idreetsudvalg far afholdt
landsmader, far opdateret hjemmeside og
kontaktoplysninger m.m.

- Deltage i min. et udvalgsmade arligt evt. online

- Deltage i landsmgde efter behov/aftale

- Deltage i idraetsaktiviteter efter behov/aftale

Idreetskonsulenten skal som udgangspunkt ikke:

- Veere sekretaer og gkonomiansvarlig for
idreetsudvalget

- Deltage i planlzegning og afvikling af steevner og
turneringer

- Deltage i planlegning og afvikling af
landsholdsaktiviteter

Idreetsudvalg og reprasentantskab i
Parasport Danmark

Idreetsudvalg udpeger et medlem, som idraettens
repraesentant til Parasport Danmark repraesentantskab,
der mades hvert 2. ar i lige ar i april/maj mdned. Dette
medlem har stemmeret.

| idreetter med en samarbejdsaftale udpeger den
instans, som primaert varetager et idraetsudvalgs op-
gaver, et medlem.

ldretsudvalg

Parasport Danmark har registreret flere end 40 idreet-
ter. Af dem er ca. halvdelen organiseret med et idreets-
udvalg. P4 https://parasport.dk/idraetter/ har mange
idreetter deres egen side med diverse informationer.
Andre idraetter er samlet under “@vrige idreetter”.

Idreetsudvalg har referencer savel “op” savel som “ned”
i organisationen. Op refererer de til Breddeudvalget,
som har ansvaret for overordnede regler og retnings-
linjer og bevilliger skonomi til aktiviteter.
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Ned i organisationen refererer et idraetsudvalg til det
arlige landsmade.

Lees i gvrigt mere herom i afsnittet “Parasport Dan-
marks organisation”.

Idreetsudvalg skal, medmindre andet er aftalt med
Breddeudvalget, varetage alle relevante handicapgrup-
pers interesser inden for idraetten.

Landsmgde

Landsmgade skal afholdes hvert ar. Idraetsudvalget
indkalder med mindst fire ugers varsel til landsmgde.
Ordinaert landsmgde skal veere afholdt inden udgan-
gen af april maned medmindre andet er aftalt med
Breddeudvalget. Indkaldelse til landsmgde skal ske
pr. mail til alle Parasport Danmarks klubber registreret
med den pagaeldende idraet, samt idreetskonsulenten
og Breddeudvalget.

Landsmgadet er sammensat af to repraesentanter fra
hver klub registreret med den pagaldende idreet samt
det siddende idraetsudvalg. Medlemsklubberne frem-
gar af Parasport Danmarks hjemmeside.

Valgbar til et idreetsudvalg er ethvert myndigt med-
lem af en af Parasport Danmarks klubber, som er
registreret med den pagaeldende idrzet. Alternativt
kan klubber, registreret med den pageeldende idraet,
indstille en person til valg. Dette foregar ved at klub-
bens formand indsender skema udsendt sammen med
landmedeindkaldelse.

Valg forudseetter personlig tilstedevaerelse eller for-
udgdende skriftlig accept. Stemmeafgivelsen kan ikke
forega ved fuldmagt, og enhver stemmeberettiget har
kun én stemme.

Dagsorden for et landsmgde skal minimum
indeholde folgende punkter:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Godkendelse af idraetsudvalgets beretning

4. Orientering om regnskab

5. Handlingsplaner for indevaerende og kommende ar

6. Indkomne forslag

7. Fremlaeggelse af budget til orientering

8. Valg af idreetsudvalg

a. Formand (lige ar)

b. Udvalgsmedlemmer (1-3 lige ar og 0-2 i ulige ar)

10. Eventuelt

Idreetsudvalget skal besta af mindst tre og hgjst syv
medlemmer. Det preecise antal medlemmer fastsaettes
af landsmgdet. Der vaelges ikke suppleanter til
udvalget.

Idreetsudvalget fastleegger selv sin forretningsorden og
konstituerer sig med blandt andet gkonomiansvarlig,
eventuelt naestformand, sekreteer samt
landsholdsansvarlig. Som udgangspunkt vaelges
formanden af landsmadet. Hvis det ikke er muligt at
veelge en formand pa landsmadet, kan dirigenten med
landsmedets godkendelse give det nyvalgte udvalg
mandat til selv at vaelge en formand.

Idreetsudvalget kan nedszette underudvalg eller
arbejdsgrupper efter behov for at varetage seaerlige
funktioner eller opgaver.

Umiddelbart efter landsmgdet skal formanden sende
en oversigt over de valgte medlemmer (navn, adresse,
telefon og e-mail) til den tilknyttede idraetskonsulent.
Oversigten skal tydeligt angive, hvem der er

formand, gkonomiansvarlig samt eventuelle gvrige
ansvarsomrader.

Referat fra landsmgdet sendes pr. mail til alle
klubber registreret med den pageeldende idraet, samt
idreetskonsulenten og Breddeudvalget.

Ekstraordinzert landsmade skal afholdes, hvis
mindst halvdelen af klubber registreret med den
pageeldende idreet onsker det. Ligeledes kan et
flertal i idraetsudvalget beslutte, at der skal afholdes
et ekstraordinzert landsmede. En dagsorden for et
ekstraordineert landsmade indeholder kun:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Arsag til indkaldelse
4.Eventuelt

Arshjul for idraetsudvalget
Forste og andet kvartal
- Afholde landsmgde senest 30. april
- Deltage med min. en repraesentant ved
Parasport Danmarks repraesentantskabsmgde -
idreetsudvalget deltager med én stemmeberettiget
person. Afholdes hvert 2. ar i lige ar.
- Oplyse Afd. @konomi og Administration pa
bsj@parasport.dk om vindere af FM/DM fra det
foregdende ar.
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Tredje kvartal
- Udarbejde og indsende budgetter for bredde og
uddannelse/kurser for det kommende ar
Fjerde kvartal
- Indsende sidste bilag og afregne for eventuelle
udleeg med Afd. @konomi og Administration.

Idreetsudvalgets vaerktgjskasse

Idreetsudvalget har adgang til en raekke vaerktgjer,
som fx brevpapir samt en raekke skabeloner til arshjul,
landsmgdeindkaldelse mm. Adgang hertil er via
Sharepoint.

gkonomi

Idreetsudvalg modtager efter ansggning tilskud fra
Parasport Danmark. En anden vasentlig indtaegt
for idreetsudvalget kan veere deltagerbetaling fra
steevner og turneringsvirksomhed. Desuden kan et
idreetsudvalg fa indtaegter via sponsorer og fonde.

Tilskud fra Parasport Danmark

Primo august hvert ar udsendes budgetmateriale til
idreetsudvalget. Med baggrund i bevilling og ud fra
idreetsudvalgets handleplaner udarbejdes budgetter for
det kommende ar. Budgetmaterialet skal saedvanligvis
returneres ultimo september. Idraetsudvalget kan
forvente at fa budget for det kommende ar udmeldt
ultimo november. Sammen med budgetudmeldingen
vil falge kontoplan og vejledning for den lgbende
afregning.

Udover arsbevillingen kan idraetsudvalg lebende
ansgge Breddeudvalget om tilskud fra Aktivitetspuljen
samt om tilskud til kurser og uddannelse fra
Uddannelsespuljen. Ansggningsskema og vejledning
kan rekvireres hos den tilknyttede idraetskonsulent.

Sponsorer og fonde

Idreetsudvalg er underlagt Parasport Danmarks
retningslinjer for brug af sponsorer og fonde. Det
betyder, at idreetsudvalg kan indga aftaler med
sponsorer, hvis disse ikke er i konkurrence eller
interessekonflikt med forbundets gvrige sponsorer.
Dette afklares ved at kontakte den tilknyttede
idreetskonsulent og i dialog med forbundets direktar,
inden der rettes henvendelse til mulige sponsorer.

Fonde kan kun s@ges efter aftale med Parasport
Danmarks direktar.

@konomiansvarlig i Idreetsudvalget
Den gkonomiansvarlige i idreetsudvalget er ansvarlig
for at indsende bilag (f.eks. karselsgodtgarelse,
medeudgifter mm) og afregninger for udlaeg til Afd.
@konomi og Administration pa mail ckonomi-team@
parasport.dk. Alle bilag skal konteres og tekstes af
idreetsudvalgets gkonomiansvarlige. Det er kun den
pkonomiansvarlige, som kan anmode om & conto
udbetalinger. Den gkonomiansvarlige kan lgbende
bede Afd. Gkonomi og Administration om at fa
tilsendt:
- Balance for overordnede konti (for hele aret eller
enkelte maneder)
- Finansrapport som tillige inkluderer underordnede
konti
- Finansposter for konti, hvor alle konteringer
fremgar

Korselsgodtgarelse

Kerselsgodtgerelse udbetales ud fra de
retningslinjer, som fremgar af Parasport Danmarks
karselsafregningsskema. Skemaet kan downloades
her: https://parasport.dk/klubber/vaerktoejer/
koerselsafregning

Administration

| dette afsnit gennemgas vigtige omrader som bla,
forsikringer og persondatahandtering i henhold til
GDPR. Formalet er at sikre, at alle administrative op-
gaver handteres korrekt og i overensstemmelse med
galdende regler og bedste praksis.

Privatlivs- og datasikkerhedspolitik for
Parasport Danmark

Det er vigtigt, at udvalgsmedlemmer/traenere og
andre frivillige forholder sig til forbundets privatlivs-
politik, fordi den beskriver, hvordan personoplysnin-
ger skal handteres sikkert og ansvarligt i henhold til
Persondataforordningen (GDPR).

Som frivillig kan man fa adgang til falsomme oplysnin-
ger om atleter, pararende eller samarbejdspartnere, og
det kraever respekt for bade lovgivning og forbundets
retningslinjer. Ved at falge privatlivspolitikken beskyt-
ter man bade de personer, oplysningerne vedrgrer, og
forbundets troveerdighed.

Du kan gere dig mere bekendt med privatlivs- og
datasikkerhedspolitik for Parasport Danmark her:
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https://parasport.dk /om-parasport-danmark /om-
forbundet/privatlivspolitik /

Forsikringer

Parasport Danmark har tegnet nadvendige forsikringer
via Idreettens Forsikringer, som er et samarbejde
mellem DIF og DGI.

Disse forsikringer betyder bl.a., at traeenere og ledere,
som agerer for et idreetsudvalg (lennet eller ulgnnet),
er omfattet af en ansvars- og en ulykkesforsikring.
Idreetsrejseforsikringen er den eneste af forsikringerne,
som ogsa daekker idreetsudevere. Se mere info pa
www.idraettensforsikringer.dk

Udover ovennavnte kollektive forsikringer har
Parasport Danmark tegnet en erhvervslgsgreforsikring
i Idreettens Forsikringer. Lasereforsikringen daekker
forbundets, herunder idreetsudvalgenes, redskaber,
rekvisitter, inventar (inkl. kontorinventar og IT-udstyr)
0g materialer i gvrigt.

Det er en forudseaetning, at effekterne opbevares i
aflast rum. Tyveri fra aflast bil, trailer m.m. om natten
(mellem kI. 20.00 og 07.00) er ikke daekket.
Lasareforsikring har en selvrisiko pa 5.000 kr.

IT-udstyr og programmer

Udstyr og programmer/licenser indkgbes af det
enkelte idreetsudvalg og understgttes ikke af Parasport
Danmarks IT-team. Det er det enkelte idreetsudvalg,
som af eget budget skal betale udgifterne hertil.

Idreetsudvalg har mulighed for at arbejde sammen via
Microsoft Teams - et multiveerktgj, der rummer mange
muligheder for mere effektiv kommunikation.

Mader er en anden styrke ved Teams, hvor det er
muligt at afholde onlinemgder, og der falger en masse
interessante vaerktgjer med.

Kontakt idreetskonsulenten hvis udvalget vil vide mere
om Microsoft Teams og muligheden for at blive koblet

pa.

Medaljer m.m. - indkeb

Medaljer til RM, FM/DM, samt Special Olympics-
medaljer og preemieband bestilles hos Parasport
Danmark pa info@parasport.dk. Det samme gar sig
geeldende for idreetter som afholder DIF-godkendt

DM. Bestilling skal ske min. en maned inden @nsket
levering.

Ved idreetter, som afholder DIF-godkendt DM, henvises
ligeledes til bestilling af DM-medaljer pa
info@parasport.dk.

Beklaedning - indkab

Hvis en idreet har behov for at indkegbe beklaedning,
skal det ske via Parasport Danmark indkgbsaftale,
hvorved rabatter opnas. Neermere informationer
herom fas ved henvendelse til idraetskonsulenten.

Bemaerk, at der findes saerlige regler for beklzedning
for idreetsudgvere, der er stattet af eliteudvalget.

Som udgangspunkt skal beklaedning patrykkes
Parasport Danmarks logo, samt logoer fra
hovedsponsorer. Patrykning af andre sponsorer kan
kun ske efter naermere aftale med idraetskonsulenten.
Dette geelder ogsa for idraetter, hvor der er indgaet
samarbejdsaftale med et specialforbund. Trykning

pa tgj skal ske hos trykkerier udpeget af Parasport
Danmark.

Kurser og uddannelse

Idreetterne har et medansvar ift. at sikre, at Parasport
Danmark har de rette idraetsspecifikke kurser,
uddannelsesmateriale og e-learningsmoduler

m.m. Disse skal supplere de tilbud, som udbydes

af specialforbund og evt. andre. Fokus skal vaere

pa det, som er forskellig fra almenidraetten (regler,
klassifikation, handicaplzere m.m.). I de saerlige
parasportsidraetter (eks. goalball og elhockey) har

vi selvfalgelig et bredere sigte. De idreetsspecifikke
kurser skal supplere vores tveeridraetslige kurser som
tilstedevaerelseskurset ‘ldreet for mennesker med
handicap eller szerlige behov’ og vores e-laeringskursus
‘Idraetstreener for mennesker med handicap eller
saerlige behov’.

Idreetterne tilbydes hjaelp og sparring til udvikling af
sadanne nye kurser m.m. Idraetterne kan herudover
i efteraret sammen med gvrige budgetans@ggninger
sgge om tilskud til andre kursusaktiviteter. Det er
ogsa muligt at sage tilskud hertil lebende til nye eller
uforudsete behov.

Nar en idreet udbyder kurser, kan der ydes der
administrativt statte til opslag, online tilmelding,
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betaling, udsendelse af mail m.m. P& hjemmesiden
findes oplysninger om lgntakster og skemaer til
udbetaling, som kan bruges i planlaegning og afvikling
af kurser, som idreetsudvalget selv arrangerer.

Se mere her: Takster og godtgerelse - parasport.dk.

Kontaktperson ift. kurser er udviklingskonsulent Teis G.
Corneliussen, tgc@parasport.dk.

Kommunikation

Det er idreetsudvalgets ansvar at understgatte
nyhedsformidlingen i den pagzeldende idraet ved
lgbende at indsende aktuelle nyheder til hjemmesiden
og Parasport Danmarks sociale medier (det er
vaesentligt at inkludere minimum ét godt billede).

Kommunikationen starter hos jer - vi ved nemlig ikke
altid, hvad der foregar ude i klubberne eller til jeres
arrangementer. Derfor er det vigtigt, at | klaeder os
godt p3, sa vi sammen kan fa de gode historier ud:

1. Beskriv hvad det handler om
Hvem - hvad - hvor - hvornar - og hvorfor det er
veerd at dele.

2.Vedhzft billede eller video
Minimum ét godt billede i god kvalitet og helst pa
hgjkant.

3.Send det hele til:
kommunikation@parasport.dk

Ligeledes er det idraetsudvalgets ansvar at indberette
kommende staevner og begivenheder via dette link:
https://parasport.dk/kalender/indsend-forslag/

Idreetsudvalget kan ogsa med fordel orientere sig
i kalenderen her: https://parasport.dk/kalender/
og dermed undga sammenfald med lignende
begivenheder.

Har | brug for sparring sa kontakt idraetskonsulenten.

Sociale medier

Nedenstaende vejledning er lavet for at skabe klarhed
og ensartethed i, hvordan idraetsudvalg bruger sociale
medier som Facebook i relation til Parasport Danmark
og Special Olympics Danmark. Det skal ligeledes

give et overblik over, hvordan | ma bruge Parasport
Danmarks og Special Olympics’ navne og logoer - og
hvornar det ikke er passende.

Det er vigtigt at vi undgar misforstaelser og forvirring
mellem hold, grupper og profiler og hjelpes ad med
at formidle passende og troveerdig kommunikation til
hhv. udevere, forzeldre, frivillige og falgere

Navngivning af sider og grupper
Anbefaling: Navnet skal tydeligt fortzelle:
- Hvilken sportsgren det handler om
- Hvilken malgruppe (fx Special Olympics,
udviklingsheemmede, fysisk handicap)

Det vigtigste er at have sidens formal for gje, nar man
navngiver den, s3 udefrakommende nemt kan se og
forsta, hvad siden bruges til.

Undga:

- Navne der indeholder “landshold”, medmindre det
er en officiel udtagelse og anerkendt af Parasport
Danmark

- Brug af navne som kan forveksles med den
officielle landsdaekkende organisation

- Undga forkortelser, der ikke er bredt kendt eller
kan betyde at nye personer i malgruppe ikke
finder vej til jeres side

Gode eksempler pa navne til grupper og sider
- “Treenergruppen: Special Olympics Handbold
(Landsdaekkende)”
- “Treenere i Parasport Svemning”
- “Idreetsudvalg Parasport Bordtennis - intern

gruppe”

Brug af logoer og visuel identitet
Det ma | gerne
- Bruge billeder fra traening og staevner mm. (med
samtykke)
- Brug Parasport Danmark og Special Olympics logo
i en mindre fremtraeden position - fx i hjgrnet pa
et coverbillede

Det ma | ikke
- Bruge Parasport Danmarks eller Special Olympics
Danmarks logo som profilbillede, banner eller i
grafikker, medmindre | har faet saerskilt tilladelse
- dette kan skabe forvirring og gere det sveert for
udefrakommende at skelne mellem forskellige
profiler, hvis de alle har det samme profilbillede.
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Beskrivelser og info-felter pa Facebook
Brug beskrivelsen til at ggre det klart:
- Hvem stdr bag siden?
- Hvem er malgruppen?
- Hvad kan man forvente at fglge med i (eller
deltage i hvad angar grupper)?

Eksempel:

“Denne side drives af Parasport Danmark’s
idreetsudvalg for fodbold. Vi deler bla. nyheder og
billeder fra steevner og faellessamlinger. Vi er en del af

Parasport Danmark og falger forbundets retningslinjer.”

Turneringer, st@vner og
mesterskaber | Danmark

De fleste idreetsudvalg afvikler forbundsmesterskaber
(FM), og hvor det er aktuelt ligeledes regionsmester-
skaber (RM). Som udgangspunkt er det Idraetsudval-
get, der har ansvaret for afviklingen af RM, FM, og
evt. DM. Desuden afvikler en del idreetsudvalg afvikler
0gsa enkeltstaende staevner.

Mesterskaber
Der skelnes mellem flg. mesterskaber:
 Regionsmesterskab - RM
- Afholdes inden for en bestemt region/landsdel
- Deltagerne kommer typisk fra klubber, der harer
under samme region i forbundet
- Niveaumaessigt er det farste starre trin over
lokale turneringer/staevner
- Vinderne kan nogle gange kvalificere sig til FM
eller DM, alt efter sporten
+ Forbundsmesterskab - FM
- Deltagere kommer ofte fra hele landet
- Niveauet er hgjere end RM, men ikke altid lige
sa prestigefyldt som DM.
« Danmarksmesterskab - DM
- Her mgdes de bedste udgvere fra hele landet.
- Det er det hgjeste nationale niveau og ofte
adgangsgivende til internationale konkurrencer.
- Vinderen kan kalde sig dansk mester.

Overordnet har Breddeudvalget vedtaget nogle regler
for godkendelse af mesterskaber. For at en idreet kan
fa godkendt et mesterskab, kraeves det, at idraetten
har en vis udbredelse.

Holdidrzetter:
- Der skal veere mindst 5 klubber, der deltager i FM/
DM med tilsammen mindst 5 hold

Individuelle idreetter:
« Der skal vaere mindst 15 udgvere fra mindst 5
klubber

Det er Breddeudvalget, som foretager den endelig
godkendelse af, om et idreetsudvalg kan afholde
et FM/DM med udgangspunkt i ovenstaende
retningslinjer.

Breddeudvalget kan dispensere herfor for idraetter
med begraenset potentiale ift. udbredelse.

| idraetter, hvor staevner afvikles efter Special
Olympics-princippet, uddeles guld, salv og bronze i
alle rekker samt preemieband eller idraetsmedaljer til
placeringer fra 4 og nedefter (max. 8 i hver raekke).

Alle klubber registreret med en given idraet skal
modtage en indbydelse til at deltage i RM/FM/DM. En
aktuel liste over disse klubber kan altid findes under
idreetten pa Parasport Danmarks hjemmeside. Har
man behov for samlet liste over kontaktoplysninger
pa klubber, kan de rekvireres via idraetskonsulenten.
Deltagelse ved FM/DM kan kraeve forudgaende
deltagelse i turnering.

DIF-godkendt Danmarksmesterskab
Desuden er der mulighed for via Breddeudvalget at
ansgge DIF om retten til at afvikle DIF-godkendte
Danmarksmesterskaber (DM). Retningslinjer for,
hvornar et DM i en idreet kan godkendes af DIF findes
pa DIF's hjemmeside: https://www.dif.dk/media/
xhclebkx/lovregulativ-vi.pdf Lovregulativ VI.

Generelle turneringsbestemmelser
Idreetsudvalget er forpligtet til at udarbejde et
turneringsreglement for den enkelte idraet.

Ved afvikling af RM, FM eller DM skal
idreetsudvalget sikre, at en staevnekomite bliver
nedsat. Steevnekomiteen vil som oftest besta af
repreesentanter fra den arrangerende klub, men
idreetsudvalget er forpligtet til at udpege mindst
en repraesentant fra idreetsudvalget til at indgd i
komiteen.
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Steevnekomiteen har ansvaret for:

- at idraetsanlaeg og udstyr er i overensstemmelse
med reglerne for den enkelte idraet

- at idreetsanlaeggene er tilgeengelige

- at officials og dommere opfylder kravene, jf.
afsnittet “Dommere og officials”

- at mesterskabsmedaljer uddeles

- at resultater offentliggeres, minimum pa Parasport
Danmarks hjemmeside og evt. ved udsendelse til
deltagende klubber

Til ethvert RM, FM og DM skal idraetsudvalget
udpege en steevnejury bestaende af tre personer
med et indgdende kendskab til idraetsregler og
steevneafvikling inden for den enkelte idraet.
Staevnejuryen har til opgave at treffe afggrelser i
protester over idraetssteevnets form og afvikling,
dommerens anvendelse af idraetsregler, samt
resultatopgerelser.

Tilmeldte klubber, som udebliver fra et RM, FM

eller DM vil kunne blive opkraevet et strafgebyr.
Idreetsudvalget beslutter gebyrets starrelse, som skal
fremga af tilmeldingsformularerne til mesterskabet.
Gebyret skal som minimum svare til arrangerers
merudgifter som folge af udeblivelse plus kr. 500, der
tilfalder idraetsudvalget.

Spilledragter og reklamer

RM, FM og DM:

Idreetsudavere skal baere idreetstgj egnet til den
pageeldende idreet. Idreetstajet skal i gvrigt veere i
overensstemmelse med de krav, der er fastlagt for den
enkelte idreet.

Reklamer pa idreetstej ma ikke omfatte varegrupper
eller illustrationer, som kan virke stadende.

Dommere og officials

Ved afvikling af RM, FM og DM er idraetsudvalget
forpligtet til at anvende kvalificerede dommere og
officials.

- Dommere eller officials skal have gennemgaet
dommeruddannelsen i henhold til det
specialforbunds bestemmelser inden for hvilken
idreet, de skal domme (f.eks. skal en dommer,
der demmer i karestolsbasket, have gennemgaet
Dansk Basketball Forbunds dommerkurser).

- Dommer eller officials skal have sat sig ind

i de saerlige regler, der geelder inden for
handicapidreetten i den specifikke idraetsgren.

- Hoveddommeren og/eller turneringslederen skal
have dommererfaring fra mindst et FM i den
specifikke idraet inden for de seneste 2 ar.

| idreetter, der alene udgves i Parasport Danmark -
boccia, goalball m.v. - er det enkelte idraetsudvalg
forpligtet til at sikre uddannelse af dommere. Dette
kan ske med rad og vejledning fra Parasport Danmarks
uddannelseskonsulent.

Rekorder

En Parasport Danmark-rekord kan godkendes safremt
den er sat ved en konkurrence, hvor fglgende er
geeldende:

- Konkurrencen er et RM, FM, DM eller anden
konkurrence godkendt af idraetsudvalget

+ Konkurrencen er et internationalt staevne
godkendt af det padgzeldende internationale
idraetsforbund

Idreetsudvalget har ansvaret for at godkende og
opdatere rekordlisten for den enkelte idraet.

For nordiske-, europaiske- og verdensrekorder
henvises til regelsaet for relevante internationale
idreetsforbund. Eventuelle internationale rekorder
opnaet af danske idraetsudevere vil ogsa gaelde som
danske rekorder.

Internationale staevner i Danmark

Idreetsudvalg og andre, der ansker at veere veert ved
et storre internationalt idreetsarrangement i Danmark,
skal i god tid - minimum to ar fer - tage kontakt til
den tilknyttede idreetskonsulent. En dialog mellem
idreetsudvalg og idraetskonsulent kan resultere i en
ansggning til enten Eliteudvalg eller Breddeudvalg,
som herefter kan veaelge at lave en indstilling til
bestyrelsen. Storre internationale arrangementer er i
denne sammenhang VM, EM og andre arrangementer
med forventet deltagelse af over 100 udlendinge eller
arrangementer med et samlet budget pa over 100.000
kr.

Hvis Parasport Danmarks bestyrelse er positiv over
for ansggningen, vil der veere mulighed for, at
idreetsudvalget kan ans@ge om et dansk veertskab.
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Den officielle ans@gning skal fremsendes via Parasport
Danmarks sekretariat.

For at Eliteudvalget/Breddeudvalget skal kunne
behandle ansggningen, skal denne som minimum
indeholde falgende oplysninger:

- Motivering (hvorfor skal Danmark sage om
vaertskabet)

- Tidspunkt

- Beliggenhed

- Faciliteter til idreetten og indkvartering

- Transportforhold

- Budget

Eliteudvalget/Breddeudvalget vil i sin indstilling
til bestyrelsen bl.a. tage udgangspunkt i falgende
kriterier:

- Den pageldende idraets niveau nationalt og
internationalt

- Tidspunkt og sted

- Samarbejdspartnere

- @konomiske risici

- Idraetsudvalgets organisatoriske evner
(arrangementserfaring)

- Idreettens underholdningsveerdi (tiltreekning af
publikum, sponsorer og presse)

Deltagelse i internationale stavner

Parasport Danmark modtager lgbende invitationer til
steevner i udlandet. Disse videresendes til relevante
idreetsudvalg. Det gaelder dog ikke invitationer til
steevner, som er malrettet idraetsudgvere stottet af
Eliteudvalget.

Inden et idreetsudvalg kan tilmelde deltagere til et
steevne i udlandet, skal der udarbejdes et budget, som
skal godkendes af Breddeudvalget. Som udgangspunkt
vil man max kunne fa daekket transport og ophold for
ngdvendige treenere og ledere.

Medmindre andet er aftalt, har idraetsudvalget
ansvaret for tilrettelaeggelse af rejser til de tilmeldte
staevner. Tilbud indhentes ved Parasport Danmarks
officielle rejseagent:

BCD Travel Denmark
Ramsingsvej 30

2500 Kebenhavn K

Mail: idraetten@bcdtravel.dk
eller

Travel Sense A/S

Amager Strandvej 390, 1 sal

2770 Kastrup

Mail: info@travelsense.dk eller

camilla@travelsense.dk

Alternativt kan bestilling ske direkte ved flyoperatarer
safremt dette udger en vaesentlig prismaessig forskel.

Det er vigtigt, at man ved bestilling af billetter naevner
navn, idreetsudvalg samt arrangement. Det gar det
nemmere at se, hvilke idraetsudvalg der skal konteres
for hvad.

Landstraener/fellestraner

Idreetsudvalg har mulighed for at {3 tilknyttet en eller
flere lands- el. faellestraenere. En feellestraener kan
veere en treener, som giver inspiration til klubtraening
med besgg i klubber og/eller det kan vaere en trener,
som forestar landsdaekkende eller regionale traeninger
for atleter pa tveers af klubber. Traeneren kan ogsa
have status af landstraener i idraetter, som ikke har
elitestatus. Lands- el. feellestraenere godtgeres med
skattefrie godtgarelser og kerepenge. Ans@gning om
budget til treener sker til Breddeudvalget.

Regler og hestemmelser

Regler

De aktuelt geeldende regler for en idraet skal kunne
findes pa Parasport Danmarks hjemmeside under

den enkelte idreet. Det er idraetsudvalgets ansvar at
tage initiativ til nedvendige regeleendringer, eks. som
folge af eendringer i internationale regelsat. Enhver
regeleendring skal godkendes pa idreettens landsmade,
hvorefter den skal godkendes af Breddeudvalget.
Godkendte regeleendringer indfgres under idraettens
regler pa Parasport Danmarks hjemmeside, hvorefter
de vil vaere gaeldende. Som udgangspunkt kan
regeleendringer farst traede i kraft ved starten af en ny
saeson.

Breddeudvalget kan henstille til et idraetsudvalg, at
der skal ske en regelendring. Hvis idreetsudvalget ikke
imgdekommer denne henstilling, kan Breddeudvalget
egenhandigt gennemfare en regeleendring. Denne
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regel geelder ligeledes for mindstehandicap og
klassifikation i den enkelte idreet.

En idreet kan veelge at folge de til enhver tid
gaeldende regler besluttet af et specialforbund eller
de godkendte internationale regler. | s3 fald skal
regelendringer ikke godkendes pa et landsmade.

Vejledning til regeleendringer fas ved henvendelse til
idreetskonsulenten.

Mindstehandicap og klassifikation
Klassifikation foregar igennem Klassifikationsgruppen,
i samarbejde med idreetsudvalgene.

Relevante idraetter har et defineret idraetsspecifikt

klassifikationssystem/-regler, herunder definition af

mindstehandicap for deltagelse i den specifikke idraet
https://parasport.dk/idraetter,

Det tilstraebes, at idreetterne i Parasport Danmark
folger de internationale klassifikationssystemer/-
regler, som er godkendt af de respektive
internationale specialforbund og IPC. Der kan dog
forekomme nationale tilpasninger, og dette system er
i sa fald gaeldende for danmarksmesterskaber (DMW),
forbundsmesterskaber (FM) og regionsmesterskaber
(RM).

Veer opmaerksom pd, at der kan forekomme
egenbetaling for national klassifikation

Idraetsudoveres rettigheder, forpligtigelser
og repraesentation

En idreetsudgver har ret til at repraesentere sin klub i
aktiviteter under Parasport Danmark gjeblikkeligt efter
indmeldelse i klubben. Kun personer, der er medlem

i en Parasport Danmark-klub, kan deltage i Parasport
Danmarks steevner og turneringer, medmindre der

er tale om rekrutteringstiltag, Special Olympics
Idreetsfestival m.m.

En idreetsudgver kan kun repraesentere én klub i hver
enkelt idreet.

En idreetsudgver har ret til at andre sin
klubrepraesentation i lgbet af en saeson.
Idreetsudgveren kan medmindre der findes andre
regler for den enkelte idreet, farst repraesentere
den nye klub 30 dage efter man er udmeldt af

den tidligere klub. Denne karensperiode gaelder
ikke safremt et klubskifte sker i perioden mellem
sasonafslutning og saesonstart. Idreetsudeveren
skal ligeledes kunne dokumentere ikke at have
noget mellemvaerende med den tidligere klub (eks.
kontingentrestance eller karantaene).

En person, der ikke har dansk statsborgerskab, kan
repraesentere sin klub ved arrangementer under
Parasport Danmark, safremt personen har fast bopzel
her i landet.

En idreetsudever er forpligtet til under repraesentation
af sin klub at falge sin klubs regler og bestemmelser.
En idreetsudever kan saledes alene deltage i et RM, FM
eller DM, safremt tilmelding har fundet sted gennem
klubben.

I tilfzelde af grove kreenkelser af den idraetslige and
og regler, kan den enkelte idreetsudgver idgmmes
sanktion, jf. afsnittet Protester og Ankemuligheder.

Antidoping
Parasport Danmark statter en ren og fair idraet og
bakker fuldt op om antidopingarbejdet.

Alle udgvere og stattepersonale, der er aktive i regi
af Parasport Danmark, er omfattet af de Nationale
Antidopingregler, som er udarbejdet af Danmarks
Idreetsforbund (DIF) og Anti Doping Danmark (ADD).

Henvendelser og spargsmal om antidoping rettes til
idreetskonsulent Julie Rindom Toft Thirstrup,

Mail: jtt@parasport.dk.

Medicinsk dispensation (TUE)

Nogle idretsudevere har pa grund af lidelser eller
sygdomme behov for medicin. Hvis denne medicin
indeholder stoffer, der star pa Dopinglisten, og der
ikke findes et egnet alternativ, skal der i nogle tilfeelde
sgges om en medicinsk dispensation - en sakaldt TUE
(Therapeutic Use Exemption). Lees mere om dette her:
Medicinsk dispensation - TUE

Kosttilskud

Kosttilskud og naturpraeparater kan indeholde stoffer,
som star pa Dopinglisten, 0gsa selv om disse stoffer
ikke fremgar af varedeklarationen.
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Lees mere om eksempler pa godkendte kosttilskud:
Pas pa risikoen for forurenede kosttilskud

Dopingkontrol

Atleter har bade rettigheder og pligter i forbindelse
med dopingkontrol. Der er mulighed for at fa tilpasset
prevetagningsproceduren, hvis det er ngdvendigt.
Lees mere om rettigheder og pligter her:

Rettigheder og pligter ved dopingkontrol

E-lzeringskurser

Tag Anti Doping Danmarks e-leeringskurser - her er
kurser malrettet bade atleter, treenere, ledere og
foraeldre. Kurserne giver viden om det personlige
ansvar, antidopingreglerne, rettigheder og pligter - og
meget mere. Oversigten er her:
https://uddannelse.antidoping.dk

Protester og ankemuligheder

| Parasport Danmark er det heldigvis kun sjeldent,

at nogen finder anledning til at fremkomme med
formelle protester. Det tager vi som udtryk for, at man
i tvivistilfeelde er gode til at tale sig til rette, nar der er
uenighed om afgarelser, tolkning af regler mv.

Vi opfordrer til, at man fortsat straekker sig langt for at
tale sig til rette af hensyn til hinanden (idraetsudavere,
treenere, ledere, frivillige og ansatte). Det gaelder ikke
mindst ifm. afvikling af konkurrencer, stzevner og
turneringer.

Lykkes det ikke at tale sig til rette, geelder falgende
procedure for indgivelse og behandling af protester og
anker i Parasport Danmark.

Protester

@nsker man at protestere over afggrelser, fortolkning
af regler eller andet ved et Parasport Danmark staevne,
hvor der er nedsat en staevnejury, fglges reglerne
herfor i den pageldende idraet.

| alle andre tilfeelde (inkl. anke af en afgarelse i en
steevnejury) felges denne procedure:

@nsker man at protestere over afggrelser, fortolkning

af regler eller andet i Parasport Danmark, skal det ske
uden ungdigt ophold efter man er blevet opmaerksom
pa drsagen hertil. Den elektroniske formular nedenfor

skal udfyldes og underskrives af klubbens formand,
samtidig skal der overfares 700 kr. til Parasport
Danmark til bankkonto 6191-0012300743 med teksten
“Idreetten + klubnavn”. Kvittering for denne overfarelse
skal uploades i formularen. Far man medhold i
protesten refunderes belgbet.

Parasport Danmarks administration sgrger herefter for,
at protesten bliver behandlet i den rette instans typisk
i et idreetsudvalg. Hvis der ikke findes et relevant
idreetsudvalg, behandles protesten af bredde- eller
eliteudvalget.

Senest 2 uger efter indsendelse vil afsenderen
modtage besked om, hvornar anken vil blive
behandlet og afgjort. Det tilstreebes, at en protest skal
veere feerdigbehandlet og svar sendt til afsenderen af
protesten senest 4 uger efter indsendelsen.

Ankemuligheder

En afgorelse kan altid ankes. En afgorelse i
idreetsudvalget kan ankes til bestyrelsen, og
bestyrelsens afggrelse kan ankes til Ordens- og
amatgrudvalget.

En anke indsendes pr. mail til info@parasport.dk
sammen med en kopi af protestformularen senest 4
uger efter modtagelsen af afggrelsen fra den tidligere
instans.

Senest 2 uger efter indsendelse vil afsenderen
modtage besked om, hvornar anken vil blive
behandlet og afgjort. Det tilstraebes, at afsenderen
af en anke senest skal have svar 4 uger efter
indsendelsen.

Medmindre andet oplyses, har en anke ikke
opsattende virkning. Dvs. at afgerelsen fra tidligere
instans er gaeldende indtil anken er behandlet.
Administrativt bliver der til hvert protest-

og ankeforlgb udpeget en ansat (typisk en
idreetskonsulent) til at sikre, at protesten/anken bliver
behandlet, som beskrevet herover.
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Parasport Danmarks organisation
Politisk struktur

Parasport Danmarks repraesentantskab er forbundets
gverste myndighed og udggres af to repraesentanter
fra hver medlemsforening, en repraesentant

fra hvert idreetsudvalg, en repraesentant fra de
handicaporganisationer, som er medlem, tre
medarbejderrepraesentanter samt medlemmer af
bestyrelsen, breddeudvalg og eliteudvalg.

Der afholdes repraesentantskabsmgde hvert andet
ar, hvor beretninger, regnskaber og handlingsplaner
droftes og/eller godkendes. Desuden valges
bestyrelse, breddeudvalg, eliteudvalg og ordens- og
amaterudvalg.

Mellem repraesentantskabsmaderne er bestyrelsen
forbundets gverste myndighed, mens bredde- og
eliteudvalg varetager forhold omkring henholdsvis
bredde- og eliteidraet. Ordens- og amaterudvalget er
forbundets hgjeste domstol og treeder sammen, nar
der er interne konflikter, som ikke kan handteres pa
anden vis. Se mere her: Politisk struktur - parasport.dk

Administrativ struktur

Den administrative organisering afspejler Parasport
Danmarks vision og strategi og skal sikre, at
forbundet er et udadvendt, handlekraftigt og
proaktivt kompetencecenter, der understgtter
medlemsklubbernes arbejde og taler deres sag i de
idraetspolitiske fora.

Se mere her:
Administrativ struktur - parasport.dk

Udvalg i Parasport Danmark

Forbundets anliggender varetages af en raekke
organer med forskellige formal, der sikrer en bred
repreesentation af Parasport Danmarks medlemmer i
forbundets radgivnings- og beslutningsprocesser.

Se mere her:
Udvalq i Parasport Danmark - parasport.dk

Parasport Danmark - Idreettens Hus - Brendby Stadion 20 + DK-2605 Brgndby
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https://parasport.dk/om-parasport-danmark/om-forbundet/politisk-struktur/
https://parasport.dk/om-parasport-danmark/om-forbundet/administrativ-struktur/
https://parasport.dk/om-parasport-danmark/udvalg/

° PARASPORT
DANMARK

Toppartnere

m PRESSALIT. elsafosndeS:;

KVFONDEN BEVICA

FONDEN

TOYOTA EWII




	Forord
	Regulativ for idrætter
	Organisering af Idrætsudvalg
	Idrætter med samarbejdsaftale med et specialforbund
	Idrætskonsulentens funktioner i samarbejdet med idrætsudvalget 
	Idrætsudvalg og repræsentantskab i Parasport Danmark

	Idrætsudvalg
	Landsmøde
	Årshjul for idrætsudvalget
	Idrætsudvalgets værktøjskasse

	Økonomi
	Tilskud fra Parasport Danmark
	Sponsorer og fonde
	Økonomiansvarlig i Idrætsudvalget
	Kørselsgodtgørelse

	Administration
	Privatlivs- og datasikkerhedspolitik for Parasport Danmark
	Forsikringer
	IT-udstyr og programmer
	Medaljer m.m. - indkøb
	Beklædning – indkøb
	Kurser og uddannelse

	Kommunikation
	Sociale medier
	Navngivning af sider og grupper
	Brug af logoer og visuel identitet
	Beskrivelser og info-felter på Facebook

	Turneringer, stævner og mesterskaber i Danmark
	Mesterskaber
	DIF-godkendt Danmarksmesterskab
	Generelle turneringsbestemmelser
	Spilledragter og reklamer
	Dommere og officials
	Rekorder

	Internationale stævner i Danmark
	Deltagelse i internationale stævner
	Landstræner/fællestræner
	Regler og bestemmelser
	Regler
	Mindstehandicap og klassifikation
	Idrætsudøveres rettigheder, forpligtigelser og repræsentation
	Antidoping

	Protester og ankemuligheder
	Protester
	Ankemuligheder
	Politisk struktur
	Administrativ struktur
	Udvalg i Parasport Danmark


