
Find dit nærmeste hold:
•	 Lyngby Svømmeklub
•	 Roskilde Svømning
•	 Ishøj Svømmeklub
•	 Parasport Aalborg
•	 Horsens Svømmeklub
•	 Kolding svømmeklub

Før du tilmelder dig skal du 
kontakte:
Anne-Dorte Andersen
Idrætskonsulent
E-mail: ada@parasport.dk
Mobil: 21 34 44 24

RISING STARS SVØMNING
FÆLLESSKAB - FRIRUM - IDRÆT 

Rising Stars Svømning er for dig, der har et fysisk handicap eller 
et synshandicap – og som er mellem 7-15 år

Hos Parasport Danmark arbejder vi for, at du – uanset dit handicap – får 
mulighed for at opleve glæden ved at dyrke sport og være en del af et 
fællesskab.
 
I vores svømmeklubber vil du møde engagerede trænere og frivillige, der 
er klar til at tage godt imod dig. De er vant til at tilpasse træningen til 
målgruppen, det kan være, at instruktionerne gives på en anden måde eller 
at der bare skal være lidt ekstra tid og støtte – og det er helt okay. 

•	 Er for dig, som  vil lære at bevæge dig i vand
•	 Er for dig, som vil være en del af et svømme fællesskab
•	 Er for dig, som er konkurrence svømmer som er ny til Parasvømning
•	 Er for dig, som ønsker at lære at svømme eller blive bedre til at svømme

https://lsk.dk/page/hold-for-boern-med-saerlige-behov
https://roskilde-svoemning.klub-modul.dk/cms/ProfileMaintainEnrollment.aspx?TeamID=1922
https://ishoejswim.klub-modul.dk/cms/teamoverviewalt.aspx
https://parasportaalborg.dk/idr%C3%A6tter/svoemning-og-vandgymnastik/
https://swimhorsens.dk/holdbeskrivelse-para
https://koldingsk.dk/rising-stars-svoemmehold


Rising Stars giver idrætsoplevelser og sportsfællesskaber til børn og unge med fysisk handicap i alderen 7-15 år og 
hjælper de unge atleter ud i det almene foreningsliv. Med ugentlige træningstilbud, kompetente trænere og sport 
med ligesindede, tilbyder Rising Stars et unikt fællesskab, hvor sport og udvikling er i fokus i et trygt træningsmiljø. 
Pr. 1. januar 2023 – 31. december 2027 er projektet støttet af Den A.P. Møllerske Støttefond.


