
Målgruppe: for børn 7 – 15 år som har et fysisk eller synshandicap
 

• Er for dig, som  vil lære at bevæge dig i vand
• Er for dig, som vil være en del af et svømme fællesskab
• Er for dig, som ønsker at lære at svømme eller blive bedre til at svømme
• Er for dig, som er konkurrence svømmer som er ny til Parasvømning

Find dit nærmeste hold

Rising Stars giver idrætsoplevelser og sportsfællesskaber til børn og unge med fysisk handicap i alderen 7-15 år og 
hjælper de unge atleter ud i det almene foreningsliv. Med ugentlige træningstilbud, kompetente trænere og sport 
med ligesindede, tilbyder Rising Stars et unikt fællesskab, hvor sport og udvikling er i fokus i et trygt træningsmiljø. 
Pr. 1. januar 2023 – 31. december 2027 er projektet støttet af Den A.P. Møllerske Støttefond.

 
• LYNGBY SVØMMEKLUB, kontakt Ida-Louise Aamodt Aagaard: breddeleder@lsk.dk,  

tlf. 42608785. Der tilbydes hold både i varmtvandsbassin og i alment svømmebassin 

• ROSKILDE SVØMNING, kontakt Rikke Møller: svoemmeskole@roskilde-svoemning.dk 
Der tilbydes hold både i varmtvandsbassin og i alment svømmebassin 

• ISHØJ SVØMMEKLUB, kontakt Anne-Dorte Andersen: ada@parasport.dk, tlf. 21344424 
Der tilbydes hold både i varmtvandsbassin og i alment svømmebassin 

• PARASPORT AALBORG, kontakt Per Kristensen: per2241@gmail.com, tlf. 40411153 
Der tilbydes hold i 25m bassin 

• HORSENS SVØMMEKLUB, kontakt Celia El Maghili Fisker: cf@swimhorsens.dk

Kontakt info ang. generel info om Rising stars svømning:
ada@parasport.dk

Følg os på Facebook.com/parasvoemning

RISING STARS SVØMNING 
FÆLLESSKAB – FRIRUM – IDRÆT
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