hgjskolen ... 0gsd for dig!

SOMMERKURSUS | 7 1.-7.juli 2024

eds|

Udviklet i * PARASPORT "

samarbejde DANMARK €/Sass) f PRESSALIT.

med: fonde!

Danmarks mest rummelige hgjskole




Kaere kursist!

| 2024 er det 25 ar siden Egmont Hgjskolen & Parasport Danmark fik idéen om at udvikle et
sommerkursus, og det skal vi fejre i Igbet af ugen. Derfor er det ogsa med stor glaede, at vi
endnu engang byder velkommen til en intens og aktiv uge pa Egmont Hgjskolen i uge 27. Som
tidligere udbyder vi ogsa i ar en masse forskellige hovedfag inspireret af parasporten — se ho-
vedfagsoversigten!

Udover fordybelse i hovedfagene er der ogsa faellesundervisning, som alle kursister skal delta-
ge i. Siden 2000 har vi budt mange forskellige foredragsholdere, performere og debattgrer in-
denfor med historier og oplevelser fra den naere og fierne verden — det sker ogsa denne gang ...

| dr skal | tzet pa Tour de France med Vo o
fotografen Niels Meilvang. Niels vil ‘
vise imponerende billeder, der far jer
til at fgle tourens sved, tarer, eufori,
gleede og frustration pa egen krop.

| skal veere parate til at tage imod
konkrete veerktgjer, der kan give po-
sitive forandringer i livet og kan styr-
ke ens mentale helbred sammen
med David Owe, der er cand. psych.,
forfatter og skuespiller.




Og sa skal | mgde Anna Eckhoff, der
er en bemaerkelsesveerdig foredrags-
holder, der har levet et usadvanligt
liviverdens braendpunkter. Gennem
sit foredrag tager Anna publikum
med pa en rejse gennem konflikt-
omrader, hvor hun deler sine per-
sonlige oplevelser og indsigt i ver-
dens forskellige kulturer og konflikter.

Fotograf: Per Morten Abrahamsen

Idraet for alle er en uge pa Egmont Hgj-
skolen, hvor vi saetter beveaegelse, konkur-
rence, nye oplevelser, dialog og faellesskab
i centrum.

Kurset er for alle med og uden handicap.
Tag din keereste, ven eller andre med,
som har lyst til at opleve hgjskolen og pa-
rasportens verden. Der er ogsa plads til di-
ne bgrn, se praktiske oplysninger bagerst.
Kurset udvikles i et samarbejde mellem Eg-
mont Hgjskolen og Parasport Danmark.

Kurset udbydes ogsa via vores elevfor-
ening i Japan og vi haber, at der kommer
en gruppe kursister derfra.
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Hovedfag

| 2024 udbyder vi fplgende fag og byder igen
velkommen til kgrestolsrughy, der har vee-
ret med fgr.

Du skal vaelge ét hovedfag og falge dette he-
le ugen. Laes om fagene pa de fplgende sider:

e Svpmning

¢ En krop i bevaegelse

e |draet pa kryds og tveers
o Kgrestolsrugby
 Powerchair Football

¢ Sejlads og vandsport

e Cykling

Fallesundervisning

Fzellesundervisningen er de timer, som alle
fplger (udover hovedfaget). Det er de alme-
ne og bredt oplysende fag — i form af fore-
drag, debatter eller andre input.

Hver morgen efter morgenmaden er der en
morgensamling, hvor dagen startes med sang
og et kort indslag. Derudover er der felles-
undervisning nogle eftermiddage og aftener.

Tilbud om ridning

Vi har faet heste og kan derfor tilbyde mulig-
heden for at prgve at ride pa dem.

Lees mere bag i folderen
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Svgmning er for dig, som kan lide at udfor-
dre dig selv i vandet. Vi skal trene svgm-
mefardigheder, lave aquafitness, fridykke i
bassin, spille boldspil, og sa skal vi selvfal-
gelig have det sjovt med forskellige lege. Pa
havet skal vi padle pa SUP (stand up padd-
ling) board og lave forskellige gvelser. Van-
det er et fantastisk element, og vi kommer
omkring, hvilke muligheder svemning gi-
ver én, ndr man har en funktionsnedsattel-
se. Nar vi ikke lige er i svsgmmehallen eller i
havet, s& bruger vi vores fantastiske uden-
dersfaciliteter eller gar i treningsrummet.

Falles for os alle er, at i vandet er vi javn-
byrdige. Det frie element giver os mulighe-
der for at udfolde os pa nye mader, og fa-
gets fokus er det sociale samvar, som ople-
velserne i vandet giver os. Dette svgmmefag
vil blive tilpasset dine behov. Du skal blot
have ga-pa-mod og lyst til at vaere i vandet.

Underviser: Hanne Mellemkjr, hgjskolelze-
rer, Egmont Hgjskolen

SV@MNING EN KROP | BEVAGELSE

Faget er for dig, der vil kickstarte fysisk ak-
tivitet og din fysiske forméen.

Vi benytter Egmont Hgjskolens dejlige fa-
ciliteter - bade inde og ude. I disse ram-
mer vil du stifte bekendtskab med forskelli-
ge treningsformer (blandt andet styrke- og
konditionstraening, dans og stafetter), og vi
vil have fokus pa, hvordan trening pavirker
kroppen, bade fysisk og psykisk.

Pa holdet kommer vi til at dele erfaringer
omkring, hvordan man fastholder motiva-
tionen til bevagelse i hverdagen. Vi glee-
der os til at se dig til en uge med hgj puls
og hgjt humgr!

Underviser: Mette Rosenstrgm, fysioterapeut

HANDICAPIDRAT FOR ALLE
... og lidt flere
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IDRAT PA KRYDS OG TVARS

K@RESTOLSRUGBY

Faget er for alle, der kunne tenke sig en uge
fyldt med forskellige alternative idratsak-
tiviteter. Idratsaktiviteterne vil bl.a. vaere
fyldt med lege, boldspil, holdspil, stafetter,
redskaber, holdlgb, smil pa leben, aktivite-
ter i og pa vandet, pa cykel samt aktivite-
ter bade for hovedet og kroppen. Det er et
bredt idretsfag, hvor nye idraetsinteresse-
rede far mulighed for at afprave forskellige
bevagelsesaktiviteter og sportsgrene inden
for nogle af parasportsgrenene.

Malet er at give gode idratsoplevelser og
gerne i en sa motiverende grad, at deltagerne
0gsa ensker at bevaege sig, nar kurset er slut.

Undervisningen tilpasses altid den enkeltes
forudsatninger, og der arbejdes samtidig
med den gode stemning pd holdet. Det so-
ciale samvaer er vigtigt, uanset om vi arbej-
der med "holdsport” eller “individuel idrat’.
Undervisningen vil forega bade indendgrs og
udendgrs, bade pa og udenfor skolens arealer.

Undervisere: Lisbeth Laustsen, hjalpelaerer
pa uge 27 i 20 ar, samt Rikke Bloch, idraets-
studerende.

Kgrestolsrughy er en enestdende holdid-
rat, hvor samspillet pa banen og det socia-
le udenfor banen vagtes hpijt.

Pa faget er der plads til spillere pa alle ni-
veauer bade nye spillere og spillere, der har
spillet lenge men gerne vil have ny inspira-
tion og nye ferdigheder.

Der vili lgbet af ugen blive arbejdet med tak-
tiske systemer, kgrestolsteknik, boldgvelser,
fysisk trening m.m.

Udstyr: Medbring handsker, tape og meget
gerne egen rugbystol.

Hvis du ikke har en rugbystol, sa kontakt os
inden, og vi finder en stol til dig.

Underviser: Thor Johansson, Parasport Dan-
mark, ass. landstraener.

HANDICAPIDRAT
FOR ALLE  yGE 27

2. - 8. juli 2012

HANDICAPIDRAT
FOR ALLE

i HANDICAPIDRAT
FOR ALLE

i HANDICAPIDRAT
FOR ALLE

AL

29. juni - 5. juli 2015




POWERCHAIR FOOTBALL SEJLADS OG VANDSPORT

En uges intensivt forlgb i Powerchair Foot-
ball. Vi vil skabe et laringsrum, hvor alle
bliver udfordret pa det sportslige, sociale
og personlige plan. Der bliver afprgvet nye,
sjove og udfordrende gvelser, der far smilet
frem og vil frembringe lysten til at spille hos
alle. @velserne fokuserer bade pa det tekni-
ske, taktiske og samarbejde.

Der bliver under hele forlgbet arbejdet med
smaspil og mindre gvelser relateret til kamp-
situationer.

Malet for ugen er at skabe udfordrende tree-
ning, der kan tilpasses de forskellige niveau-
er, og hvor alle spillets facetter bliver udfor-
dret og trenet.

Med inddragelse af bl.a. hjalpere og feed-
back i makkerpar samt udfordrende traning
vil alle have mulighed for at lgfte deres ni-
veau i Powerchair Football.

Underviser: Benjamin Brun Rosenstrgm; Aar-
hus Rolling Devils
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Sejlads og vandsport er for dig, der gnsker
at bruge en uge pa at fa oplevelser med og
pa havet.

Vores udgangspunkt er vaerftet pa Hou Havn
eller Egmont Hgjskolens badebro. Herfra gen-
nemgdr vi dagens program, som kan inde-
holde en sejltur til et af de smukke omrader
omkring Hou, kajak, eller en tur i havet med
vaddragt, finner, snorkel og maske pé udkig
efter fladfisk, krabber og tangarter .Vi bruger
0gsa tid pa at tale om, hvad naturen, spor-
ten og fallesskabet omkring havet ggr ved
0s som mennesker.

Der er plads til alle, og undervisningen vil
blive tilrettelagt med udgangspunkt i kursi-
sternes egne fardigheder og erfaringer. Der
vil saledes blive mulighed for at blive udfor-
dret, hvad enten du er vant til at vaere pé og
i vandet eller er helt ny i elementet.
Sejlads og vandsport i uge 27 er en uge, hvor
det sociale, naturoplevelser, latter og nye
oplevelser er i hgjsaedet.

Underviser: Dan Ellegaard, hajskolelzrer, Eg-
mont Hgjskolen
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CYKLING

Cykelfaget i uge 27 er for alle, treenede som
utreenede, som kan lide at cykle; handcykler,
tandemcykler (svagtseende og/eller blinde) og
andre, som gerne vil pa et hgjskolekursus med
indhold, godt kammeratskab og cykling.

Undervisningen differentieres for at udfordre
alle niveauer bedst muligt.

Der vil traditionen tro veaere mulighed for at fa
nogle kilometer i arme og ben, og der vil vae-
re mulighed for ture med samveer og felles-
skab i hgjsadet.

Pa cykelholdet har vi en tradition for, at al-
le hjeelper hinanden, og det er derfor et godt
sted at laere fra dem, som har cyklet i mange ar.

Vi cykler dagsture pa mellem 20 og 80 kilome-
ter i @stjyllands smukke natur med hovedvaegt
pa omradet omkring Hou. De daglige ture plan-
legges med respekt for traditionerne, og del-
tagere, som har vaeret pa faget far, vil opleve
et gledeligt gensyn med flere af klassikerne.

Vivil efter behov og interesse komme omkring
emner som traeningsleere, ernaering samt cyk-
lens vedligeholdelse og indstilling. Hvis man
har en funktionsnedszettelse og gerne viligang
med at cykle eller bare gerne vil i bedre fysisk
form, er cykelholdet i uge 27 et rigtigt godt sted
at starte og komme i god cykelform.

Underviser: Peter Scharling, hgjskolelzerer Eg-
mont Hgjskolen
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Tilbud om ridning

Igen i ar vil man kunne prgve at ride pa sko-
lens heste.

Pa Egmont Vestergaard har vi 6 heste, der ik-
ke holder ferie, sa de vil gerne veere en del af
undervisningen i uge 27.

Der vil veere mulighed for at tage en formid-
dag/ eftermiddag ud af jeres hovedfag og prg-
ve at ride.
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I skal blot krydse af pa tilmeldingsblanketten,
sa vil vi koordinere med jeres hovedfag, nar vi
har alle tilmeldinger i hus.

Alt rideudstyr har vi pa Egmont Vestergaard

og der er ogsa lift sa alle kan kommer op pa
hesten.

Underviser: Signe Graesbgll Christensen, Eg-
mont Hgjskolen




PRAKTISKE OPLYSNINGER

Mandag d. 1. juli mellem kl. 15:00 og 17:00.

Sendag d. 7. juli kl. 12:00.
Veerelser skal forlades senest ki. 10:00.

Voksne over 17% ar 4.225kr.
Born 4-17% ar 1.825 kr.
Tilleg for enkeltvaerelse 500 kr.

Ved afbud pga. sygdom fdr du alle penge re-
tur, hvis du fremsender leegeerklzering.

Tilmelding og betaling

Vi skal have modtaget din tilmelding senest
mandag d. 13. maj — enten pa vedlagte til-
meldingsblanket eller via vores hjemmeside.

Herefter fremsendes faktura pa deltagerbe-
taling + evt. tilleg for enkeltveerelse, elseng
og loftlift. Hele belgbet betales pa én gang
senest d. 1. juni.

Leesmere omvilkar og betingelser samt tilmeld
dig pa vores hjemmeside www.egmont-hs.dk
under Sommerkurser.

Tilskud

Egmont Hgjskolen administrerer pa vegne af
Vanfgrefonden, Bevica Fonden og Bevica Le-
gater puljen »Den gode oplevelse i et faelles-
skab med andre«.

Puljen har til formal at give mennesker, der
er udfordret af deres handicap og gkonomi,
mulighed for gode oplevelser i et feellesskab
med andre. Den baerende tanke er, at alle bli-
ver staerkere og far mere overskud og gleede
gennem sociale feellesskaber.

Kursister, som gnsker et ugeophold om som-
meren, vil have mulighed for at ansgge om
udgiften til eget kursus og udgiften til ledsa-
gers ophold.

Find vejledning og ansggningsskema pa
vores hjemmeside www.egmont-hs.dk
under Sommerkurser: »Tilskud.

Har du bgrn, kan de sagtens veere med. Der
etableres en selvstaendig bgrnegruppe med
eget ugeprogram. Denne mulighed arrange-
res og styres af hgjskolens medarbejdere. Ak-
tiviteter kan fx forega ved stranden, pa plee-
nen eller i huset. Der er tradition for en hel-
dagstur ud af huset. Nar der er aftenunder-
visning, vil pasning ogsa vaere mulig.

Hj=lpere/hjemmehjzelp

P4 Egmont Hgjskolen findes en lille hjemme-
hjeelpsafdeling, som kan give en hand med,
nar du fx skal hente mad ved buffeten, have
pakket ud, have gjort rent i begraenset om-
fang, knappet skjorte, bundet sko osv.

Har du behov for hjzlp til udlevering af me-
dicin, skal det vaere doseret pa forhand. Du
skal medbringe kopi af FMK (medicinoversigt)
samt navn og cpr.nr. pa alle dags dosetter.

Hvis du skal have mere omfattende person-
lig pleje eller stgtte til fx bad, toilet og pa-
klzedning i mere end 10 min. morgen og af-
ten, skal du medbringe den hjeelp, som du far
hjemme. Det vil sige, at din hjemkommune
skal overflytte din hjemmehjaelp (som du har
faet bevilget efter Servicelovens §83, §85 el-
ler §95) til Egmont Hgjskolen, sa vi har mid-
lerne til at anseette ekstra hjelpere. Hvis du
har hjaelperordning efter §96, skal du med-
bringe egne hjelpere.

VIGTIGT - VIGTIGT - VIGTIGT

Hvis du ikke medbringer timer til hjemme-
hjeelp, og hvis du ikke har oplyst skolen om
dit behov for hjeelp, vil der ikke blive stillet
hjeelp til radighed.

Det er saledes dit ansvar at sgrge for, at be-
villingen er pa plads, og at skolen er vidende
om dit behov for praktisk hjeelp.

Husk at afkrydse pa tilmeldingsblanketten, at
du gnsker et skema omkring hjeelpebehov til-
sendt. Skemaet kan ogsa hentes pa hjemme-
siden under Sommerkurser.

Vzer opmaerksom pd, at du fgrst er sikret plads
pa kurset, nar vi har modtaget det udfyldte
skema retur, da vi ellers ikke har mulighed for
at skaffe hjaelpere!



SEEE

Har du brug for sygepleje, skal du snakke med
hjemmeplejen i din egen kommune med hen-
blik pa aftale med Odder Kommunes hjem-
mesygepleje.

Veerelser

Skolens veerelser er af meget forskellig stan-
dard. Det skyldes, at vaerelserne er bygget i
Ipbet af en arraekke, og at krav og behov har
e@ndret sig. Vi haber, at | vil have forstaelse
for, at veerelsesfordelingen sker efter kriteri-
erne: behov og fgrst-til-meglle.

Sengetgj, linned mv.

Du skal ikke medbringe dyne, pude, senge-
linned og handklaeder. Det er dog en god idé
at medbringe et handklaede fil strandbrug,
da skolens ikke ma medbringes pa stranden.

Hjzelpemidler

Skolen har 30 vaerelser med loftlift, som for-
deles efter fgrst-til-mglle-princippet. Eget sejl
skal medbringes.

Badesaede (vaeghaengt) og badebare kan 13-
nes, hvis det er forudbestilt.

Elseng kan lejes men skal bestilles senest en
maned f@r kursusstart. Virader dog kun over
et begraenset antal, sa bestil kun, hvis du bru-
ger det til hverdag.

¢ Leje af loftlift: 300 kr. pr. uge
¢ Leje af elseng: 300 kr. pr. uge
Alle andre personlige hjaelpemidler sasom to-
iletstol, saerlig madras, ekstra puder, sugergr,
spiseredskaber mv. skal du selv medbringe.
Medbring evt. ogsa egen crosser —hgjskolen
har ingen mulighed for udleje.

Husk at krydse af pa tilmeldingsblanketten
om du har brug for loftlift/elseng.

Materialeudgifter

Veer opmaerksom pa, at der pa visse fag kan
forekomme materialeudgifter, som du selv
skal betale.

Paklaedning og badeudstyr

Husk badetgj og eget badehandkleede. Eg-
mont Hgjskolen har verdens bedste bade-
bro ved stranden.

Husk ogsa at medbringe seerlig paklaedning ift.
de fag du veelger (sejlads, kajak, idraet m.m.)

Skolens kontor er abent alle hverdage mellem
kl. 8:00 og 15:00. Her kan du bl.a. haeve kon-
tanter, finde postkort, kuverter mv.

Henvendelse

Lisa Schlage li@egmont-hs.dk
Tine Schmidt ts@egmont-hs.dk
Egmont Hgjskolen

Villavej 25, Hou TIf. 87 81 79 00
8300 Odder

www.egmont-hs.dk  mail@egmont-hs.dk

Parasport Danmark
Mogens Jensen

TIf. 2033 50 40
moj@parasport.dk

egmont
& D9yskolen

Med forbehold for fejl og &ndringer
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H Mandag 1/7 Tirsdag 2/7 Onsdag 3/7 Torsdag 4/7 Fredag 5/7 Lgrdag 6/7 Sgndag 7/7

Frivillig Frivillig Frivillig Frivillig
morgengym. morgengym. morgengym. morgengym. 8:00-12:00
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad _,\%__Mwmm,

Veerelser
forlades senest

kl. 10:00
Afrejse senest k.
12:00

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

15:00-17:00
Ankomst

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Fri-aften
—evt. bal
Svgmmehallen
er aben

Med forbehold for andringer. Neermere program tilsendes fgr kursusstart.




Tilmelding til
»ldreet for alle ... ogsa for digl«
1.- 7. juli 2024

Skriv tydeligt med BLOKBOGSTAVER - og KUN EN voksen pr. blanket. Rekvirer gerne flere blanketter.

Navn....... :

Adresse . ... :

Postnr. og by :

Tnr. ......: Email:

Cpr.nr....... : Tilmeldingen er kun gyldig med cpr.nr.

I%lsker ¢|1:u|at sta med navn, adresse og tif.nr. pa deltagerlisten, der bliver sendt til alle deltagere?
Ja Nej

Har du et handicap? [] Nej [] Ja, hvilket:

Bruger du: ] Elstol [ Manuelstol [ crosser [ Rollator [ Andet:

Hvis du har egen hjzlper med, angiv:
Kommunal hjalperordning — hjelperens navn:
Ingen kommunal hjxlperordning ( Husk separat tilmeldingsblanket til hjeelperen ! )

Hvis du ikke har egen hj=lper med, angiv:

] Jeg har brug for hjalp fra Egmont Hgjskolens hjaelpere/hjemmehjaelpsafdeling.
Vi sender spgrgeskema hurtigst muligt, men du kan ogsa hente det pa hjemmesiden under
sommerkurser. Vaer opmaerksom pa, at du fgrst er sikret plads pa kurset, nar vi har modtaget
det udfyldte skema retur! Laes mere under “Praktiske oplysninger” i brochuren under afsnittet
om "hjaelpere/hjemmehjzlp”)

Indkvartering: (se brochuren)
Jeg gnsker enkeltveerelse (tillaeg kr. 500 pr. uge)
Jeg gnsker dobbeltvaerelse sammen med:

II-Ij'aelpemidler: (se brochuren)
Jeg har brug for elseng (leje kr. 300 pr. uge)
Jeg har brug for loftlift (leje kr. 300 pr. uge). Eget sejl skal medbringes.

Jeg har brug for en forhgjet seng Alle andre hjalpemidler, sdsom toiletstol, seerlig
Jeg har brug for badebare madras, ekstra puder, sugergr, spiseredskaber mv.
[] Jeg har brug for badesaede skal du selv medbringe.
Kost:
] Vegetarisk ] Vegansk [ Glutenfri [ Laktosefri
[] Andet:

Husk at udfylde den anden side M



Tilmelding bgrn: Alder ved
Navn kursusstart Evt. handicap

Fagvalg:

L] Svgmning
En krop i bevaegelse
Idraet pa kryds og tveers

[] Kgrestolsrugby
Powerchair Football
Sejlads og vandsport

] Cykling

Tilvalg:
] Ridning (lzes mere i brochuren)

Persondata:

Pa denne blanket har du opgivet oplysninger om navn, adr., cpr.nr., evt. handicap/funktionsnedsaettelse,
veerelse, fagvalg samt evt. szerlige kostbehov.

Oplysninger om handicap/funktionsnedsaettelse bruger hgjskolen til at ans@ge om praktisk medhjaelp i
undervisningen og/eller samvaersdelen hos Slots- og Kulturstyrelsen via §27.1 i hgjskoleloven.

Af regnskabstekniske arsager opbevares blanketten forsvarligt med de angivne oplysninger i 5 ar efter
endt kursusophold.

Med din underskrift bekraefter du at vaere indforstaet med ovenstaende.

Dato: Underskrift:

Samtykkeerklzaering:

Jeg giver hermed mit samtykke til, at videoer og fotos, der bliver produceret under kurset, enten som situ-
ationsbilleder eller portraetbilleder, ma bruges i fremtidig markedsfgring for Egmont Hgjskolen. Det er fx
hgjskolens hjemmeside, sociale medier/kanaler eller lignende. Derudover tryksager som fx nyhedsbreve,
brochurer eller andet eksternt malrettet informativt materiale. Tilladelsen gives med den forudsaetning, at
billederne bliver brugt i en sammenhaeng, der ikke er kraeenkende for undertegnede som person.

Jeg kan til enhver tid tilbagekalde mit samtykke skriftligt.

Dato: Underskrift:

Bemaerk: Situationsbilleder, hvis hovedformal er at gengive en aktivitet og som er harmlgse ud fra en nor-
mal betragtning kraever ikke samtykke.

Blanketten sendes til: Egmont Hgjskolen, Villavej 25, Hou, 8300 Odder Husk at udfylde den anden side M
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