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F " Formand

Bibiana Gade
Tvedvej 197, Tved
5700 Svendborg
Mobil: 50 57 45 22
Ansvarsomrade: Formandsopgaver, Special Olympics og kurser

Kasserer

Elsebeth Eilsg

Hedemarken 86

5450 Otterup

Mobil: 28 55 63 23

Ansvarsomrade: Kasserer og steevnearranger

Sekretaer

Trine Lyngs@

Skolegade 34

6670 Holsted

Mobil: 30 27 32 48

Ansvarsomrade: Referent, ansvarlig for bladet "Nyt fra gymnastikudvalget” og
Special Olympics

Medlem

Hanne Mgller Hansen

Parkej 27

5600 Faborg

Mobil: 24 48 90 29

Ansvarsomrade: Kurser, Special Olympics

Medlem

Anni Vestergaard Horsted

Vestergardsvej 17

7183 Randbgl

Mobil: 4113 60 55

Ansvarsomrade: Handleplaner, opsaetning af bladet "Nyt fra gymnastikudvalget”
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NYT FRA GYMNASTIKUDVALGET

| udvalget er vi i fuld gang med at planlaegge gymnastik programmet pa den kommende idraetsfestival
der skal veere i Frederikshavn den 24. -26. maj 2024. Her vil der bade vaere mulighed for at tilmelde sig
som breddegymnast og som Special Olympics gymnast.

Vi har i ar haft fokus pa at tage kontakt til samtlige Parasport Danmark klubber, der tilbyder gymnastik.
Dette for at hgre ad, hvad de har af hold, spgrge til, hvad der rgrer sig i foreningen og for at tilbyde vores
hjeelp med sparring og inspiration. Det har vaeret meget positivt at fa denne drgftelse med alle klubber,
sa det skal der lyde en stor tak for. Mange har bl.a. gnsket at fa vores gymnastikkort, som er ment til
inspiration til gymnastiktimen. Disse kort er der via Parasport Danmarks hjemmeside gratis adgang til:

https://parasport.dk/idraetter/gymnastik/

| forhold til Special Olympics rytmisk gymnastik er der netop kommet nye gvelser for kvinder. Disse gvel-
sesprogrammer vil geelde fra 2023 til 2031. Som noget nyt er der ogsa udviklet 4 gvelser for maend, der
gnsker at dyrke rytmisk gymnastik.

Programmerne findes via fglgende link:

https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/gymnastics/rhythmic-
gymnastics

Gymnastikudvalget star altid til radighed, hvis jeres treenere mangler gode rad, inspiration eller hjeelp til
at fa startet et hold op.




GYMNASTIKSTZAVNE 2023

Et vellykket gymnastikstaevne i Broby pa Fyn blev afviklet Igrdag den 4. marts.
Efter aflysninger de seneste 2 ar grundet Covid 19, valgte vi i gymnastikudvalget at gennemfgre arets
gymnastikstaevne - dog blot med tre tilmeldte hold.

| udvalget finder vi det vigtigt, at prioritere staevnet, sa det kan gennemfgres i mange ar fremover.
Vi flyttede lokalitet fra Tommerup Hallerne til Broby Hallen samt lokalerne hos Dagtilbuddet i Broby.

Der var stor opbakning fra KIFU Kgbenhavn, Holsted samt Job og Aktiv i Broby og det blev en forrygende
dag med flot gymnastik og dans, som deltagerne havde @gvet i seesonen. Der var god opbakning fra publi-
kum og i hallen, som kunne nyde kaffe, kage og sodavand alt i mens de overvaerende de forskellige holds
flotte opvisninger. Efterfglgende var der fest for gymnaster og traenere. Der blev der danset og festet i
disko lys. Aftenen rundede af med servering af smgrrebrgd og islagkage.

Mange tak til gymnaster, dansere, traenere og publikum.
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SPECIAL OLYMPICS WORLD GAMES 2023

"
2t aned oy

; *4&:‘ » p-l--;aumﬂu

Fire gymnaster blev udtaget til at deltage i rytmisk gymnastik ved arets Special Olympics World Games i
Berlin. Det var fra Job og Aktiv pa Fyn Trine Larsen, Malou Pedersen og Katja Nielsen. Fra Holsted UGF
var det Carina Andersen. Alle fire gymnaster stillede op i fire individuelle gvelser samt en gruppegvelse
med tgndeband.

Vejen Idraetscenter dannede rammerne om en traeningsweekend i april, hvor den danske delegation var
samlet for at blive rystet sammen, fa informationer om World Games og traene. 68 atleter fordelt pa 10
idraetter, 27 traenere, mediefolk, lzege og delegationsledere deltog. Vi blev undervist i korsang og mens
vi sang ”Der er et yndigt land”, fik vi fornemt besgg af statsminister Mette Frederiksen. Hun stillede sig
op blandt alle korsangere og stemte i. Mette var engageret og spurgte ind til atleternes forskellige
idraetter og alle fik taget holdfoto med hende. Afslutningsvis gnskede hun os alle en god tur og sagde, at
vi var vigtige repraesentanter for Danmark. Det var en helt fantastisk overraskelse og oplevelse!




Den 12. juni mgdtes vi i Vejle, hvor turen startede i bus til Hamm ved Dortmund i Tyskland. Hamm
var vores veertsby indtil den 15. juni. Her blev vi behandlet som dronninger og konger, vi spiste pa
fine restauranter, havde gode traeningsfaciliteter, sa Borussia Dortmunds stadion, et hindutempel
og var i Maxipark, hvor vi sa den store glaselefant. Herefter kgrte vi med bus til Berlin, hvor vi blev
indkvarteret pa Park Inn pa Alexanderplatz.

Det blev til 10 hektiske dage i Berlin med traening, divisionering og konkurrence. Lgrdag den 17.
juni mgdtes vi med Hendes Kongelige Hpjhed Prinsesse Benedikte. Hun gnskede os alle held og
lykke med vores idraet. Derefter tog vi til abningsceremonien pa Olympic Stadion med musik, sang,
optraeden og festligt fyrveerkeri.

Ind i mellem timerne i gymnastikarenaen heppede vi pa fodbold- og handboldspillere, bordtennis-
og badmintonspillere. Vi bakkede op sammen med de danske pargrende, der var taget til Berlin for
at stgtte op om deres atleter. Det var super festligt med alle de rgde og hvide farver. Pa vores frida-
ge besggte vi TV Tarnet i Berlin og tog pa kanalrundfart.
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WORLD GAMES

BERLIN 2023

Landstrenerne, Trine Lyngsg og Hanne Hansen



Gymnastikpigerne klarede sig godt og kom alle hjem med metal om halsen og mange nye oplevelser
i bagagen.

Afslutningsceremonien fandt sted ved Brandenburger Tor. Desveerre var det sveert at se, hvad der
foregik pa scenen. Turen tilbage til hotellet gik via Kurfirstendamm.

Tidligt naeste morgen gik turen hjemover i bus til Danmark.




GYMNASTERNE FORTZALLER

Carina Andersen fra Holsted UGF havde selskab af hendes familie, da hun deltog i Special
Olympics World Games i Berlin - her seetter hun ord pd oplevelserne.

Det var dejligt, at familien var der for mig og de andre gymnaster.

Fasters pige, Emily - var med min bror Anders og svigerinde Christina. Det blev til mange
dejlige timer med dem og mor og far. Vi var rundt i Berlin, i Zoo, spiste pa restaurant og sa
et modigt egern, der kom taet pd. Vi mgdte ogsad en journalist, der havde en ledsager med.
Han spurgte til mine medaljer og hvordan det var at vaere med til Special Olympics World
Games og faellesskabet med alle de andre. Han var meget venlig. Det har veeret en super
oplevelse for mig.

Hilsen Carina




Katja Nielsen og Malou Tommerup Pedersen deltog for fa@rste gang ved Special Olympics
World Games, her fortzeller de om deres livs stgrste oplevelse til traener Hanne Mgller.

Begge piger har aldrig tidligere prgvet at veere hjemmefra i 14 dage. De er begge enige
om, at de klarede det godt.

Katja taenker tilbage pd et godt sammenhold i truppen. Hun synes, det var spaendende at
mgde atleter fra andre lande. Begge gymnaster synes ogsd, det var godt at laere de andre
deltagere fra Danmark at kende, inden afrejsen til Berlin.

Under opholdet i Hamm gjorde besgget ved et Hindu Tempel et stort indtryk. “Det var sa
flot”, fortzeller Malou.

For Katja var det en fed oplevelse at gd ind til Gbningsceremonien -"Jeg har aldrig far set
sd flot underholdning og fyrveerkeri, ngj!”. “Jeg lagde maerke til nogle blé maend med ma-
sker, som slog pa trommer, sG malingen flgj til siderne”.

”Jeg var meget stolt, da jeg i den r@gd-hvide gymnastikdragt skulle repraesentere Danmark
til den rytmiske gymnastikopvisning”, tilfgjer Katja.

Det var dejligt at komme hjem igen - men ogsa meget stille. Begge piger er enige om, at
deltagelsen i Berlin er deres livs stgrste oplevelse!

*

De danske gymnaster vandt mange medaljer. De var meget tunge og klirrede om halsen,
en skan fornemmelse, der ogsa tiltrak andres opmaerksomhed!
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Carina Katja

en sglvmedalje

to guldmedaljer

to bronzemedaljer to bronzemedaljer

en 4. plads

en 5. plads
en 5. plads en 6. plads
Trine Malou

to sglvmedaljer to guldmedaljer

en 3. plads to bronzemedaljer

en 4. plads en 4. plads

en 6. plads
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KOMMENDE ARRANGEMENTER 2024

Den 27. januar Landsmgde i Odense med besgg af konsulent Lene Puggaard.

Oplzeg og inspiration om gymnastik og sundhed for mennesker
med udviklingshandicaps.

Den 02. marts Gymnastikstaevne pa Fyn. Neermere info kommer.

Den 24. til 26. maj

Parasport Danmark afholder Special Olympics Idraetsfestival i
Frederikshavn. Tilmelding dbner i januar.

Mgd os og like os pa Facebook:

GYMNASTIK PARASPORT DANMARK

fa ce boo k Gymnastikudvalget i Parasport Danmark arbejder for at
udbrede kendskabet til denne fantastiske sport -

bade indenfor bredden og eliten.




