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Introduktion

Denne sportsplan danner udgangspunkt for det fzlles arbejde omkring talentudvikling og elite for
paradressur 1 Danmark. Den har til formal at give bade ryttere, treenere og ovrige interessenter et
overblik over struktur og gaeldende retningslinjer. Sportsplanen er udviklet 1 et samarbejde mellem
landsholdsstab, Pararideudvalg og Parasport Danmarks elitekonsulent.

Med sportsplanen gnsker vi at udvikle et program baseret pa tre hovedprincipper:
e Vivil gore de bedste bedre
e Vi vil udvikle flere ryttere til at kunne bega sig pa topniveau
e Vi tilretteleegger de sportslige mélsatninger imod heje placeringer ved PL, VM og EM

Det fzlles talent- og eliteprogram bestér af en niveauopdelt struktur fordelt pa tre trin, som uddybes
under de respektive afsnit:

e Trin 1: Bruttotruppen

e Trin 2: Observationstruppen

e Trin 3: Nye ekvipager med udviklingspotentiale

Landsholdet udtages fra bruttotruppen, og bestdr af de ekvipager, der udtages til PL, VM, EM og
eventuelt NM.

Indplacering pé de enkelte trin sker som udgangspunkt arligt, men skal ses som en dynamisk
proces, hvorfor det ogsa vil vere muligt at flytte ekvipager lebende. Formalet med den trinvise
opdeling er séledes at skabe en staerk, felles kultur for paradressur i Danmark, hvor sammenhold og
videndeling pa tvars af niveau tilstrebes. Der arrangeres derfor ogsa en drlig fellessamling uden
hest for alle indplacerede ryttere.

Hver sason starter med en bruttotrup pd maksimalt 12 ekvipager. De ekvipager, som ikke er
indplaceret pa et af de tre trin, har mulighed for at komme og ride for landstreeneren ved et jevnligt
tilbagevende arrangement.

Generelt om indplacering

Indplacering pé de enkelte trin sker pa baggrund af en raekke objektive og subjektive kriterier, som
tager udgangspunkt i nedenstdende definitioner af den gode rytter og den gode hest. Hertil folger en
reekke specifikke kriterier for det enkelte trin, som er uddybet i det respektive afsnit. Indplaceringen
af den enkelte ekvipage sker altid i dialog med relevante eksperter, men landstreneren har det
endelige ansvar.

Den gode rytter

e Kan identificere sig med landsholdets vardier: “Professionel tilgang til sporten” og
“Respektfuld omgang med heste og mennesker”

Har lyst og energi til at treene

Har stor vilje i bade medgang og modgang

Har forstaelse for, at vi har med levende dyr at gore

Kan tackle modgang pé professionel vis, og kan rejse sig igen.

Har grundleggende god kondition og prioriterer at udvikle sin fysiske form og sundhed
Arbejder med handleplaner og klare malsatninger, og holder sin treener orienteret
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Har et system og et godt set-up i ryggen — ogsa 1 modgang

Bidrager positivt til truppen og forstar at man som konkurrencerytter er i fokus — ogsa som
rollemodel

Arbejder med sit team om at strukturere og planlaegge ekvipagens topprestationer

Giver tilbagemeldinger pé relevant kommunikation

Bruger optimerende tilbud inden for fysisk trening, sportspsykologi, ernering mv.

Den gode hest

Har taktfaste, rummelige gangarter

Passer til den grad, rytteren er klassificeret 1

Er ridelig og kan ga for lette hjelpere

Har energi og lyst til at arbejde for sin rytter

Har evnen til at ga i selvbaering

Arbejder let og ubesvaret i sit eksterior, s elegancen fremmes
Er sund og fit

Trin 1: Bruttotrup og landshold

Udtagelseskriterier

Nedenfor folger en raekke generelle udtagelseskriterier, som galder for bruttotrup og landshold.
Specifikke udtagelseskrav for det landshold, som udtages til EM, VM, PL og evt. NM, vil blive
meldt ud i forbindelse med det givne mesterskab. Dog offentliggeres arets udtagelsesstevner 1
forhold til internationale mesterskaber senest pa arets forste treeningssamling, hvorefter det aftales
med landstraener og holdleder, hvilke udtagelsessteevner ekvipagen skal deltage i for at komme 1
betragtning til landsholdet.

Udtagelse tager udgangspunkt i:

Rytterens kvalifikationer, erfaring pa hejt niveau og aktuelle niveau

Rytterens evner til at samarbejde

Teamet omkring rytterens evne til at agere i henhold til landsholdets verdier Professionel
tilgang til sporten” og "Respektfuld omgang med heste og mennesker”

Hestens kvalitet, potentiale og aktuelle form

Ekvipagens resultatmassige stabilitet og bundniveau ved de i samarbejde med landstreeneren
udvalgte stevner. I forbindelse med vurderingen af ekvipagens resultater medtages stavnets
svaerhedsgrad og konkurrencemassige kvalitet som bedemmelsesfaktorer

Derudover kraves det, at:

Ekvipagen deltager ved DM

Ekvipagen som minimum kan indplaceres som atlet i Team Danmarks elitekoncept
(verdensklasse, eliteatlet og atlet)

Rytteren er internationalt klassificeret

Rytteren har egen hest eller kontrakt pa sponsorhest

Rytteren laver mélsatningsarbejde og handleplaner

Traeningssamlinger

Antallet af treeningssamlinger fremgar af den arlige aktivitetsplan. En af disse foregar 1 forbindelse
med den arlige fellessamling uden hest for alle indplacerede ryttere pa tveers af trupper.
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For at sikre en rod tradd for ekvipagen og fremme kommunikation og samarbejde mellem daglig
treener og landstraener/holdtrener opfordres til, at daglig treener deltager ved samlinger.

Hver rytter kan medbringe én hest til treeningssamlingerne (den hest man forventer skal deltage til
stevnerne 1 indevarende sason). Efter aftale med landstrener/holdtreener kan reservehest
medbringes, hvis forstehesten ikke er klar. Samlinger med hest kan indeholde treningspas, teori og
praestationsudviklende aktiviteter.

Generelle ydelser til atleter

e Ryttere kan soge lobende rddgivning og vejledning hos landstraner og holdleder

e Der vil efter behov blive arrangeret hjemmebesog, hvor landstrener eksempelvis overveaerer
trening med daglig trener og indgar i en dialog omkring evaluering, méilsatninger,
stevneplaner, setup og eventuelt kommende heste

e Parasport Danmarks landstrener og holdleder deltager ved udvalgte internationale stevner og
treeningssamlinger samt EM, VM, PL og evt. NM

e Fysioterapeut, dyrlege, hestemassor og sportspsykolog deltager ved udvalgte internationale
stevner og treeningssamlinger efter behov samt ved EM, VM og PL

e Ifm. EM, VM og PL laver Parasport Danmarks landsholdsdyrlaege sundhedstjek pd hesten

e Ved deltagelse 1 treningssamlinger arrangeret af landstreener/holdleder dekkes omkostninger til
treening, hal- og boksleje samt forplejning til rytter af Parasport Danmark

e Ekvipager i bruttotruppen har fortrinsret 1 forbindelse med udtagelse til gvrige internationale
steevner

Trin 2: Observationstruppen

Udtagelseskriterier

Observationstruppen bestar af ekvipager med niveau lige under bruttotruppen.

For at blive en del af observationstruppen gaelder som udgangspunkt felgende:

e Rytteren har egen hest eller kontrakt pa hest

e Ekvipagen modtager professionel treening ugentligt

e Ekvipagen har enten opndet minimum 65% 1 mesterskabsprogrammerne eller vurderes at
have et tilsvarende niveau

e Ekvipagen deltager 1 Brogaarden ParaCup eller Blue Hors ParaCup

e Ekvipagen deltager i DM

e Rytteren arbejder med fysisk trening

Traeningssamlinger

Antallet af treeningssamlinger fremgar af den arlige aktivitetsplan. En af disse foregar 1 forbindelse
med den arlige faellessamling uden hest for alle indplacerede ryttere pa tvers af trupper. Herudover
inviteres udvalgte ryttere med til treningssamlinger med bruttoholdet, safremt de af landstraeneren
vurderes at vaere klar til det.

For at sikre en rod tradd for ekvipagen og fremme kommunikation og samarbejde mellem daglig
treener og landstreener/holdtraener opfordres til, at daglig treener deltager ved disse samlinger.
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Internationale staevner

For at komme i betragtning til start ved internationale staevner skal ekvipagen have vist et stabilt
niveau til nationale steevner samt vist villighed og evne til kontinuerligt at arbejde pa de subjektive
og objektive kriterier nevnt under Den gode rytter og Den gode hest. Ekvipagen udtages af
landstreeneren 1 samrad med evrige eksperter. Planleegningen af en international testning foregér
efter samrad med holdleder.

Generelle ydelser til atleter

Ryttere kan sgge lobende rddgivning og vejledning hos landstrener og holdleder.

Trin 3: Nye ekvipager med udviklingspotentiale

Udtagelseskriterier

For at blive indplaceret som ny ekvipage med udviklingspotentiale geelder som udgangspunkt
folgende:

e Rytteren er nationalt klassificeret

e Ekvipagen kommer i indevaerende sa@son ud og opnar stevnerutine

e Ekvipagen udviser et tydeligt udviklingspotentiale

e Rytteren har motivation og opbakning til at udleve sit potentiale

Traeningssamlinger
Antallet af treningssamlinger fremgér af den arlige aktivitetsplan. En af disse foregar i forbindelse
med den arlige feellessamling uden hest for alle indplacerede ryttere pa tvers af trupper.

For at sikre en rod trdd for ekvipagen og fremme kommunikation og samarbejde mellem daglig
treener og landstraener/holdtrener opfordres til, at daglig treener deltager ved denne samling. Dog
behoves daglig trener ikke komme med til samling uden hest.

Internationale staevner

Det er som udgangspunkt ikke muligt for ryttere indplaceret som ny ekvipage med
udviklingspotentiale at deltage ved internationale steevner. Der kan dog 1 ikke enkelte tilfelde gores
undtagelser.

Generelle ydelser til atleter

Ryttere kan soge lobende rddgivning og vejledning hos landstraner og holdleder, hvor der vil vare
serligt fokus pa hjelp til treenervalg, strukturerede treningsindsatser, klassifikation samt andet
uddannende og oplysende arbejde.

Arlig fallessamling for alle indplacerede ryttere

For at sikre sammenhold, videndeling og sociale relationer péd tveers af niveau afholdes et arligt
feellesarrangement (uden hest) for alle indplacerede ryttere.
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Kontaktoplysninger

For sportslige henvendelser:
e Landstrener Astrid Gemal — TIf. 21 45 35 36 — Mail astrid@gemal.dk

For praktiske spergsmal angiende trzeningssamlinger, international staevnetilmelding og
international klassifikation:
e Holdleder Anette Bruun Jensen — TIf. 61 79 37 71 — Mail abj@parasport.dk

For henvendelser angiende national klassifikation, cups og ovrige:
e Kontakt Pararideudvalget Marianne Riis Seborg — TIf. 20 71 26 24 — Mail mrso@furesoe.dk
e Kontakt Pararideudvalget Helene Bech — TIf. 28 98 06 20 — Mail hebeO3@frederiksberg.dk

For henvendelser angiende Parasport Danmarks overordnede talent- og elitearbejde:
e Elitekonsulent Jonas Schmidt Christensen — TIf. 21 25 30 58 — Mail jsc(@parasport.dk

Yderlig information

e Klassifikation i paradressur
e Paradressur-reglementet
e Generel information om paradressur i Danmark
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