
RISING STARS SVØMNING
- Er for dig, som kan lide at bevæge dig i vand
- Er for dig, som vil være en del af et svømme fællesskab
- Er for dig, som ønsker at lære at svømme eller blive bedre til at svømme 

SVØMMEKLUBBEN FREM ODENSE, IF LYSENG SVØMNING og PARASPORT 
DANMARK er gået sammen om at etablere dette RISING STARS hold. 

KONTAKT OG TILMELDING: 
 

Odense 
Brian Marshall
E-mail: brian.marshall@frem-odense.dk 
Mobil: 2210 7005

RISING STARS holdet træner hver lørdag i 
Vollsmosse svømmehal fra 9.00 – 11.00

Aarhus
Bettina Fisker
E-mail: bef@parasport.dk 
Mobil: 3194 1434

RISING STARS holdet træner hver lørdag i 
Århus Svømmestadion fra 12.00 – 14.00.

RISING STARS er et PARASPORT DANMARK projekt hvor man i atletik, bordtennis og svømning vil sætte hold op rundt om Danmark. 
RISING STARS handler om målrettet idrætsspecifik rekruttering til et ugentligt træningsmiljø, hvor idrætten er i højsædet. Alle børn og 
unge i alderen 7. – 15. år med en funktionsnedsættelse kan potentielt deltage, men for at sikre, at nye børn og unge bliver sat i en idræt 
og nogle omgivelser, der giver mening for både barnet og trænerne, vil der være en samtale og et par prøve træninger, inden man 
bliver en fast del af konceptet. I løbet af 2021 vil der etableres flere svømmehold rundt om i Danmark.

Hovedsponsorer

Søger du en anden idræt? 
Besøg www.nyiparasporten.dk
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