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Handbog for idraetter

1. Forord

Grundlaget for arbejdet med idrzetter i
Parasport Danmark er “Regulativ for
idraetsudvalg”, som er implementeret den
1.1.2020. Indtil da skulle alle idreetter
formelt set veere organiseret med et
idreetsudvalg. Men udviklingen havde vist,
at dette ikke altid var muligt og
hensigtsmaessigt, bl.a. fordi der var
kommet mange meget sma idraetter til.
Desuden var der kommet et behov for
andre organisationsformer som falge af det
mere formaliserede og taettere samarbejde
med specialforbund. Resumé af regulativet
findes her handbogen i afsnit 3, og hele
regulativet er indsat som bilag sidst i
handbogen.

H&ndbog for idreetter er ogsa en hdndbog
for idreetter uden et idraetsudvalg, hvor
idraettens interesser varetages af en
idreetskoordinator (udpeget frivillig) og/eller
idraeetskontakten (ansat).

Handbogen indeholder generelle
retningslinjer for arbejdet med idraetterne i
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Parasport Danmark. Her kan bl.a. findes
oplysninger om idreaetternes placering i
Parasport Danmarks organisation, regler og
bestemmelser og Parasport Danmarks
organisation.

Handbogen findes kun i elektronisk form og
kan downloades fra
https://parasport.dk/nyheder/oevrige-
udgivelser/haandboeger/.

H&ndbogen vil blive opdateret Isbende.
Opdateringen foretages af Parasport
Danmarks fagteam Bredde og Motion (se
afsnit 6.2.). Det politiske ansvar for
hé&ndbogen har Parasport Danmarks
Breddeudvalg.

Hvis man opdager fejl eller mangler i
handbogen, bedes man henvende sig til
Anette Svejstrup, E-mail: asv@parasport.dk

Parasport Danmark, november 2020
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3.

Resumé af Regulativ for
idraetsudvalg

Organisering af idraetter

Idraetsudvalg

Som udgangspunkt er alle idraetter
organiseret med et idraetsudvalg. Et
idraetsudvalg skal varetage
nedenstdende for den pagaeldende
idraet. Et idraetsudvalg vaelges pa et
arligt landsmgde.

Idraetter med partnerskabsaftale
med et specialforbund

Hvis ovenstaende struktur ikke kan
forenes med en konkret
partnerskabsaftale, skal i stedet
beskrives en ny struktur for idraetten,
som en del af partnerskabsaftalen.

Idraetskoordinator

Til idreetter, hvor der ikke veaelges et
idreetsudvalg, og som primeert er
organiseret i Parasport Danmark,
udpeges en idraetskoordinator
(frivillig) af breddeudvalget efter
indstilling fra de foreninger, som
udbyder den pageeldende idraet.
Idraetskoordinatoren skal i
samarbejde med klubber og
idraetskontakt-person i Parasport
Danmark varetage de mest relevante
opgaver, som et idraetsudvalg skulle
varetage.

Idraetskontakt

Alle idreetter har en ansat som deres
idraetskontakt. For idraetter, som ikke
har idraetsudvalg, og som primeert er
organiseret i et DIF-specialforbund
eller i en anden organisation,
varetages opgaven af
idreetskontaktpersonen.
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Idraetsudvalg / idraetskoordinatorer
har ansvar for:

¢ Breddeidraet (aktiviteter, som
stottes af breddeudvalget)

- Steaevner, turneringer, breddelandshold
(landshold, som ikke stgttes af
eliteudvalget) m.m.

- Rekrutteringsinitiativer i samarbejde
med klubber og idreaetskontakt

- Medvirke ved forbundets fleridraetslige
arrangementer eks. idraetsfestivaller og
sommerhgjskole

- Administration, herunder regler,
informationer pa8 www.parasport.dk,
landsmgde samt budgetter og
afregninger.

o Eliteidraet (aktiviteter, som stgttes
af eliteudvalget)

Ift. eliteidreet er idreetsudvalg /
idraetskoordinator radgivende. Ansvaret
for eliteidraetten har Eliteudvalget.

¢ Uddannelse og klassifikation

I samarbejde med udviklingsteamet og
idraetskontakt tage initiativ til
uddannelsestilbud for traenere og
officials.

Idraetskontakts opgaver

Idreetsudvalgets primaere "indgang” til
Parasport Danmarks administration, og skal
bista idraetsudvalg / idraetskoordinatoren i
deres arbejde.

Hovedzponsorer
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4. Idreaetsudvalg generelt

4.1. Idr=etsudvalg i organisationen

Parasport Danmark har registreret 35
idraetter (maj 2020). Af dem er 18
organiseret med et idraetsudvalg, mens de
gvrige er organiseret med en
idraeetskoordinator og/eller en
idraetskontakt. Pa
https://parasport.dk/idraetter/ har 27
idraetter deres egen side, mens 8 idraetter
er samlet under “@vrige idraetter”, fordi der
er meget fa udgvere, meget begraenset
udbredelse og ingen eller meget begraenset
aktivitet pa tveers af klubber.

Idreetsudvalg/idraetskoordinator har
referencer savel “op” sdvel som "ned” i
organisationen. Op refererer de til
breddeudvalget, som har ansvaret for
overordnede regler og retningslinjer og
bevilliger gkonomi hertil.

Ned i organisationen refererer et
idraetsudvalg til det arlige landsmgde.

Lees i gvrigt mere herom i afsnittet
"Parasport Danmarks organisation”.

4.2. Malgruppe

Idraetsudvalg skal, medmindre andet er
aftalt med breddeudvalget, varetage alle
relevante handicapgruppers interesser
inden for idraetten.

4.3. Arshjul
Fogrste og andet kvartal

- Afholde landsmgde senest 30. april (se
afsnit 3.5.)

- Deltage med en repraesentant ved
Parasport Danmarks
repraesentantskabsmgde -
idreetsudvalget deltager med én
stemmeberettiget person. Afholdes hvert
2. arilige ar.

- Oplyse Parasport Danmarks fagteam:
Bredde og Motion pa bsj@parasport.dk
om vindere af FM/DM fra det foreg%ende
ar.

Tredje kvartal

- Udarbejde og indsende budgetter for
bredde og uddannelse/kurser for det
kommende ar
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Fjerde kvartal

- Indsende sidste bilag og afregne for
eventuelle udlaeg med Parasport
Danmarks fagteam: @konomi

Landsmgade

Landsmgde skal afholdes hvert ar.
Idreetsudvalget indkalder med mindst fire
ugers varsel til landsmgde. Ordinzert
landsmgde skal vaere afholdt inden
udgangen af april mdned medmindre andet
er aftalt med breddeudvalget. Indkaldelse
til landsmgde skal ske pr. mail til alle
Parasport Danmarks klubber registreret
med den pageeldende idraet, samt
idraetskontaktpersonen og breddeudvalg.

Landsmgdet er sammensat af to
repreesentanter fra hver klub registreret
med den pageeldende idraet samt det
siddende idraetsudvalg. Registreringen
fremgar af Parasport Danmarks
hjemmeside.

Valgbar til et idraetsudvalg er ethvert
myndigt medlem af en af Parasport
Danmarks klubber, som er registreret med
den pageeldende idreet. Valg forudsaetter
personlig tilstedevaerelse eller forudgaende
skriftlig accept. Stemmeafgivelsen kan ikke
foregd ved fuldmagt, og enhver
stemmeberettiget har kun én stemme.

Dagsorden for et landsmgde skal minimum
indeholde fglgende punkter:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Godkendelse af idraetsudvalgets

beretning

Orientering om regnskab

Handlingsplaner for indeveerende og

kommende ar

Indkomne forslag

Fremlaeggelse af budget til drgftelse

Valg af idreetsudvalg

a. Formand (lige ar)

b. Udvalgsmedlemmer (1-3 lige &r og
0-2 i ulige ar)

10. Eventuelt

2l 52

2o Hen

Et idreetsudvalg skal bestd af min. tre og
max. syv medlemmer. Antallet af
medlemmer besluttes af landsmgdet. Der
veelges ikke suppleanter.

Howedsponsarer
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Idreetsudvalget fastsaetter selv sin
forretningsorden og konstituerer sig selv
med gkonomiansvarlig og eks.
naestformand og sekretzer. Formanden
veelges dog af landsmgdet. Hvis der ikke
kan veelges en formand pa landsmgdet, kan
dirigenten med landsmgdets opbakning
lade det vaere op til det nyvalgte udvalg at
vaelge en formand. Idraetsudvalget kan med
henblik pa varetagelse af seerlige funktioner
tilforordne personer med saerlig ekspertise
eller nedseaette ngdvendige underudvalg og
arbejdsgrupper.

Umiddelbart efter landsmgdet skal
formanden sende en oversigt over valgte
medlemmer (navn, adresse, telefon, E-
mail) til idraetsudvalgets
idraetskontaktperson. Her skal fremg3,
hvem der er formand, og hvem der er
gkonomiansvarlig og evt. andre
ansvarsomrader.

Referat fra landsmgdet sendes pr. mail til
alle klubber registreret med den
pagaeldende idreet, samt
idreetskontaktpersonen og breddeudvalg.

Ekstraordinzert landsmgde skal afholdes,
hvis mindst halvdelen af klubber registreret
med den pagaeldende idraet gnsker det.
Ligeledes kan et flertal i idraetsudvalget
beslutte, at der skal afholdes et
ekstraordinzert landsmgde. En dagsorden
for et ekstraordinaert landsmgde indeholder
kun de punkter, som er anledningen til
indkaldelsen, samt punkterne:

1.Valg af dirigent
2.valg af referent
3.Arsag til indkaldelse
4.Eventuelt.

4.4. @konomi

Idraetsudvalg modtager efter ansggning
tilskud fra Parasport Danmark. En anden
vaesentlig indtaegt for idreetsudvalget kan
veere deltagerbetaling fra staevner og
turneringsvirksomhed. Desuden kan et
idraetsudvalg fa indtaegter via sponsorer og
fonde (se afsnittet ”5.4. Sponsorer og
fonde”). Ultimo juni hvert ar udsendes
budgetmateriale til idraetsudvalget. Med
baggrund i bevilling og ud fra
idreetsudvalgets handleplaner udarbejdes
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budgetter for det kommende ar.
Budgetmaterialet skal saedvanligvis
returneres ultimo september.
Idraetsudvalget kan forvente at fa budget
for det kommende ar udmeldt i Igbet af
november. Sammen med
budgetudmeldingen vil fglge kontoplan og
vejledning for den Igbende afregning.

Udover arsbevillingen kan idraetsudvalg
Igbende ansgge Breddeudvalget om tilskud
fra Aktivitetspuljen. Ansggningsskema og
vejledning kan rekvireres hos
idraetskontaktpersonen eller pd Google
Drive.

Idraetsudvalg kan endvidere Igbende
ansgge om tilskud til kurser og uddannelse
fra uddannelsespuljen. Ansggningsskema
og vejledning kan rekvireres hos
idraetskontaktpersonen eller pd Google
Drive.

Den gkonomiansvarlige i idraetsudvalget er
ansvarlig for at indsende bilag (f.eks.
kgrselsgodtggrelse, mgdeudgifter mm) og
afregninger for udlaeg til fagteam: @konomi
og HR pa okoteam@parasport.dk. Alle bilag
skal konteres og tekstes af den
@konomiansvarlige. Det er kun den
gkonomiansvarlige, som kan anmode om &
conto udbetalinger. Den gkonomiansvarlige
kan Igbende bede fagteam: @konomi og HR
om at fa tilsendt:

- Balance for overordnede konti (for
hele 3ret eller enkelte maneder)

- Finansrapport som tillige inkluderer
underordnede konti

- Finansposter for en, flere eller alle
konti, hvor alle konteringer fremgar

Kgrselsgodtggrelse udbetales ud fra de
retningslinjer, som fremgar af Parasport
Danmarks kgrselsafregningsskema.
Skemaet kan downloades fra Google Drive
eller pa denne side:
https://parasport.dk/klubber/vaerktoejer/k

oerselsafregning/

4.5. GDPR

Databeskyttelsesforordningen GDPR gaelder
ogsa for frivilliges, traeneres, holdlederes og
ansattes arbejde med idraetterne i
Parasport Danmark.

Howedsponsarer
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Vigtige overskrifter er bl.a. Oplysningspligt,
Samtykker, Sletning, Databehandleraftaler
og brug af billeder.

Laes herom i Bilag 2.

4.6. International repraesentation

Parasport Danmarks bestyrelse beslutter,
hvilke internationale organisationer
Parasport Danmark skal vaere medlem af,
og om der evt. skal arbejdes for at fa
repraesentanter i internationale
sammenhange. Derfor skal et
idraetsudvalg, som gnsker at Parasport
Danmark skal indmeldes i en international
organisation og/eller have repraesentanter i
en international organisation, ansgge
bestyrelsen herom.

Hvis et idreetsudvalg @nsker at
repraesentere Parasport Danmark p:‘% et
internationalt idreetsspecifikt mgde, skal det
godkendes af Parasport Danmarks
bestyrelse og idreetskontakten informeres
herom.

5. Idraetsudvalg - diverse

5.1. Beklaedning - indkgb og udlan

Breddeudvalget rader over et mindre
udvalg af beklaedning (spillesaet og
paradedragter) til udldn. Dette kan udldnes
til idreetsudvalg, ndr de har idreetsudgvere,
som deltager i internationale staevner, der
ikke stgttes af Eliteudvalget. Neermere
oplysninger herom fas ved henvendelse til
fagteam: Bredde og Motion pd
bsj@parasport.dk.

Hvis et idraetsudvalg gnsker at indkgbe
beklzedning, skal det ske via Parasport
Danmark indkgbsaftale, hvorved rabatter
opngs. Neermere informationer herom fas
ved henvendelse til fagteam: Bredde og
Motion pa bsj@parasport.dk.

Bemeerk at der findes saerlige regler for
beklaedning for idraetsudgvere, der er
stgttet af eliteudvalget.

Som udgangspunkt skal beklaedning
patrykkes Parasport Danmarks logo, samt
logoer fra hovedsponsorer. Patrykning af
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andre sponsorer kan kun ske efter naermere
aftale med idrastskontaktpersonen. Dette
gaelder ogsa for idraetter, hvor der er
indgdet samarbejdsaftale med et
specialforbund. Trykning pa tgj skal ske hos
trykkerier udpeget af Parasport Danmark.

5.2. Forsikringer

Parasport Danmark har tegnet ngdvendige
forsikringer via Idraettens Forsikringer, som
er et samarbejde mellem DIF og DGI.
Forsikringerne er reelt tegnet hos TRYG.

Forsikringspakken indeholder en
ansvarsforsikring, en lovpligtig og en
frivillig arbejdsskadeforsikring, psykologisk
krisehjeelp, en idraetsrejseforsikring og en
retshjeelpsforsikring.

Disse forsikringer betyder bl.a., at traenere
og ledere, som agerer for et idreetsudvalg
(lgnnet eller ulgnnet), er indbefattet af en
ansvars- og en ulykkesforsikring.
Idraetsrejseforsikringen er den eneste af
forsikringerne, som ogsa daekker
idreetsudgvere. Se mere info pa
www.idraettensforsikringer.dk

Udover ovennavnte kollektive forsikringer
har Parasport Danmark tegnet en
erhvervslgsgreforsikring i Idraettens
Forsikringer. Lgsgreforsikringen daekker
forbundets, herunder idraetsudvalgenes,
redskaber, rekvisitter, inventar (inkl.
kontorinventar og IT-udstyr) og materialer i
gvrigt.

Det er en forudsaetning, at effekterne
opbevares i afldst rum. Tyveri fra afldst bil,
trailer m.m. om natten (mellem kl. 20.00
og 07.00) er ikke deekket.

Lasgreforsikring har en selvrisiko pd 5.000
kr.

5.3. Fallestraenere

Idraetsudvalg har mulighed for at fa
tilknyttet en eller flere fallestraenere. En
feellestraener kan veere en traener, som
giver inspiration til klubtraening med besgg i
klubber og/eller det kan vaere en traener,
som forestar landsdaekkende eller regionale
traeninger for atleter pa tvaers af klubber.
Endelig kan faellestraenere have

Howedsponsarer
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landsholdstraenerfunktioner i idraetter, som
ikke har elitestatus. Fallestraenere
godtgagres med skattefrie godtggrelser og
kgrepenge. Ansggning om fzaellestraener
sker til Breddeudvalget.

5.4. Hjemmeside
www.parasport.dk

Hver idraet har sin egen side pa
hjemmesiden.

Det er idraetsudvalgets ansvar at sikre, at
Parasport Danmarks fagteam:
Kommunikation og IT modtager aktuelle
informationer om idraetten. Det geelder fx
information om:

- Regler (se afsnittet "5.3. Regler”)

- Kommende staevner og begivenheder,
som indberettes her:
https://parasport.dk/kalender/indsend-
forslag/

- Resultater - Alle idrzetter opfordres til
Igbende at indsende resultater fra
staevner og mesterskaber. Resultater
sendes som PDF-fil til fagteam:
Kommunikation og IT pa
jla@parasport.dk. Idreetter, der benytter
sig af muligheden, far tilfgjet en
resultatsektion under idraetsbeskrivelsen
pa parasport.dk

- Kontaktoplysninger til idreetsudvalget og
evt. Traenere og holdledere

Det er ogsa idraetsudvalgets ansvar at
understgtte nyhedsformidlingen i den
pagaeldende idraet ved Igbende at indsende
aktuelle nyheder til hjemmesiden og
Parasport Danmarks sociale medier (det er
vaesentligt at inkludere minimum ét godt
billede) samt information om andringer i
klassifikationssystemet.

5.5. Internationale stavner i
Danmark

Idreetsudvalg og andre, der gnsker at veere
veert ved et stgrre internationalt
idreetsarrangement i Danmark, skal i god
tid — minimum to ar fgr - tage kontakt til
Parasport Danmarks Eliteudvalg eller
Breddeudvalg ved henholdsvis
elitearrangementer og
breddearrangementer, som herefter laver
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en indstilling til bestyrelsen. Stgrre
internationale arrangementer er i denne
sammenhang VM, EM, andre
arrangementer med forventet deltagelse af
over 100 udleendinge eller arrangementer
med et samlet budget pa over 100.000 kr.

Hvis Parasport Danmarks bestyrelse er
positiv over for ansggningen, vil der vaere
mulighed for, at idreetsudvalget kan ansgge
om et dansk veaertskab. Den officielle
ansg@ggning skal fremsendes via Parasport
Danmarks sekretariat.

For at Eliteudvalget/Breddeudvalget skal
kunne behandle ansggningen, skal denne
som minimum indeholde fglgende
oplysninger: Motivering (hvorfor skal
Danmark sgge om vartskabet), tidspunkt,
beliggenhed, indkvartering/idraetsarenaer,
transportforhold og budget.

Eliteudvalget/Breddeudvalget vil i sin
indstilling til bestyrelsen bl.a. tage
udgangspunkt i fglgende kriterier:

- Den pageeldende idreets niveau nationalt
og internationalt

- Tidspunkt og sted

- Samarbejdspartnere

- @konomiske risici

- Idreetsudvalgets organisatoriske evner
(arrangementserfaring)

- Idreettens underholdningsveerdi
(tiltreekning af publikum, sponsorer og

presse)

5.6. Internationale staevner i
udlandet

Parasport Danmark modtager Igbende
invitationer til staevner i udlandet. Disse
videresendes til relevante idraetsudvalg. Det
galder dog ikke invitationer til staevner,
som er malrettet idraetsudgvere stgttet af
Eliteudvalget.

De veesentligste indfgres i kalenderen pa
hjemmesiden.

Inden et idraetsudvalg kan tilmelde
deltagere til et steevne i udlandet, skal der
udarbejdes et budget, som skal godkendes
af Breddeudvalget. Som udgangspunkt vil
man her hgjst kunne fa daekket transport
og ophold for ngdvendige traenere og
ledere.

Howedsponsarer
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Medmindre andet er aftalt, har
idreetsudvalget ansvaret for tilrettelaeggelse
af rejser til de tilmeldte staevner. Billetter
bestilles hos Parasport Danmarks officielle
rejseagent:

Idreettens Rejsebureau,
Idraettens Hus,
Brgndby Stadion 20,
2605 Brgndby

TIf: 43 26 26 26,

Email: rejse@dif.dk

I forbindelse med bestilling af rejser skal
det oplyses, at Parasport Danmark skal
faktureres for belgbet med angivelse af
staevnets navn.

Ved enhver bestilling af billetter/rejser skal
dette rejsebureau bruges. Det skyldes bl.a.,
at Parasport Danmark har indgdet en aftale
med DIF og gvrige specialforbund om fzelles
brug af rejsearranggar. Billige billetter
kraever imidlertid, at udvalget bestiller
billetter i god tid. Kun safremt Idreettens
Rejsebureau ikke kan levere til samme pris
som andre udbydere eller ikke kan udfgre
en opgave, ma andre udbydere anvendes.
Som alternativ anvendes:

Travel Sense A/S,

Lille Strandstraade 20 B,

1254 Kgbenhavn K,

TIf: 70 23 06 44

Email: camilla@travelsense.dk eller
jakob@travelsense.dk

Travel Sense er medlem af vores
virksomhedsklub "Team Parasport”. De
anvendes med fordel ved
kombinationsrejser, hvor hotel og evt.
billeje indgar.

Det er vigtigt, at man ved bestilling af
billetter naevner navn, idraetsudvalg samt
arrangement. Det ggr det nemmere at se,
hvilke idraetsudvalg der skal konteres for
hvad.

Alle deltagere skal medbringe det bld EU-
Sygesikringskort. Lees i gvrigt mere om
forsikringsforhold i afsnittet ”4.2.
Forsikringer”.

* PARASPORT
DANMARK

5.7.IT-udstyr m.m.

Enkelte idraetsudvalg rader over IT-udstyr
og programmer indkgbt af Parasport
Danmark via bevilling fra Breddeudvalget.
Udstyr og programmer skal indkgbes af
Parasport Danmarks IT-afdeling, ligesom
vedligeholdelse og opdateringer skal ske
efter aftale med IT-afdelingen. Der m&
ligeledes kun installeres programmer pa
computere efter aftale med IT-afdelingen.
Alle licensaftaler skal opbevares i IT-
afdelingen.

5.8. Kurser

Idreetterne har et medansvar ift. at sikre, at
Parasport Danmark har de rette
idreetsspecifikke kurser,
uddannelsesmateriale og e-
learningsmoduler m.m. Disse skal supplere
de tilbud, som udbydes af specialforbund og
evt. andre. Fokus skal vaere pa det, som er
forskellig fra almenidraetten (regler,
klassifikation, handicapleere m.m.). I de
saerlige parasportsidraetter (eks. goalball og
elhockey) har vi selvfglgelige et bredere
sigte. De idraetsspecifikke kurser skal
supplere tveeridraetslige kurser eks. kurser
for traenere for atleter med
udviklingshandicap.

Idreetterne tilbydes hjzelp og sparring til
udvikling af nye kurser m.m. og ligeledes
kan idreetterne i efterdret sammen med
gvrige budgetansggninger sgge om tilskud
til kursusaktiviteter. Det er ogsd muligt at
sgge tilskud hertil Igbende til uforudsete
behov.

N&r en idraet udbyder kurser, ydes der
administrativt stgtte til opslag, online
tilmelding og betaling m.m. Der er ogsd
mulighed for udsendelse af mail til
deltagerne samt evt. opkraevning af
deltagergebyr.

P& hjemmesiden findes forskellige
hjeelperedskaber, som kan bruges i
planlaegning og afvikling af kurser, som
idraetsudvalget selv arrangerer. Se mere
her:
https://parasport.dk/aktiviteter/kurser/vaer

ktoejer-til-arrangoerer/
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Kontaktperson ift. kurser er
idraetskonsulent Zenta Kirstejn Johansen,
zkf@parasport.dk

5.9. Medaljer m.m. - indkgb

Medaljer til forbundsmesterskaber og
regionsmesterskaber, samt Special
Olympics-medaljer og praamiebdnd bestilles
hos Parasport Danmarks fagteam: Bredde
og Motion pa bsj@parasport.dk. Det samme
ggr sig gaeldende for vimpler. Bestilling skal
ske min. en maned inden gnsket levering.

Ved idraetter, som afholder DIF-godkendt
DM, henvises ligeledes til bestilling af DM-
medaljer gennem fagteam: Bredde og
Motion pa bsj@parasport.dk.

6. Regler og bestemmelser

6.1. Mesterskaber

De fleste idraetsudvalg afvikler
forbundsmesterskaber (FM), og hvor det er
aktuelt ligeledes regionsmesterskaber (RM).
Idreetsudvalget har ansvaret for afviklingen
af FM og evt. DM og skal udarbejde
retningslinjer for afvikling af RM, hvor det
er aktuelt.

Overordnet har Breddeudvalget vedtaget
nogle regler for godkendelse af FM.
Reglerne skal sikre, at idreetten har en vis
udbredelse, fgr den godkendes.

Holdidraetter:

- Der skal veere mindst 5 klubber, der
deltager i FM med tilsammen mindst 5
hold

Individuelle idraetter:

- Der skal veere mindst 15 udgvere fra
mindst 7 klubber

Det er Breddeudvalget, som foretager den
endelig godkendelse af, om et idraetsudvalg
kan afholde et FM med udgangspunkt i
ovenstaende retningslinjer.

* PARASPORT
DANMARK

Breddeudvalget kan dog dispensere herfor
for idraetter med begraenset potentiale ift.
udbredelse.

I idraetter, hvor staevner afvikles efter
Special Olympics-princippet, uddeles guld,
sglv og bronze i alle reekker samt
praeemieband til placeringer fra 4 og
nedefter (max. 8 i hver raekke).

Se i gvrigt afsnittet "4.10. Medaljer m.m. -
indkgb”.

Alle klubber registreret med en given idraet
skal modtage en indbydelse til at deltage i
RM/FM/DM. En aktuel liste over disse
klubber kan altid findes under idraetten pa
Parasport Danmarks hjemmeside. Har man
behov for samlet liste over
kontaktoplysninger pa klubber, kan de
rekvireres via idraeetskontakten.

Desuden er der mulighed for via
Breddeudvalget at ansgge DIF om retten til
at afvikle DIF-godkendte
Danmarksmesterskaber (DM).
Retningslinjer for, hvorndr et DM i en idreet
kan godkendes af DIF findes pa DIF's
hjemmeside - aktuelt kan retningslinjerne
(Lovregulativ VI: Feellesbestemmelser for
DIF's danmarksmesterskaber) downloades
herfra: https://www.dif.dk/da/politik/vi-
er/love (Lovregulativ VI)

6.2. Regler

De aktuelt geeldende regler for en idreet
skal kunne findes p& Parasport Danmarks
hjemmeside under den enkelte idraet. Det
er idreetsudvalgets ansvar at tage initiativ
til ngdvendige regelaendringer, eks. som
fglge af sendringer i internationale regelseet.
Enhver regeleendring skal godkendes pa
idreettens landsmg@de, hvorefter den skal
godkendes af Breddeudvalget. Godkendte
regelendringer indfgres under idraettens
regler pd Parasport Danmarks hjemmeside,
hvorefter de vil vaere geeldende. Som
udgangspunkt kan regelaendringer farst
treede i kraft ved starten af en ny saeson.

Breddeudvalget kan henstille til et
idraetsudvalg, at der skal ske en
regelaendring. Hvis idraetsudvalget ikke
imgdekommer denne henstilling, kan
Breddeudvalget egenhaandigt gennemfgre
en regelaendring. Denne regel gzelder
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ligeledes for mindstehandicap og
klassifikation i den enkelte idraet.

En idraet kan veelge at fglge de til enhver
tid geeldende regler besluttet af et
specialforbund eller de godkendte
internationale regler. I sa fald skal
regeleendringer ikke godkendes p3 et
landsmgde.

Vejledning til regeleendringer fas ved
henvendelse til idreetskontaktpersonen.

6.3. Sponsorer og fonde

Idreetsudvalg er underlagt Parasport
Danmarks retningslinjer for brug af
sponsorer og fonde. Det betyder, at
idraetsudvalg kan indgd aftaler med
sponsorer, hvis disse ikke er i konkurrence
med forbundets gvrige sponsorer. Dette
afklares ved at kontakte forbundets
direktor.

Fonde kan kun sgges efter aftale med
Parasport Danmarks direktgr. Parasport
Danmark har en fundraisingansvarlig ansat
som kontinuerligt sgger midler til gavn for
projekter og aktiviteter. Denne model er
valgt for at sikre en central styring med
professionel hdndtering, sdledes at flest
mulige midler sikres.

Idreetsudvalgene kan til en hver tid
indsende idéer til projekter til Parasport
Danmark, hvorefter disse vil blive overvejet
i forhold til videre proces.

6.4. Mindstehandicap og
klassifikation

Hver idraet skal have et defineret
idreetsspecifikt klassifikationssystem/-
regler, herunder definition af
mindstehandicap for deltagelse i den
specifikke idraet pa
https://parasport.dk/idraetter/.

Det tilstraebes, at idraetterne i Parasport
Danmark fglger de internationale
klassifikationssystemer/-regler, som er
godkendt af de respektive internationale
specialforbund og IPC. Det kan dog veere
ngdvendigt at foretage nationale
tilpasninger for at skabe mere aktivitet
inden for den enkelte idraet.

* PARASPORT
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Har en idreet eget idreetsspecifikt
klassifikationssystem, vil det vaere dette
system, der er gaeldende for
danmarksmesterskaber (DM),
forbundsmesterskaber (FM) og
regionsmesterskaber (RM).

6.5. Idreetsudgveres rettigheder,
forpligtigelser og
reprasentation

En idreetsudgver har ret til at repraesentere
sin klub i aktiviteter under Parasport
Danmark gjeblikkeligt efter indmeldelse i
klubben. Kun personer, der er medlem i en
Parasport Danmark-klub, kan deltage i
Parasport Danmarks staevner og
turneringer, medmindre der er tale om
rekrutteringstiltag, Special Olympics
Idraetsfestival m.m.

En idreetsudgver kan kun reprasentere én
klub i hver enkelt idreet.

En idraetsudgver har ret til at aandre sin
klubrepraesentation i lgbet af en saeson.
Idreetsudgveren kan medmindre der findes
andre regler for den enkelte idraet, farst
repraesentere den nye klub 30 dage efter
man er udmeldt af den tidligere klub.
Denne karensperiode gaelder ikke sdfremt
et klubskifte sker i perioden mellem
saesonafslutning og saesonstart.
Idraetsudgveren skal ligeledes kunne
dokumentere ikke at have noget
mellemvaerende med den tidligere klub
(eks. kontingentrestance eller karantaene).

En person, der ikke har dansk
statsborgerskab, kan repraesentere sin klub
ved arrangementer under Parasport
Danmark, safremt personen har fast bopaeel
her i landet.

En idreetsudgver er forpligtet til under
repraesentation af sin klub at fglge sin klubs
regler og bestemmelser. En idraetsudgver
kan saledes alene deltage i et RM, FM eller
DM, safremt tilmelding har fundet sted
gennem klubben.

I tilfeelde af grove kraenkelser af den
idraetslige and og regler, kan den enkelte
idreetsudgver idgmmes sanktion, jf.
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afsnittet "6.11. Protester og
ankemuligheder”.

6.6. Dommere og officials

Ved afvikling af RM, FM og DM er
idreetsudvalget forpligtet til at anvende
kvalificerede dommere og officials.

- Dommere eller officials skal have
gennemgaet dommeruddannelsen i
henhold til det specialforbunds
bestemmelser inden for hvilken idraet, de
skal dgmme (f.eks. skal en dommer, der
dgmmer i kgrestolsbasket, have
gennemgadet Dansk Basketball Forbunds
dommerkurser).

- Dommer eller officials skal have sat sig
ind i de saerlige regler, der geelder inden
for handicapidreetten i den specifikke
idraetsgren.

- Hoveddommeren og/eller
turneringslederen skal have
dommererfaring fra mindst et FM i den
gpecifikke idreet inden for de seneste 2
ar.

I idreetter, der alene udgves i Parasport
Danmark - boccia, goalball m.v. — er det
enkelte idraetsudvalg forpligtet til at sikre
uddannelse af dommere. Dette kan ske
med rad og vejledning fra Parasport
Danmarks uddannelseskonsulent.

6.7. Spilledragter og reklamer
RM, FM og DM:

Idraetsudgvere skal bzere idraetstgj egnet til
den pageeldende idraet. Idraetstgjet skal i
gvrigt veere i overensstemmelse med de
krav, der er fastlagt for den enkelte idrzet.

Reklamer pa idreetstgj ma ikke omfatte
varegrupper eller illustrationer, som kan
virke stgdende.

Se i gvrigt afsnittet ”5.1. Beklaedning -
indkgb og udlan”.

6.8. Antidoping

Parasport Danmark tager afstand fra
enhver form for overtraedelse af

* PARASPORT
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antidopingreglerne. Enhver udgver, der er
aktiv i regi af Parasport Danmark, er
omfattet af de Nationale Antidopingregler
etableret af Danmarks Idraetsforbund (DIF)
og Anti Doping Danmark (ADD). Parasport
Danmarks generelle politik for omradet
findes i dokumentet ‘Sammen om fair
parasport’.
https://parasport.dk/nyheder/oevrige-
udgivelser/haandboeger/

Idreetsudgvere med lidelser eller
sygdomme, der kreever behandling med
metoder eller medicin, der er forbudt i
henhold til dopinglisten, kan sgge medicinsk
dispensation. Selv om man har en
diagnose, der er behandlingskraevende med
medicin, der er p& dopinglisten, kan man
godt dyrke idreet pa eliteniveau.

Med Antidoping Danmarks "Medicin-app” til
Android og iOS kan man tjekke, om
medicinen er tilladt under traening og i
konkurrence.

Hvis man lever op til en raekke krav, kan
der sgges om at fa en medicinsk
dispensation, en sakaldt TUE (Therapeutic
Use Exemption). Som idreetsudgver kan
man sgge en TUE via Antidoping Danmark.
Fglg deres vejledning her:
www.antidoping.dk/doping/medicinsk-
dispensation-tue

I nogle idraetter skal man sgge en TUE
direkte i det internationale forbund som fx i
kgrestolsrugby. I sadanne tilfaelde uploades
ansggningen via nedenstdende formular, og
Parasport Danmark sgrger for at
videresende dokumenterne til det
internationale forbund. Hvis der er behov
for, at Parasport Danmark gennemlaser
formularen, inden den sendes til Antidoping
Danmark, kan fglgende link ogsd benyttes:
Samtykkeerklzering vedr. upload af data til
ansggning om TUE (Therapeutic Use

Exemption)

Laes mere om de generelle regler pd Anti
Doping Danmarks hjemmeside:
www.antidoping.dk

Spgrgsmal til antidoping omradet rettes til
Parasport Danmarks fagteam:
Sportsmedicinske team pa
Igu@parasport.dk
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6.9. Rekorder

En Parasport Danmark-rekord kan
godkendes sdfremt den er sat ved en
konkurrence, hvor fglgende er geeldende:

- Konkurrencen er et RM, FM, DM eller
anden konkurrence godkendt af
idraeetsudvalget

- Konkurrencen er et internationalt staevne
godkendt af det pagaeldende
internationale idraetsforbund

Idreetsudvalget har ansvaret for at
godkende og opdatere rekordlisten for den
enkelte idreet.

Idreetsudvalget har pligt til at offentligggre
nye Parasport Danmark-rekorder pa
www.parasport.dk.

For nordiske-, europaeiske- og
verdensrekorder henvises til regelseet for
relevante internationale idraetsforbund.
Eventuelle internationale rekorder opnaet af
danske idraetsudgvere vil ogsa gaelde som
danske rekorder.

6.10. Generelle
turneringsbestemmelser

Idreetsudvalget er forpligtet til at udarbejde
et turneringsreglement for den enkelte
idreet.

Ved afvikling af RM, FM eller DM skal
idraetsudvalget sikre, at en staevnekomite
bliver nedsat. Staevnekomiteen vil som
oftest bestd af repraesentanter fra den
arrangerende klub, men idraetsudvalget er
forpligtet til at udpege mindst en
repraesentant fra idraetsudvalget til at indga
i komiteen.

Staevnekomiteen har ansvaret for:

- at idraetsanlaeg og udrustning er i
overensstemmelse med reglerne for den
enkelte idraet

- atidreetsanlaeggene er tilgeengelige

- at officials og dommere opfylder
kravene, jf. afsnittet “5.7. Dommere og
officials”

- at mesterskabsmedaljer uddeles

* PARASPORT
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- at resultater offentligggres, minimum
ved offentligggrelse pa Parasport
Danmarks hjemmeside og evt. ved
udsendelse til deltagende klubber. Info
sendes til fagteam: Kommunikation og
IT ved jla@parasport.dk

Til ethvert RM, FM og DM skal
idraetsudvalget udpege en staevnejury
bestdende af tre personer med et
indgdende kendskab til idraetsregler og
steevneafvikling inden for den enkelte
idreet.

Steevnejuryen har til opgave at traeffe
afggrelser i protester over idreetsstaevnets
form og afvikling, dommerens anvendelse
af idraetsregler, samt resultatopggrelser.

Tilmeldte klubber, som udebliver fra et RM,
FM eller DM vil kunne blive opkraevet et
strafgebyr. Idraetsudvalget beslutter
gebyrets stgrrelse, som skal fremga af
tilmeldingsformularerne til mesterskabet.
Gebyret skal som minimum svare til
arranggrers merudgifter som fglge af
udeblivelse plus 500 kroner. De 500 kroner
tilfalder idreetsudvalget.

6.11.Protester og ankemuligheder

Protester inden for en idraet og et
idreetsudvalgs arbejdsomrade skal rettes til
idreetsudvalget. Hvis protesten angdr
afvikling af et staevne, skal protesten rettes
til staevnejuryen. Afggrelser af protester i
idreetsudvalget kan ankes til
breddeudvalget (eliteudvalget, safremt det
omhandler eliteidreetslige spgrgsmal),
herefter til Bestyrelsen og endelig til
Ordens- og amatgrudvalget.

Enhver protest, der afgives i forbindelse
med et RM, FM eller DM skal veere skriftlig
og vedlaegges 250 kroner. Gebyret pd 250
kroner skal alene betales ved behandling af
sagen i fgrste instans og vil blive
returneret, hvis der gives medhold i
protesten.

Protest vedrgrende steevnejurys
sammenseetning og herunder eventuelt
habilitetsproblemer rettes til
Breddeudvalget senest 8 dage efter
staevnets afvikling. Alene holdlederen eller
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et bestyrelsesmedlem fra den klub, der
gnsker at indgive protesten, er berettiget
hertil.

Protest over regeltolkning og
resultatopggrelse i forbindelse med et
staevne skal rettes til staevnejuryen.
Protester skal vaere afleveres senest en
time efter afvikling af den idraetsgren eller
match, hvori arsagen til protesten er
opstaet. Alene holdlederen eller dennes
repreesentant er berettiget til at indgive
protest.

Staevnejuryens afggrelse er endelig. En
steevnejurys behandling af en protest skal
indsendes til breddeudvalget til orientering.
Breddeudvalget har ret til pa eget initiativ
at tage enhver sag op til behandling.

Protest over et staevnes form og/eller
afvikling samt udelukkelse af idraetsudgvere
fra deltagelse i et steevne, herunder
vurdering af usportslig optraeden i et
staevne rettes til idreetsudvalget senest 8
dage efter steevnets afslutning.

* PARASPORT
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Idraetsudvalgets afggrelse i sagen kan
appelleres til breddeudvalget.

Sanktion i tilfaelde af grov usportslig
optraeden kan veere udelukkelse.
Idraetsudgveren eller pagaeldendes hold kan
endvidere blive frataget opnaede resultater.

Breddeudvalget traeffer afggrelse om
sanktionens omfang.

Idreetsudgvere, der vurderes skyldige i
doping: se afsnittet “6.8. Antidoping”.

Protest vedrgrende mindstehandicap og
klassifikation: se afsnittet "6.4.
Mindstehandicap og klassifikation”.

Retningslinjer for protester ift. klassifikation
kan findes i “Sammen om fair Parasport”,
som kan downloades her:
https://parasport.dk/nyheder/oevrige-

udgivelser/haandboeger/
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7. Parasport Danmarks organisation

7.1. Politisk struktur

Organisationsdiagram

Medarbejderrepraesentanter
Handicaporganisationer

\

Repreesentantskabet

Ordens- og Amatgrudvalget
Medicinsk udvalg -t

- Taleret og stemmeret
= Valger
— — — P Taleret, ikke stemmeret

7.2. Bestyrelsen (inkl. SO National
Board)

Det er bestyrelsens opgave i forhold til
idreetsudvalg:

- at sikre udarbejdelse af overordnet
budget og regnskab

- at repraesentere forbundet nationalt og
internationalt

- at varetage samarbejdet med Danmarks
Idreets-Forbund og specialforbund

- at udpege eller indstille repraesentanter
til bestyrelser og udvalg m.m. for at
sikre forbundet stgrst mulig indflydelse i
andre relevante idraetsorganisationer

- at forhandle og sikre kontakten til
sponsorer

- at prioritere indsatsomrader ud fra
repraesentantskabets beslutninger og
politikker samt de givhe gkonomiske
rammer
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7.3. Breddeudvalget

Breddeudvalgets formal er at varetage al
idreet i Parasport Danmark, som ikke er
defineret som eliteidraet. Parasport
Danmark gnsker at sikre, at
breddeidraetstilbuddene far hgj kvalitet, og
at de gives til alle uanset handicap, kagn,
alder og nationalitet. Parasport Danmark
prioriterer initiativer inden for
breddeidraetten hgjt, herunder rekruttering,
staevner, lejre og Special Olympics
Idraetsfestivalen.

Breddeudvalget arbejder for:

e at udarbejde holdbare
styringsredskaber for forbundets
idreetsudvalg, herunder udvalgenes
vedtzegter og budgetskemaer

o at styrke samarbejdet mellem
Parasport Danmark og DIF’s
specialforbund

e at styrke samarbejdet med
handicaporganisationerne
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e at have en god og konstruktiv dialog
med forbundets idraetsudvalg og
konsulentvirksomhed

e Igbende at udarbejde idéer til
satsningsomrader

e at Parasport Danmark profileres
gennem breddeidreetten.

7 .4. Eliteudvalget

Eliteidreetten i Parasport Danmark tegnes
politisk af Eliteudvalget, som har til ansvar
at sikre de bedst mulige rammer for
Parasport Danmarks eliteatleter og talenter,
samt at eliteidraetten i Parasport Danmark
udvikles pa en social og samfundsmaessig
forsvarlig made.

Eliteudvalget administrerer, under
bestyrelsens ansvar, de midler, der stilles
til radighed for treenere, uddannelse samt
talent- og eliteaktiviteter. Eliteudvalget
godkender udtagelseskrav til EM, VM og de
Paralympiske Lege (sidstnaevnte i
samarbejde med DIF).

Eliteudvalget bestar af fem medlemmer,
som har erfaring med eliteidraet og
talentudvikling fra enten parasporten,
almenidraetten eller begge dele. Hvert
udvalgsmedlem har tilknyttet en raeekke
idreetter og ansvarsomrader som sit szerlige
fokusomrade. Eliteidreetten i Parasport
Danmark tegnes politisk af eliteudvalget.

Eliteudvalget administrerer under ansvar
over for bestyrelsen de midler, der stilles til
radighed for traenere, kurser, talent- og
eliteaktiviteter.

Eliteudvalget forestar i samarbejde med
idreetsudvalgene elite- og talentudviklingen
i forbundet.

7.5. Udviklingsudvalget

Udviklingsudvalget er et r&dgivende udvalg
for bestyrelsen.

Udvalget bestar af en formand, der af
repraesentantskabet vaelges for 2 ar ad
gangen, samt en raekke medlemmer, dog
minimum tre, der udpeges af bestyrelsen
efter indstilling fra stdende udvalg,
idreetsudvalg, medlemsforeninger og
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bestyrelsen. Endelig kan udvalget tilknyttes
faglig ekspertise.

Udviklingsudvalgets funktion er, at de enten
bliver pdlagt en opgave fra bestyrelsen, der
gnsker fakta og konsekvenser at et saerligt
omrade belyst, eller Udviklingsudvalget kan
af eget gnske selv optage et aktuelt emne.
Emnerne kan bl.a. vaere
organisationsaendringer, satsningsomrader i
Parasport Danmark og samfundspolitiske
forhold med betydning for Parasport
Danmark.

I relation til Udviklingsudvalget er der
nedsat en uddannelsesgruppe bestdende af
formanden for Udviklingsudvalget samt en
repraesentant for henholdsvis Bredde- og
Eliteudvalget, der har det politiske ansvar
for uddannelsesomradet i Parasport
Danmark.

7.6. Medicinsk Udvalg

Medicinsk Udvalg er et radgivende udvalg
under Parasport Danmark, hvis medlemmer
udpeges af Parasport Danmarks bestyrelse
for en todrig periode.

Udvalget bestar af 5 medlemmer.
Udvalgsmedlemmerne har alle en faglig
interesse i og kendskab til klassifikation,
forebyggelse af, behandling af og
genoptraening efter idreetsrelaterede
skader, antidoping m.v. Medlemmerne har
saledes en faglig baggrund, som er relevant
for de naevnte emner - herunder oftest
fysioterapeut eller laege.

Endvidere har Medicinsk Udvalg tilknyttet
idraetsspecifikke klassifikatgrer, ledere m.v.

Det er bl.a. udvalgets opgave efter
henvendelse at bidrage med ekspertise
omkring klassifikation, der sikrer
idraetsudvalgene mulighed for afvikling af
fair konkurrence.

Du kan downloade yderligere information
om Medicinsk Udvalg i medicinsk
udvalgsmappe pa:
https://parasport.dk/om-parasport-
danmark/udvalg/medicinsk-udvalg/
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7.7. Administrativ struktur

Primo 2020 &ndredes den administrativ
struktur i

Parasport Danmark. De baerende elementer
er 10 fagteams, idraetskontakter og en
ledelse.

7.8. Organisation og Ledelse

I spidsen for administrationen star
direktgren assisteret af elitechefen og
breddechefen.

7.9. Idraetskontakt

Hver idraet har nu en primaer indgang til
Parasport Danmarks administration -
idraeetskontakten. Udover at veere
idraetsudvalgs, idraetskoordinatorers og
klubbers primare indgang til den
administrative organisation, vil
idreetskontakten ogsa vaere den ansatte,
som har et overblik over idraetten. Man kan
finde idraetskontakten til de enkelte
idraetter under idreetterne pd hjemmesiden.

Organisationsdiagram

7.10. Fagteams
Der er etableret 10 fagteams.

- Klubber og kommuner
- Rekruttering

- Bredde og Motion

- Talent og Elite

- Sportsmedicin

- Udvikling

- Event

- Forretning

- Kommunikation og IT
- @konomi og HR

Til hvert fagteam er tilknyttet en gruppe
medarbejdere, som udggr Parasport
Danmarks spidskompetencer inden for
hvert felt.

\drztskontakg

Klubber og
Kommuner

Rekruttering

gkonomi
og HR

Kommunikation
ogIT

Bredde Organisation

0g motion

Talent
og Elite

og Ledelse
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Bilag 1

Regulativ for idraetsudvalg

Parasport Danmark udbyder via
medlemsklubberne en raekke idreetter.
Under hensyntagen til Parasport Danmarks
overordnede strategier skal
idreetsudvalgene sikre drift og udvikling af
idraetterne pa alle niveauer og alle
relevante mélgrupper herunder:

Breddeidraet (hvad er breddeidraet)

Staevner, turneringer, landshold
og treeninger:

e Sikre at der udbydes stzevne- og
turneringsvirksomhed herunder DM /
Forbundsmesterskaber og evt.
Regionsmesterskaber

e Organisere feellestraeninger og landshold
saktiviteter herunder anseettelse af
feellestraenere og landsholdstraenere

¢ Gennemfgre rekrutteringsinitiativer i
samarbejde med klubber og
konsulentteams

o Forestd dansk deltagelse i steevner i
udlandet

e Evt. tage initiativ til internationale
staevner i Danmark efter aftale med
bestyrelsen

o Medvirke ved forbundets fleridraetslige
arrangementer eks. idreetsfestivaller og
sommerhgjskole.

Administration

e Sikre at regler Igbende opdateres

e Lgbende sikre aktuelle informationer om
idraetten pa8 www.parasport.dk
Udarbejde handlingsplaner
Foresta kontakt til klubber med den
pagaeldende idraet herunder planlaegge
og gennemfgre det arlige Landsmgde

e Udarbejde budgetansggninger og
sammen med @konomiteamet sgrge for
afregning

e International repraesentation i
idraetsspecifikke organisationer efter
aftale med bestyrelsen
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Eliteidraet

Eliteudvalget har ansvaret for aktiviteter,
som stgttes af eliteudvalget herunder
budgetter/regnskab, anseettelse af traenere
og ledere, udtagelser og staevnedeltagelse.

Der afholdes et arligt mgde med deltagelse
af repraesentanter fra idraetsudvalg,
samarbejdsudvalg med partnerskabsaftale,
idreetskoordinator eller
idraetskontaktperson, samt repraesentanter
fra Eliteudvalg og -stab, hvor der vil blive
orienteret om elitearbejdet, herunder
mulighed for at komme med input til
evaluering og handleplaner.

Uddannelse og klassifikation

I samarbejde med uddannelseskonsulenten
tage initiativ til uddannelsestilbud for
traenere og officials.

Vurdere de idreetsspecifikke behov for
klassifikation og uddannelse

af klassifikatgrer i samradd med Medicinsk
Udvalg.

Organisering af idraetsudvalg

Som udgangspunkt er alle idrzetter
struktureret i Idraetsudvalg.

Idraetsudvalg

Et idreetsudvalg skal varetage ovenstdende
for den pdgaeldende idreet.

Et idreetsudvalg vaelges pa et arligt
landsmgde, hvor alle klubber med den
pdgaeldende idraet, kan deltage med
stemmeret.

Alle idraetsudvalg far tildelt en
idreetskontaktperson (ansat), som skal
vaere udvalgets primaere “indgang” til
Parasport Danmarks administration.

Hvis en idreet ikke far afholdt
landsmgde, og dermed ikke far valgt et
idraetsudvalg, vurderer breddeudvalget om
der er grundlag (udbredelse,
aktivitetsniveau m.m.) for et
idreetsudvalg. For idreetter med elitestatus
sker dette i samarbejde med eliteudvalget.
Ligeledes kan bestyrelsen blive involveret,
hvis principielle spgrgsmal taler herfor.
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Hvis der vurderes at veere grundlag for et
idreetsudvalg, udpeger breddeudvalget 1-3
personer efter indstilling fra foreninger med
den pageeldende idreet. For idreetter med
elitestatus sker dette i samarbejde med
eliteudvalget. Ligeledes kan Bestyrelsen
blive involveres, hvis principielle spgrgsmal
taler herfor. Disse personer udggr sa
idraetsudvalget indtil der afvikles et
landsmgde. Ud over at varetage drift og
udvikling skal det udpegede udvalg afvikle
landsmgder efter geeldende regler i
samarbejde med idreetskontaktpersonen.

Hvis det vurderes, at der ikke er grundlag
for et idreetsudvalg, udpeges en
idraetskoordinator eller opgaver varetages
af idraetskontaktpersonen (se punkt
herunder).

Idraetter med partnerskabsaftale
med et specialforbund

Hvis ovenstaende struktur ikke kan forenes
med en konkret partnerskabsaftale, skal i
stedet beskrives en ny struktur for
idraetten, som en del af
partnerskabsaftalen. I udarbejdelsen af en
partnerskabsaftale skal idraetsudvalget
involveres.

Som minimum skal idreetsudvalget:

e inviteres til at indgé’\ i planlaagning af og
deltagelse i et opstartsmagde

e udpege repraesentant(-er) til relevante
arbejdsgrupper

¢ have mulighed for at indgive hgringssvar
inden en endelig godkendelse af
partnerskabsaftale

Hvis en idraet ikke har et idreetsudvalg,
involveres de stdende udvalg i stedet for.

En ny struktur skal godkendes af
bestyrelsen.

Det skal sikres, at ovenstaende opgaver for
idraetsudvalg bliver varetaget i en
partnerskabsaftale. I de samarbejdsfora,
hvor en partnerskabsaftale skal styres, skal
frivillige fra Parasport Danmark have sade.
Disse skal s& udpeges pa landsmgdet for
idraetten, som dermed fortsat skal
afholdes.
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Idraetskoordinator

Til idraetter, hvor der ikke vaelges et
idraeetsudvalg, og som primeert er
organiseret i Parasport Danmark, udpeges
en idraetskoordinator (frivillig) af
breddeudvalget efter indstilling fra de
foreninger, som udbyder den pageseldende
idreet. For idraetter med elitestatus sker
dette i samarbejde med eliteudvalget.
Ligeledes kan Bestyrelsen blive involveres,
hvis principielle spgrgsmal taler herfor.
Udpegning sker hvert andet ar (lige ar)
inden reprassentantskabsmgdet.
Idreetskoordinatoren skal i samarbejde med
klubber og idraetskontaktperson i Parasport
Danmark varetage de mest relevante
opgaver, som et idraetsudvalg skulle
varetage.

Idraetskontaktperson

Til idreetter, som ikke har idraetsudvalg, og
som primaert er organiseret i et DIF-
specialforbund eller i en anden
organisation, varetages opgaven af
idraetskontaktpersonen.

Idraetskontaktpersonens
funktioner

N&r en medarbejder udpeges som
idraetskontaktperson til et idreetsudvalg,
udarbejdes opgavebeskrivelse for
idraetskontaktpersonen i samarbejde
mellem udvalg og Parasport Danmarks
ledelse, hvor det fremgar, hvilke opgaver
ud over nedenstdende "faste opgaver”, som
idreetskontaktpersonen skal varetage. Heraf
skal ogsd fremga forventet tidsforbrug.
Opgaver ud over de “faste opgaver” kan
vaere opgaver i relation til eliteaktiviteter
(hvor der ofte er seerlige krav ift. form,
deadlines mv.), seerlige events og
projekter, hjeelp til at strukturere
udvalgsarbejdet mv.). Opgavebeskrivelse
kan Igbende andres efter behov.

Faste opgaver:

e Idreetsudvalgets primaere "indgang” til
Parasport Danmarks teams, stabe og
administration
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e I det omfang idraetskontaktpersonen i et
givent tilfaelde ikke kan hjeelpe et
idraeetsudvalg, skal kontaktpersonen
henvise til en anden person

e Have et overblik over aktiviteter inkl.
eliteaktiviteter i idraetten og i
idreetsudvalget herunder have et overblik
over gkonomien i idraetsudvalget

e Kontaktperson saettes Cc pa al
korrespondance mellem idraetsudvalg og
Parasport Danmarks teams, stabe og
administration

o Stgtte op om, at idraetsudvalg far afholdt
landsmgder, far opdateret hjemmeside
og kontaktoplysninger m.m.

e Deltage i min. et udvalgsmgde arligt evt.
via Skype

o Deltage i landsmgde efter behov/aftale

e Deltage i eliteaktiviteter efter
behov/aftale.

Idraetskontaktperson skal
ikke medmindre andet er aftalt:

e Veere sekretaer og gkonomiansvarlig for
idraetsudvalget

e Deltage i planlaegning og afvikling af
steevner og turneringer

e Deltage i planlaegning og afvikling af
landsholdsaktiviteter.

Idraetsudvalg og reprasentantskab
i Parasport Danmark

Idreetsudvalg udpeger et medlem, som
idraettens repraesentant til Parasport
Danmark repreesentantskabsmgde.

I idreetter med en partnerskabsaftale
udpeger den instans, som primeert
varetager et idreetsudvalgs opgaver, et
medlem.

Idraetskoordinatorer har ikke stemmeret pd
repraesentantskabsmgadet.

Bilag 2

GDPR

Oplysningspligten

Parasport Danmark har oplysningspligt over
for alle registrerede personer, - dette
inkluderer atleter, frivillige,
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udvalgsmedlemmer og andre. Det
indebaerer, at vi pa eget initiativ har pligt til
at give den registrerede en raekke
oplysninger, nar vi indsamler
personoplysninger om vedkommende.
Oplysningspligten gaelder i forhold til alle
registrerede, vi indsamler eller modtager
personoplysninger om.

Denne oplysningspligt kan opfyldes ved at
offentligggre og henvise til en
privatlivspolitik, der beskriver de
pageeldende forhold. Parasport Danmarks
privatlivspolitik findes pa hjemmesiden:
https://parasport.dk/om-parasport-

danmark/om-forbundet/privatlivspolitik/

Som udgangspunkt bgr den registrerede
person desuden modtage de oplysninger,
som den pagaeldende har krav pa at fa
skriftligt. P& denne made kan Parasport
Danmark bedst dokumentere, at vi har
levet op til vores oplysningspligt i
forbindelse med et eventuelt tilsyn. Derfor
indgar de pakraevede informationer i alle
Parasport Danmarks samtykkeerklaeringer i
tilpassede versioner.

Oplysningspligten inkluderer:

- Vores formal med
persondatabehandlingen

- Grundlaget for vores behandling af
persondata (f.eks. samtykke)

- Hvorvidt vi deler eller videregiver
persondata til 3. part

- Hvorvidt persondata sendes ud af EU

- Hvor leenge vi har teenkt sig at
opbevare/behandle persondata

- Vores datasikkerhed i forhold til
behandlingen

- Huvilke rettigheder den registrerede
person har (ret til at klage, ret til at
traekke et evt. samtykke m.v.)

Indhentelse af samtykke til behandling
af personoplysninger:

Da vores behov for behandling af
personoplysninger varierer efter formal, er
der udarbejdet flere standarder for
indhentelse af samtykke. De er tilpasset
fglgende kategorier af registrerede:

Eliteatleter

Landstreenere og holdledere
Klassifikatgrer og terapeuter
Udvalgsmedlemmer
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Hvordan ma oplysningerne deles i
praksis — bade digitalt og fysiske
oplysninger:

Kun de strengt ngdvendige
personoplysninger bgr deles mellem
udvalgsmedlemmerne, og
personoplysningerne bgr ligeledes alene
deles med den ngdvendige gruppe af
udvalgsmedlemmer. Ngdvendigheden
afggres af det klart definerede formal med
persondatabehandlingen.

Hvor laange ma oplysningerne gemmes:
De registreredes oplysninger gemmes ikke
lengere end det ngdvendigt, og maksimalt
5 &r. Undtagelsesvis kan der i forbindelse
med samtykkeerklaeringer ggres andre
frister gaeldende (f.eks. kan eliteatleter give
samtykke til uafsluttet databehandling).
Den registreredes ret til tilbagetraekning af
samtykke, og ret til sletning med videre er
altid geeldende.

Sletning:

Sletning af personoplysninger skal ske s
snart det er muligt, i forhold til brug af
disse:

Sletning skal ske bade digitalt (dokumenter
og email), savel i fysiske formater, hvis
disse findes.

Databehandlerafte:

Ggr man brug af databehandlere, skal man
huske at indgd databehandleraftaler. Disse
kan udarbejdes med stgtte fra IT-
afdelingen.

Retningslinjer for brug af billeder
Billeder med genkendelige personer er
persondata og derfor underlagt GDPR.
Szerlig opmaerksomhed skal laegges pa
billeder med synlige handicap, da dette
opfattes som fglsomme persondata
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sammen med andre helbredsoplysninger.
Parasport Danmarks retningslinjer for brug
af billeder er som falger:

Et situationsbillede er et billede, der har
til formal at vise en situation. Dvs. det har
ikke i udgangspunktet betydning for
billedet, hvor mange personer der er pa
billedet eller, om man kan se nogle af
personernes ansigt, sa laenge formalet med
billedet er at afbilde en situation. Billedet
med overskriften "En succesfuld Kom og
prgv dag", hvor en gruppe deltagere (bgrn)
er i gang med forskellige idraetsaktiviteter,
hvor man ogsa kan se nogle bgrn med
deres handicap, samt at nogle enkelte
kigger ind i kameraet, vil veere et
situationsbillede. (Kraever ingen
samtykke)

Hvis en eller flere personer pa et
situationsbillede fremstar meget
tydeligt / dominerer billedet, og den eller
disse personer har et tydeligt handicap, bgr
samtykke alligevel overvejes, sarligt
hvis der er tale om bgrn.

Et portraetbillede er et billede hvor
formalet er at vise en eller flere personer sa
de kan identificeres. Billedet med
overskriften "Sportsskolen i Arhus", hvor
sportsskolederen siger "kig her alle
sammen" og alle deltagerne (bgrnene)
kigger ind i kameraet, vil bade vaere et
gruppebillede, men samtidigt ogsa et
portreetbillede, da formalet her er at vise,
hvem der var med pa tur. (Kraever
samtykke)

Et portraetbillede som er et narbillede at
en atlet, hvor denne tydelig kan genkendes.
(Kraever samtykke).
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