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Sportsplan for paradressur

Introduktion

Sportsplanens formal er at danne udgangspunkt og retningslinjer for paradressur, samt bidrage til at
udvikle et program, som ger de bedste bedre, udvikler flere ryttere til at kunne bega sig pa
topniveau og tilretteleegger de sportslige malsatninger imod hgje placeringer ved EM, VM, PL og
evt. NM.

Der skelnes i sportsplanen mellem landshold, bruttotrup, B-hold og ungetalent-hold. Hver sason
starter med en bruttotrup pa maksimalt 12 ekvipager. Fra bruttotruppen udtages landsholdet, som
bestar af de ekvipager, der udtages til NM, EM, VM og/eller PL. Udtagelse sker som udgangspunkt
efter DM og meldes ud offentligt pa mail. Udtagelse sker pa baggrund af nedenfor opstillede
kriterier, hvoraf ingen kan sta alene. Udtagelse til landshold og bruttotrup kvalitetssikres i dialog
mellem landstreener, holdleder, dyrlege, fysioterapeut, elitestab og eventuelt andre, men
landstraener har den endelige beslutning. Det er som rytter muligt at fa en begrundelse for, hvorfor
og pa hvilken baggrund man er/ikke er blevet udtaget.

Breddeholdet under pararideudvalget kaldt B-holdet er et tilbud til ryttere, der rider pa
nationalt/internationalt niveau, men resultatmeessigt endnu ikke er pa hgjde med ekvipagerne i
bruttotruppen. Der er tilknyttet en B-holdstreener. Hver sason starter med et B-hold pa maksimalt
10 ekvipager, som udpeges af B-holdets treener. Ungetalent-holdet under parasport danmark er et
tilbud til ryttere under 25 ar, der har potentiale til at komme pa landsholdet i fremtiden. Der er
tilknyttet en ungetalent-traener. Holdet udpeges pr 1/1 af traeneren for unge-talentholdet.

Sportsplanen revideres lgbende.

Udtagelseskriterier til bruttotrup/landshold

Nedenfor falger en raeekke generelle udtagelseskriterier til bruttotruppen/landsholdet. Specifikke
udtagelseskrav til EM, VM, PL og evt. NM vil blive meldt ud i forbindelse med givne mesterskab.

Udtagelse tager udgangspunkt i:

e Ruytterens kvalifikationer, erfaring pa hgjt niveau og aktuelle niveau.

e Hestens kvalitet, potentiale og aktuelle form.

e Ekvipagens resultatmaessige stabilitet og bundniveau ved de i samarbejde med landstreneren
udvalgte stevner. | forbindelse med vurderingen af ekvipagens resultater medtages stevnets
sveerhedsgrad og konkurrencemassige kvalitet som bedgmmelsesfaktorer.

Derudover kraeves det, at:

e Ekvipagen deltager ved DM.

e Ekvipagen som minimum kan indplaceres som atlet i Parasport Danmarks elitekoncept
(verdensklasse, eliteatlet og atlet).

e Rytteren er internationalt klassificeret.

e Ruytteren har egen hest eller kontrakt pa sponsorhest.

e Rytteren laver malsatningsarbejde og handleplaner.
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Forventninger til bruttotrup/landshold

Rytteren opfylder krav formuleret i "Handbog for landsholdsudevere’.

Rytteren star til radighed for arrangementer, events eller kampagner for Parasport Danmark og
DRF, dog sadan at rytteren har ret til at tage forbehold for treenings- og
konkurrenceplanlaegning.

Udtagelseskriterier til B-hold

Ekvipagerne pa B-holdet skal som minimum have opnaet de pt geldende kvalifikationskrav til DM.
For at komme i betragtning til start ved internationale steevner, skal ekvipagerne som udgangspunkt
have redet minimum 68-70 % i FEI's mesterskabsprogrammer.

Udtagelseskriterier til ungetalent-hold

Ekvipagerne udtages ud fra ungetalent-traener og landstraeners vurdering af talent og serigsitet. For
at komme i betragtning til start ved internationale steevner, skal ekvipagerne som udgangspunkt
minimum have redet 68-70 % i FEI's mesterskabsprogrammer.

Ryttere og heste

Som led i at opna den sportslige malsetning om hgje placeringer ved EM, VM, PL og evt. NM
defineres den gode rytter og den gode hest ud fra fglgende kriterier:

Den gode rytter

Har lyst og energi til at treene.

Har stor vilje i bade medgang og modgang.

Har forstaelse for, at vi har med levende dyr at gare.

Kan tackle modgang pa professionel vis, og kan rejse sig igen.

Har grundlaeggende god kondition og prioriterer at udvikle sin fysiske form og sundhed.
Forstar at seette mal og holde sig til en plan.

Har et system og et godt set-up i ryggen — ogsa i modgang.

Er positivt teenkende og forstar at man som eliterytter er i fokus — ogsa som rollemodel.

Evner med sit team at strukturere og planleegge ekvipagens forventede toppreestationer.

Har forstaelsen for vigtigheden i at give tilbagemeldinger pa relevante mails.

Forstar at bruge de optimerende tilbud som fysisk treening, mentaltreening osv.

Er ansvarlig i forhold til at holde landstreeneren informeret om hestens sundhedstilstand.

Den gode hest

Har taktfaste, rummelige gangarter.

Passer til den grad, man er klassificeret i.

Er ridelig og kan ga for lette hjaelpere.

Har energi og lyst til at arbejde for sin rytter.

Har evnen til at ga i selvbeering.

Arbejder let og ubesveeret i sit eksterigr, sa elegancen fremmes.
Er sund og fit.
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Udtagelsessteevner

Senest pa arets farste treeningssamling for bruttotruppen offentliggeres arets udtagelsesstevner i
forhold til internationale mesterskaber. Det aftales med landstreener/holdleder, hvilke
udtagelsesstaevner ekvipagen skal deltage i for at komme i betragtning til mesterskaberne.

Treeningsplanlaegning

Traeningsplanlegning omfatter en helhedsplan for hver ekvipage i bruttotruppen, som udarbejdes
arligt i samarbejde med daglig treener og landstraner.

Traeningsplanen skal som minimum indeholde:
1. En langsigtet malsatning (arlig).

2. En kortsigtet malsatning (handleplan).

3. Enstevneplan.

4. En fysisk treeningsplan.

Treeningssamlinger med hest

Der efterstreebes 3 samlinger pr. ar ved landstreeneren pa bruttoholdet. Den farste og sidste samling
i aret er for hele bruttotruppen, mens den anden kun er for landsholdet og reserver.

For B-hold samt ungetalent-hold efterstreebes 2 samlinger pr ar. Der er lgbende dialog mellem
treenerne af de 3 hold for at sikre dynamik og udvikling af ekvipager pa alle niveauer. Ekvipager fra
B-hold og ungetalent-hold kan inviteres med til treeningssamling med bruttotruppen, hvis trenerne
vurderer niveauet hgjt nok.

For at holde en red trad for ekvipagen og fremme kommunikation og samarbejde mellem daglig
treener og landstraener/holdtreener opfordres til, at daglig treener deltager ved disse samlinger.
Samlinger med hest kan indeholde treningspas, teori og preastationsudviklende aktiviteter.

Hver rytter kan medbringe én hest til treeningssamlingerne (den hest man regner med skal deltage til
stevnerne i indeveerende sason). Efter aftale med landstrener/holdtreener kan reservehest
medbringes, hvis farstehesten ikke er klar.

Hjemmebesag

Der vil efter behov blive arrangeret hjemmebesgg hos rytterne i bruttotruppen, hvor landstreener vil
oververe treening med daglig treener. Derudover vil hjemmebesgget indebzre en feelles evaluering,
snak om malsatninger og steevneplaner samt kig pa kommende heste.

Dyrleaegetjek af hest
Ved EM, VM og PL laver Parasport Danmarks landsholdsdyrlaege sundhedstjek pa hesten.

Evaluering af bruttotrup, B-hold og ungetalenthold

Bruttotruppen evalueres af landstreener efter behov og minimum efter sesonens afslutning.
Evalueringerne skrives ind i rytterprofilerne. B-hold og ungetalenthold evalueres efter behov og
minimum efter seesonens afslutning af holdtraenerne.
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Parasport Danmarks ydelser til bruttotrup/landshold

Elitedefinitioner oq stgttetildeling

Samarbejdet mellem Parasport Danmark og ekvipager udtaget til bruttotrup/landshold indeholder en
reekke rettigheder og forpligtigelser for atleter, treenere, ledere, elitestab og eliteudvalget, der er
omfattet af det felles elitearbejde. Parasport Danmark opererer med definitioner pa eliteudgvere
opdelt i tre forskellige niveauer: Parasport Verdensklasseatleter, Parasport Eliteatleter og Parasport
Atleter, hvilke ligger til grund for Parasport Danmarks tildeling af stgtte og ressourcer. Det er
veesentligt at pointere, at indplaceringen sker pa baggrund af ekvipagens prastationer og ikke
rytteren alene.

Landstraener indstiller ekvipager til Eliteudvalget.

Kategoriseringen af ekvipager finder sted en gang arligt og felger kalenderaret.

Parasport VVerdensklasseatleter

Parasport Verdensklasseatleter omfatter som udgangspunkt ekvipager, der er blandt den absolutte
top af verdenseliten og har opnaet medaljeplaceringer ved seneste VM eller PL. De reprasenterer
som udgangspunkt Danmark ved EM, VM og PL.

Parasport Verdensklasseatleter indstiller tilvaerelsen pa de krav, som eliteidret stiller, og relaterer
alt hvad man foretager sig efter dette — herunder treeningsmangde, konkurrenceaktivitet og
erngring.

Parasport Verdensklasseatleter skal opfylde alle formelle krav formuleret i ’Handbog for
landsholdsudgvere’ for at opna gkonomisk stette af Parasport Danmark.

Parasport Verdensklasseatleter far betalt startgebyr, fellestransport af hest, egen og grooms
indkvartering, ved udvalgte udtagelsessteevner og NM, EM, VM og PL.

Ved afmelding til et stevne efter endelig tilmelding betaler atleten selv udgifter forbundet med
steevnet/mesterskabet, hvis der ikke kan fremvises en gyldig laeegeerklaring eller dyrlaegeerklaering.

Parasport Verdensklasseatler har mulighed for at fa deekket udgiften til overnatning i forbindelse
med traeningssamlinger, der straekker sig over flere dage.

Parasport Eliteatleter

Parasport Eliteatleter er blandt verdenseliten. Ekvipagen reprasenterer som udgangspunkt Danmark
ved EM, VM og PL.

Ekvipagen skal have et sportsligt niveau og udviklingspotentiale, der ger, at den kan na den
absolutte verdenselite. For Parasport Eliteatleter er idreetten det primeere indhold i tilveerelsen.

Parasport Eliteatleter skal opfylde alle formelle krav formuleret i "Handbog for landsholdsudgvere’
for at opna gkonomisk stgtte af Parasport Danmark.
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Parasport Eliteatleter far betalt startgebyr, fellestransport af hest, egen og grooms indkvartering,
ved NM, EM, VM og PL.

Ved udvalgte udtagelsessteevner far Parasport Eliteatleter betalt startgebyr og fellestransport af
hest.

Ved afmelding til et stevne efter endelig tilmelding betaler atleten selv udgifter forbundet med
steevnet/mesterskabet, hvis der ikke kan fremvises en gyldig laeegeerklaring eller dyrlaegeerklaering.

Parasport Atleter

Parasport Atleter har potentialet til at komme i verdenseliten. Resultatmessigt kan ekvipagen
placere sig lige under verdenseliten. Ekvipagen kan deltage ved NM, EM, VM og PL, men gar det
ikke ngdvendigvis.

Parasport Atleter er ikke ngdvendigvis fast tilknyttet bruttotruppen og deres treeningsmangde og
treeningsmetoder kan forgges og optimeres. Deres indstilling er serigs, men fokus i tilveerelsen er
ikke tilstreekkeligt malrettet idraetten pa nuveerende tidspunkt.

Parasport Atleter far betalt startgebyr, fellestransport af hest, egen og grooms indkvartering, ved
EM, VM og PL. Derudover far Parasport Atleter udelukkende betalt startgebyr ved NM.

Ved afmelding til et stevne efter endelig tilmelding betaler atleten selv udgifter forbundet med
steevnet/mesterskabet, hvis der ikke kan fremvises en gyldig leegeerklering eller dyrlaegeerklering.

Unge atleter

Unge atleter med et sarligt potentiale for at opna internationale topresultater pa seniorniveau,
sakaldte “super-talenter”, vil kunne sege ekstra stgtte fra en sarlig pulje.

Generelle ydelser til atleter

e Parasport Danmarks landstraener og holdleder deltager ved udvalgte internationale steevner og
traeeningssamlinger samt EM, VM, PL og evt. NM

e Fysioterapeut, dyrleege, hestemassgr og sportspsykolog deltager ved udvalgte internationale
steevner og treningssamlinger efter behov samt EM, VM og PL.

e Ryttere kan sgge lgbende radgivning og vejledning hos landstraener og holdleder.

e Alle ryttere i bruttotruppen deltager i treeningssamlinger arrangeret af landstraener/holdleder.
Omkostninger til treening, hal- og boksleje samt forplejning til rytter deekkes af Parasport
Danmark

e Ekvipager i bruttotruppen har fortrinsret i forbindelse med udtagelse til gvrige internationale
stevner.

e Ruyttere i bruttotruppen kan sparre med landstraener ved DM.

Muligheder for Team Danmark-stgtte

Ligesom Parasport Danmark differentierer Team Danmark sine ydelser til Team Danmark-
godkendte atleter efter tre forskellige niveauer: Team Danmark Verdensklasseatleter, Team
Danmark Eliteatleter og Team Danmark Bruttogruppeatleter. Det er vasentligt at understrege, at
man — pa trods af navnesammenfaldet med Parasport Danmarks kategorisering af atleter — ikke
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ngdvendigvis indplaceres pa samme niveau i Team Danmark-systemet som i Parasport Danmark-
systemet — om end dette ofte vil veere tilfeldet. Ligesom i Parasport Danmarks kategorisering sker
indplaceringen pa baggrund af ekvipagens prestationer og ikke rytteren alene.

Indplaceringen i én af de tre atletkategorier er gaeldende for ét bevillingsar.

Team Danmark Verdensklasseatleter

Bestar som udgangspunkt af ekvipager, der har opnaet individuelle medaljer ved seneste VM eller
PL, og som har resultatperspektiv til at opna medaljer ved kommende VM og PL.

Team Danmark Verdensklasseatleter har direkte adgang til Team Danmarks ekspertsupport (fysisk
treening, sportspsykologi, praestationsanalyse, sportsernering, testning og sportsmedicin) og gvrige
servicetilbud (dual career, bolig- og spiseordninger, fysiske treeningsfaciliteter m.v.).

Team Danmark Eliteatleter

Bestar som udgangspunkt af ekvipager, der har opnaet minimum top 5 ved seneste VM, minimum
top 8 ved seneste PL eller vundet individuelle medaljer ved seneste EM, og som har
resultatperspektiv til at opna medaljer ved VM og PL. Desuden bestar denne atletkategori af
udvalgte talenter, der har et serligt potentiale og udviklingsperspektiv i forhold til internationale
seniorresultater pa hgjeste niveau.

Team Danmark Eliteatleter har adgang til Team Danmarks ekspertsupport (fysisk treening,
sportspsykologi, praestationsanalyse, sportsernaring, testning og sportsmedicin) og @vrige
servicetilbud (dual career, bolig- og spiseordninger, fysiske treeningsfaciliteter m.v.).

Team Danmark Bruttogruppeatleter

Kan besta af bade ungdoms- og senioratleter.

Denne atletkategori har som udgangspunkt ikke adgang til Team Danmarks ekspertsupport (fysisk
treening, sportspsykologi, preestationsanalyse, sportsernaring, testning og sportsmedicin), men kan
benytte Team Danmarks gvrige servicetilbud (dual career, bolig- og spiseordninger, fysiske
treeningsfaciliteter m.v.).

Beklaedning

Landsholdet er sponseret af Kingsland, som leverer beklaedning til ryttere og udstyr til heste.
Bruttotruppen har mulighed for at kebe en specialpakke fra Kingsland til -65%, der indeholder: 1
polo T-shirt, 1 striktrgje, 1 softshelljakke, 1 dunjakke, 2 stevneunderlag, 1 treningsunderlag og 1
fleecetaeppe.
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