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Dansk Parasvemning har et landsdaekkende
boble - og talentprogram for barn og unge

i alderen 5 - 18 ar,

DER ER VILDE MED AT SVOMME!

bestar af en gruppe svemmere der traener i en almen svemmeklub 1-3 gange om ugen.
Vi mgdes 2 gange arligt til en traeningssamling, hvor vi har det sjovt sammen. Bobleholdstraener holder lsbende
kontakt med svemmerne og deres klubtranere. Er du glad for at svemme, er du velkommen til at vaere med.

er svemmere der treener i en almen klub minimum 3 gange om ugen. Vi mades til
treeningsweekender 5 gange arligt, og deltager i staevner i ind- og udland. Talentholdet har traeningssamlinger

sammen med parasvemmelandsholdet.

Kontakt os pa mail eller telefon, sa laver vi en aftale om, at du kommer pd en traeningssamling sammen med
boble- og talentholdssvemmere, hvor du kan se hvem vi er og om parasvemning er noget for dig. Vi hjaelper dig
med at komme i kontakt med en klub og finde anden nyttig information omkring svemning.

Vi glaeder os til at se dig!

Treenere og klubber som har en mulig parasvemmer i deres klub eller pé et af deres hold er meget velkomne til at
kontakte os for vejledning og gode rad.

KONTAKT

Idretskonsulent Bobleholdstraner Talentholdstraner . ﬁ
Anne-Dorte Andersen  Thomas Senderskov Helle Kjeer

TIf.: 2134 44 24 TIf.: 52 39 88 81 TIf.: 25 38 47 65 elsa§§3
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