
PARASVØMMERE  
SØGES

 Et godt tilbud til børn og unge 
med et bevæge- eller synshandicap



BOBLEHOLDET består af en gruppe svømmere der træner i en almen svømmeklub 1-3 gange om ugen. 
Vi mødes 2 gange årligt til en træningssamling, hvor vi har det sjovt sammen. Bobleholdstræner holder løbende 
kontakt med svømmerne og deres klubtrænere. Er du glad for at svømme, er du velkommen til at være med.

TALENTHOLDET er svømmere der træner i en almen klub minimum 3 gange om ugen. Vi mødes til 
træningsweekender 5 gange årligt, og deltager i stævner i ind- og udland. Talentholdet har træningssamlinger 
sammen med parasvømmelandsholdet.

VI VIL VÆRE FLERE!
Kontakt os på mail eller telefon, så laver vi en aftale om, at du kommer på en træningssamling sammen med 
boble- og talentholdssvømmere, hvor du kan se hvem vi er og om parasvømning er noget for dig. Vi hjælper dig 
med at komme i kontakt med en klub og finde anden nyttig information omkring svømning.  
Vi glæder os til at se dig!

ALLE KLUBBER HAR EN POTENTIEL PARASVØMMER!
Trænere og klubber som har en mulig parasvømmer i deres klub eller på et af deres hold er meget velkomne til at 
kontakte os for vejledning og gode råd.

Dansk Parasvømning har et landsdækkende 
boble - og talentprogram for børn og unge
i alderen 5 - 18 år, 
DER ER VILDE MED AT SVØMME!

KONTAKT

Idrætskonsulent
Anne-Dorte Andersen
Tlf.: 21 34 44 24
ada@parasport.dk

Talentholdstræner
Helle Kjær
Tlf.: 25 38 47 65
hellehk@live.dk

Bobleholdstræner
Thomas Sønderskov
Tlf.: 52 39 88 81
thomasrisesoenderskov@gmail.com

www.parasport.dk

www.svoem.org

Hovedsponsorer
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