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Parasport i Danmark

Det danske foreningsliv har mange idraetstilbud til
personer med handicap. Flere end 400 registrerede
klubber over hele landet har parasport pa program-
met, og der er idraetter for personer i alle aldre og med
alle former for handicap: amputationer, synshandicap,
udviklingsheemning, muskelsvind, spasticitet, hgre-
handicap, para- og tetraplegi mv.

Parasport Danmark arbejder for at fremme motions-
og konkurrenceidreet for personer med handicap, bl.a.
ved at initiere, stotte og kvalificere nye aktiviteter og
tilbud i klubber over hele landet. Forbundet har sam-
arbejdsaftaler og partnerskaber med bade specialfor-
bund, handicaporganisationer og kommuner, der skal
oge idraetsaktiviteten og sikre kvalitet i tilbuddene til
malgruppen.

Derudover organiserer Parasport Danmark en bred
vifte af projekter, der dels skal hjelpe bern og unge i
gang med parasport, og dels har til hensigt at fostre
eliteatleter og rollemodeller i verdensklasse.

Parasport Danmark er medlem af DIF.
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Aktiviteter i Parasport Danmark

Danmark til de Paralympiske Lege

Parasport Danmark samarbejder med DIF, Team Danmark og en raekke spe-
cialforbund om den danske deltagelse ved de Paralympiske Lege (OL for
para-atleter). Danmark har stolte paralympiske traditioner, og atleter som
Peter Rosenmeier, Daniel Wagner og Stinna Tange Kaastrup tilhgrer den
absolutte verdenselite i deres respektive sportsgrene.

Bag resultaterne pa den absolut starste scene ligger et omfattende elite-
og talentarbejde. I flere sportsgrene udtages landshold og talenthold, der
deltager i treningssamlinger og workshops, internationale staevner, World
Cups samt europa- og verdensmesterskaber.

Nationale mesterskaber

Parasport Danmark organiserer turneringsdeltagelse for bade motionister
og eliteudovere. Flere sportsgrene afvikler regionsmesterskaber og for-
bundsmesterskaber (uofficielle Danmarksmesterskaber), og i visse sports-
grene, som fx kerestolstennis og svemning, afvikles et officielt DM.

Egmont Sommerhgjskolen

Pa Parasport Danmarks arligt tilbagevendende ugelange kursus pa Egmont
Hgjskolen i Hou har voksne idreetsudevere mulighed for at prove en bred vifte
af sportsgrene, leere mere om traening og udstyr samt forme nye venskaber.

Special Olympics

Parasport Danmark udvikler og organiserer sport for personer med udviklings-
handicap i regi af Special Olympics, der er et verdensomspzendende koncept
med fokus pa idraet og malgruppens sundhed, selvsteendighed og selvveerd.

Klassifikation

En hjernesten i parasporten er klassifikation af atleter efter handicap og
funktionsniveau i forhold til en specifik idreet, og forbundet arbejder for at
sikre retfeerdig konkurrence i parasporten ved at koordinere klassifikations-
indsatsen og sikre, at behovet for klassifikatorer bliver daekket.

Internationale events

Parasport Danmark har i samarbejdet med Sport Event Denmark, specialfor-
bund, sponsorer og kommuner varet veert for internationale mesterskaber
som VM i paracykling (2011), VM i karestolsrugby (2014) og EM i parabordten-
nis (2015), og fra 2017 til 2020 organiserer forbundet en afdeling af IPC’'s Wor-
Id Series i parasvemning i Kebenhavn. Formalet er bl.a. at give danskerne
mulighed for at opleve og lade sig inspirere af verdens bedste para-atleter.

DIF Soldaterprojekt

Siden 2011 har Parasport Danmark i samarbejde med DIF og Dansk Militeert
Idreetsforbund organiseret idreet for veteraner med fysiske skader med det
formal at organisere idreetstilbud til malgruppen, knytte tillidsbarne relatio-
ner mellem de skadede soldater og generelt forbedre deres livsvilkar. Fra
2017 er projektet udvidet til ogsa at omfatte psykisk skadede soldater.

Parasport i ulande

Parasport Danmark har et teet samarbejde med Dansk Handicap Forbund om
at udbrede parasporten til udviklingslande for sikre personer med handicap
bedre mulighed for at forbedre egne levevilkar. Det sker blandt andet ved at
sikre hjeelpemidler og uddannelse af lokale instruktgrer i lande som Uganda
og Nepal.



Aktiviteter for Barn og Unge

Parasport Danmark har i saerlig grad fokus pa at sikre bern og unge med
handicap lige vilkar og muligheder for at dyrke sport og tage del i for-
eningslivet, og forbundets indsats sigter mod at malgruppen far en god
introduktion til et aktivt idreetsliv og en positiv start i idreetsklubben.

Parasportens Dag

Parasport Danmark afholder hvert efterar en landsdaekkende rekrutte-
ringsdag, hvor bern og unge med et handicap har mulighed for at prove
forskellige sportsgrene og mede en raekke af de bedste danske para-
atleter. Alle kan komme forbi og fa rad, vejledning og tips af Parasport
Danmarks treenere og idraetskonsulenter.

Superleder - Sammen om sport

Projektet stotter bern og unge med handicap i at blive en del af den alme-
ne idraetsforening og henvender sig bade til enkeltpersoner, der drmmer
om at ga til sport med vennerne, og til idraetsforeninger eller specialskoler,
der onsker hjaelp til at starte et nyt idreetstilbud til malgruppen.

Unge Atleter i Front

Parasport Danmark organiserer sarlige aktiviteter i atletik, bordtennis,
fodbold, goalball, ridning og svemning med henblik pa at skabe et ak-
tivt miljo for unge idraetsudevere i alderen 8 til 25 ar med et syns- el-
ler beveegehandicap. Indsatsen skal bl.a. sikre god kvalitet i de unges
idreetsdeltagelse, dygtige talenttreenere samt mulighed for deltagelse i
steevner i bade ind- og udland.

Skolesport

Parasport Danmark arrangerer arlige skolefodbold- og skolefloorball-
steevner for bern og unge med udviklingshandicap. De er for specialskoler
eller specialklasser, og deltagerne er i aldersgruppen 13 til 18 ar.

Sportsskoler

Hver sommer arrangerer Parasport Danmark sportsskoler rundt om i lan-
det. Her har barn og unge med handicap mulighed for at veelge blandt en
reekke idraetter, som de folger i fire dage, der desuden er spaekket med
feelles leg og sociale aktiviteter.
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Parasport i Danmark - Idraetter
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VIL DU VIDE MERE?

parasport.dk
specialolympics.dk
hvorsvaertkandetvaere.dk
facebook.com/parasportdk
facebook.com/danmarktilpl
facebook.com/sodanmark
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