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ARTIKEL2-SVBMNING

De officielle sportsregler for Special Olympics Sommerlege vil geelde for alle Special Olympics
konkurrencer i svamning. Special Olympics har lavet disse regler baseret pa Federation
International de Natacion Amateurs (FINA) og den nationale ledelses (NGB) regler for svgmning.
FINA's eller den nationale ledelses regler skal benyttes undtagen, hvis de strider imod
sportsreglerne for Special Olympics. | disse tilfeelde vil de officielle sportsregler for Special
Olympics geelde.

En udgver med Downs syndrom, som er blevet diagnosticeret med Atlanto-axial ustabilitet, ma
ikke deltage i butterfly eller lave flyvende starter

AFSNIT A - OFFIELLE DISCIPLINER
Svemmediscipliner

De officielle distancer for alle Special Olympics discipliner vil blive udfart i | meter bassin.
Lokale konkurrencer kan blive udfgrt pa enhver distance, men officielle tider fra meter bassiner vil
blive seedet farst til internationale konkurrencer frem for andre distancer.

50 meter fri

100 meter fri

200 meter fri

400 meter fri

800 meter fri

1500 meter fri

50 meter ryg

100 meter ryg

200 meter ryg

10. 50 meter bryst

11. 100 meter bryst

12. 200 meter bryst

13. 50 meter butterfly

14. 100 meter butterfly

15. 200 meter butterfly

16. 100 meter individuel medley
17. 200 meter individuel medley
18. 400 meter individuel medley
19. 4 x 25 meter fri hold

20. 4 x 50 meter fri hold

21. 4 x 100 meter fri hold

22. 4 x 200 meter fri hold

23. 4 x 25 meter medley hold
24. 4 x50 meter medley hold
25. 4 x 100 meter medley hold
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
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4 x 25 meter fri hold (holdet bestar af udviklingshaeemmede og ikke-udviklingsheemmede
tj1dxﬂ%/8rrer)1)eter fri hold (holdet bestar af udviklingsheemmede og ikke-udviklingshaemmede
zdxﬂllggeZneter fri hold (holdet bestar af udviklingsheemmede og ikke-udviklingsheemmede
zdxg;/gger)neter fri hold (holdet bestar af udviklingsheemmede og ikke-udviklingsheemmede
deﬂggr;)eter medley hold (holdet bestar af udviklingshaeemmede og ikke-udviklingshaemmede
deﬂggrri)eter medley hold (holdet bestar af udviklingshaeemmede og ikke-udviklingshaemmede
EI1dxﬂ1/g(r)er)neter medley hold (holdet bestar af udviklingshaemmede og ikke-
udviklingsheemmede udgvere)

De folgende discipliner er relevante for idreetsudgvere med mindre faerdigheder:

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

25 meter fri

25 meter ryg

25 meter bryst

25 meter butterfly

15 meter gang

15 meter flydekonkurrence

25 meter flydekonkurrence

10 meter svgmning med hjeelper
15 meter svgmning uden hjeelper
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AFSNIT B - PERSONALE

1. Livredder - Kvalifikationer

a.
b.
C.

Gyldigt livreddercertiftkat
Gyldigt hjertemassagebevis
Gyldigt almindeligt farstehjeelpsbevis (eller lignende)

De ovennaevnte kvalifikationer skal veere udstedt af det nationale Rade Kors eller et tilsvarende
nationalbevis fra oprindelseslandet. En livredder ma ikke deltage i andre aktiviteter, mens
han/hun udfgrer jobbet som livredder. Hvis en treener ogsa er uddannet livredder, ma han/hun
ikke vaere traener og livredder pa samme tid. De ma udfare et af jobbene.

2. Cheftreener - kvalifikationer

a.

b.
C.
d.

Det anbefales, at cheftreeneren er godkendt af Special Olympics International.
Cheftraeneren skal have en gyldigt hjertemassage - og farstehjeelperbevis ( eller lignende).
Det anbefales, at cheftreeneren skal have et certifikat for almindelig 1. hjeelpekursus.

Hvis cheftreeneren eller en anden traener skal fungere som livredder, skal de opfylde
kravene som angivet ovenover.

3. Cheftraenerens eller Arranggrens ansvar
Cheftreeneren eller arranggren skal have det overordnede ansvar for treeningssamlinger og

konkurrencer
a. Orientere alle svgmmepersonel far Special Olympics
b. Koordinerer anleeggene med veerterne fgr ankomst.
c. Sikre at det ngdvendige personale disponibelt.
d. Sarge for eller sikre sig at en plan for ngdsikkerheden er pa plads som beskrevet i
sektion C, Sikkerhedsregler, som fglger.
e. Undersgge anleeggene for at sikre, at minimums kvalitets standarder er til stede i de

nedenstaende omrader i alle treeningssamlinger og konkurrencer:

1) Sikkerhedsudstyr

2) Afmeerkning i bassinomradet

3) Vandkvaliteten

4) Sikker miljgfaktor

5) Huvis en strand eller sg bliver brugt til en Special Olympics svgmmearrangementer, skal
arranggren tage ekstra forholdsregler for at sikre, at almindelige sikkerhedsregler vedr.
svgmmearrangementer bliver fulgt.

OBS: Alle deltagere, inklusiv udgvere, treenere og uvillige, som deltager i enhver form for
sejlsport, hvad enten det sker i et bassin eller pa abent hav, skal baere en godkendt redningsvest
hele tiden pa baden.
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f:  Sikre at livreddere er opmeaerksomme pa deltagere i Special Olympics, som tidligere har
haft slagtilfeelde/anfald.

g. Der er medicinske restriktioner for visse udgvere: for eksempel en udgver med Downs
syndrom, som er diagnosticeret med Atlanto-axial ustabilitet som konkurrerer i butterfly og
individuel medley. Fgr man tillader, at udgveren ma deltage i disse konkurrencer, skal
arranggren laese afsnittet i Generelle Regler vedrgrende kvalifikation.

4. Lgbesedlere (inklusivdommere og tidtagere)
Skal veere godkendt af den respektive ledelse. Dette geelder ogsa for konkurrencer for udagvere
som er udviklingsheemmede i sveer grad.



Special Olympics - Svgmning

Geeldende fra 1. september 2002

AFSNIT C - SIKKERHEDSREGLER

Al svgmmetraening og rekreative mgder og konkurrencer under Special Olympics skal veere
udfart efter de falgende praksis, regler og procedurer for at garantere sikkerheden og
velbefindende for alle udgvere, treenere og uvillige i Special Olympics:

1. Grundreglerne

a.

b.

Der skal veere mindst 1 godkendt livredder pa vagt for hver 20. svammer i vandet.

En livredders eneste opgave er at passe pa. Hvis der ikke er nogen aflgser, ma alle op,
selv for en kort tid, nar en livredder ma forlade bassinkanten.

Treeneren eller arrangaren skal gennemga Redningsplanen far hver begivenhed. Der skal
veere nok treenere i overensstemmelse med FINA eller de nationale retningslinier
pa omradet.

Skemaer med udgvernes medicinske historie skal veere pa stedet, og de skal diskuteres
med livredderen eller leegepersonalet, der er pa vagt, far svemmeaktiviteterne gar i gang.

Bassindybden skal markeres og veere meget synlig. f. Minimumsdybden for bassinet skal
veere 1,52 meter (5 fod) for start ud af en startblok.

En svemmer ma dykke ud af bassinkanten uden startskammel, hvis dybden er mindst 1,22
meter (4 fod). Ingen form for udspring er tilladt med mindre, dybden er minimum 2,74
meter (9 fod).

Sikkerhedslinerne skal veere udspaendt under rekreative svgmmeaktiviteter for at adskille
det lave og dybe vand. h. Bassinet ma ikke benyttes, far der er udfart en tilfredsstillende
inspektion af forholdene. i.

En udgver med Downs Syndrom, som er blevet diagnosticeret med Atlanto-axial ustabilitet,
ma ikke deltage i butterfly eller lave flyvende starter. For yderligere information og
udfoldelse af denne restriktion, se artikel I, sektion L, 7, f.

2. Ngdplan

En ngdplan skal vaere lagt, inden nogen udgver i Special Olympics gar i vandet hvad enten det
drejer sig om traening, konkurrence eller leg. Den overordnede plan skal veere skrevet og
gennemgaet af det tilstedeveerende personale. Planen skal indeholde fglgende:

a.

En procedure for at fa akut assistance hvis en leege eller anden leegelige assistance ikke er
til stede.

Ansvarsposterne og omraderne for hver livredder

En procedure for at fa vejrinformation eller at se vejrinformation, iseer hvis begivenheden
foregar udendgars.
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d. En procedure for at anmelde et uheld. e. Det skal veere fastlagt pa forhand hvad
kommandovejen er i for hold til hvem der skal tale med pressen i tilfeelde af en alvorlig
ulykke.

f.  Hvis der er andre lokale love som skal efterleves skal der tages hgjde for disse.

3. Betingelser for tilsynsfgrende/officials
Et tilstraekkeligt antal af tilsynsfgrende skal veere til stede ved alle svgammemgder,
begivenheder eller sjov/rekreation. Personalet vil variere i overensstemmelse med de fglgende
krav:

a. Rekreationsprogrammer:
- at der er nok godkendte livreddere til at passe pa svemmerne 1 per 20.

b. Treeningsprogrammer:
- at der er nok godkendte livreddere til at passe pa svemmerne 1 per 20.
- at der er nok treenere (som helst er godkendt af Special Olympics) til at sgrge for
tilstreekkelig tilsyn og treening af hver udgver.

c. Konkurrencer:
- at der er nok godkendte livreddere til at passe pa svemmerne i forholdet 1 per 20.
- at der er nok officials til sv@mmerne i forholdet 1 til 2 for de svgmmere, som har en
tendens til at fa anfald.
- at der er nok treenere i overensstemmelse med FINA's eller NGBs retningslinier.
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AFSNIT D - GENERELLE REGLER

De tekniske regler for konkurrence er bekendtgjort i FINA’s regelbog. Nationale regler kan
erstatte FINA'’s regelbog. Til alle multi-idreetsstaevner skal FINA's regler dog bruges. Undtagelser
fra disse regler er neevnt nedenfor:

1. Alle begivenheder

a.

Overdommeren skal, sammen med Svemmeudvalget have bemyndigelse til at justere
disse regler fra sag til sag for at kunne tage hgjde for sve@mmernes sikkerhed og
befindende. Dommeren har ret til at gribe ind i konkurrencen pa hvilket som helst tidspunkt
for at sikre, at de rette regler bliver overholdt og skal treeffe afgarelser i alle protester, som
har relation til de igangveerende konkurrencer.

Overdommeren skal med sit skgn kunne tillade at visse modifikationer i forhold til de
tekniske regler som baserer sig pa karakteristikken af fysisk handicappede. En sadan
fortolkning ma ikke veere fordelagtig over for en anden svammer. Fortolkningen af den
made svgmmetaget udfares pa skal koncentrere sig omkring arme og ben. Dommeren
skal interessere sig for hvad arm eller ben udfarer.

Dommeren skal have fuld kontrol og bemyndigelse over alle kontrollanter, godkende deres
udnaevnelse og instruere dem i alle Special Olympics indslag eller vedtaegter, som
vedrgrer konkurrencen. Han skal handhaeve alle regler og beslutninger fra Den Officielle
Special Olympics Regelbog og FINA regler og skal tage stilling til alle spgrgsmal
vedrgrende den faktiske udfarelse af staevnet. Han skal ogsa afggre spgrgsmal som ikke
er deekket af disse regelbgger.

En konkurrencedeltager skal ikke diskvalificeres, fordi han/hun star pa bassinbunden
under den del af medleyen som er fristil (freestyle), men han/hun ma ikke ga.

Man ma ikke sta pa bunden under et Igb, kun hvis man har behov for at hvile sig. Hvis
man gar eller hopper vil man blive diskvalificeret.

Hjeelpestartere ma benyttes til at hjaelpe udgverne med at holde deres positioner ved
startlinien.

Ingen konkurrencedeltager ma bruge eller baere nogen anordning under konkurrencen,
som kan forgge hastighed, flydeevne eller udholdenhed (undtagen pa distancer, hvor det
pa forhand er vedtaget, at der ma bruges svemmehandsker, svammefadder etc.)
Svgmmebriller er tilladt.

Svgmmere ma blive hjulpet op af vandet, hvis de gnsker det.
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2. Udstyr

a.

"Start-udstyr" ma indeholde fglgende: flgjte, horn, pistol. Udgvere med forringelse af
hgrelsen ma modtage handstartsignal fra starteren eller en udpeget kontrollant.
| overensstemmelse med FINA's regler anbefales det at bruge blitzlys.

b. Banelinier

c. Ure (tidtagning system); der skal veere mindst et ur per bane.

d. Til flyde-lgb, er hver atlet ansvarlig for sin egen flyde-anordninger. Anordningen skal
omslutte udgveren, saledes at hvis der skulle opsta en situation hvor udaveren ikke kan
holde fast i anordningen, sa vil anordningen alligevel understgtte udaveren pa en made sa
hovedet hele tiden er over vandet. Flyde anordninger sdsom kickboards, innertubes eller
vinger er ikke tilladt pa noget tidspunkt)

3. Holdkap

a. Der skal veere f tre svammere pa hver holdkap-team.

b. Hver svgmmer skal svemme Y4 -del af det samlede distance. Ingen svgmmer ma svemme
mere end en tur i noget lagb.

c. Svemmere pa et hold skal komme fra den samme delegation.

d. Et holdkap-team som bade har mandlige og kvindelige svgmmerne, skal konkurrere som
et herrehold.

e. Holdkapsvemmere skal forlade bassinet sa hurtigt som muligt efter de har fuldfart deres

del afholdkappen.

4. Gang- og ftydekonkurrencer

Disse arrangementer tilbyder meningsfuld konkurrenceidreaet til udgvere som er udviklings
haemmede i sveer grad. Det er kun tilladt i disse seerlige lgb at benytte sig af hjeelpemidler som
giver opdrift.

a. Arrangement

1) Der skal veere mindst en observatgr for hver 2 svgmmere under konkurrence.

2) Startlinien skal markeres i behgrig afstand fra mallinien.

3) Bassinets dybde bgr ikke veere mere end | m. ved konkurrencer hvor udgverne gar.
b. Regler

1) Ved konkurrencer hvor udgverne gar, skal udgveren hele tiden have mindst
en fod der rgr ved bunden.
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5. Ikke-assisteret svgmning - disse arrangementer tilbyder meningsfuld konkurrence for udgvere
som er udviklingsheemmede i sveer grad.

a. Udgverne skal svgmme den fulde distance uden assistance. Treenere, livreddere, officials
og tilskuere méa gerne komme med opmuntrende tilrad og dirigere svemmeren, men kun fra
bassinkanten.

6. Assisteret svgmning - disse arrangementer tilbyder meningsfuld konkurrence for udgvere som
er udviklingsheemmede i sveer grad.

a. Enhver udgver er ansvarlig for at have egen treener/assistent med. Assistenten ma rare,
guide eller dirigere udgveren, men ma ikke statte eller Assistere i forhold til udaverens
fremdrift. Udgveren ma anvende hjeelpemidler til opdrift (se specifikationer i afsnit D,2 udstyr).
Assistenten ma veere i bassinet savel som pa kanten.

7. Unified sports arrangementer (konkurrencer hvor udviklingsheemmede og ikke-udviklings-’
haemmede udgvere konkurrerer med og mod hinanden)
a. Holdkap

1) Hvert Unified hold skal besta af2 udviklingshaemmede udgvere og 2 ikke Udviklings-
haemmede udgvere.
2) Svgmmere pa et Unified hold kan szaettes til at svemme i hvilken som helst raekkefalge.



