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1. Generelle bestemmelser

Neerveerende regelset er udarbejdet af Teknisk Udvalg og vedtaget af
Skydeudvalget d. 3. august 1999. Regelseettet, der er geldende for al skydning
under DHIF treeder i kraft d. 1. september 1999 og er geldende indtil videre.
Regelseettet er senest revideret d. 13. august 2005.

Regelsattet er udarbejdet pa baggrund af de internationale tekniske regler fra ISSF
(International Sport Shooting Federation), tekniske regler fra ISCD (International
Shooting Committee for the Disabled) samt tekniske regler fra DDS (De Danske
Skytteforeninger).

Formalet med udarbejdelsen af dette regelsaet er at give enhver skytte, treener og
leder en let adgang til, hvilke regler, der gelder for skydning under DHIF. Hvor
dette regelset ikke er fyldestgerende eller i tilfeelde, hvor der gnskes en dybere
forklaring henvises til de farnazvnte regelseet.

Opstar der, i forbindelse med skydning under DHIF, forhold, der ikke er taget
hgjde for i nerveerende regelsaet — og ej heller er praciseret i de internationale
regler, fastsatter skydelederen reglerne. Dette kan evt. ske efter radgivning fra
medlemmer af Teknisk Udvalg eller Skydeudvalget.

Skydning i de internationale discipliner og i de internationale klasser vil stort set
altid fglge de internationale regler og narveerende regelsat vil blive ajourfart i
overensstemmelse hermed.

For skydning i alle gvrige discipliner og klasser vil Skydeudvalget og Teknisk
Udvalg felge skydningens udvikling i Danmark samt skytternes gnsker og lgbende
tilpasse regelsattet dertil.

| alle regler, hvor ordene hgjre og/eller venstre er benyttet skal disse laeses
omvendt for linksskytter.

Senest opdateret d. 13. august 2005 Side 1-a



Skydning

Tekniske regler for skydning under DHIF Geeldende fra 13. august 2005

2. Vaben og udstyr

2.1. Vaben

Ved skydning under DHIF er falgende vabentyper tilladt:

2.1.1. Luftgeveer

Alle typer af luftgeveerer med co, eller komprimeret luft samt fjederbasser, som
overholder falgende er tilladt.

2.1.1.1. Veeqt

Maximalt tilladte veegt er 5,5 kg. incl. sigtemidler, evt. fyldt cylinder samt evt.
ekstra lgbsvaegte. Kun lgbsvaegte med en radius pd maximalt 30 mm malt fra
pibens midte og vaegte, der er pasat riflens forreste del, er tilladte udvendige
veegte. Disse vaegte ma ikke gare at riflens totale dimensioner overstiger de tilladte
mal, som det er beskrevet i 2.1.1.2. Det er ikke tilladt at benytte andre typer af
udvendige vegte.

Der ma indleegges veegte i skeeftet, saledes at den totale veegtgrense ikke
overskrides.
2.1.1.2. Mal

En luftriffel skal overholde fglgende mal. Bogstaverne pa figur 1 henviser til
tabellen under figuren.
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Lengden af forreste sigtemiddel ma ikke overstige 50 mm.

Diameteren pa forreste sigtemiddel ma ikke overstige 25 mm.
Afstanden fra centrum af sigtemidlet til centrum af lgbet ma ikke
overstige 40 mm.

Hgjden af den del af skaftet, som er foran aftreekkerbgjlen ma ikke
overstige 90 mm.

Afstanden fra bunden af pistolgrebet til midten af piben ma ikke
overstige 140 mm.

Afstanden fra skaftets nederste del — eller kolbekappen, nar den er sat
sa langt ned, som det er tilladt — og op til midten af piben, ma ikke
overstige 220 mm.

Dybden af kolbekappen - malt fra dens dybeste punkt til en streg
trukket mellem de to yderspidser - ma ikke overstige 20 mm.

Laengden af kolbekappen — malt fra gverste til nederste yderspids — ma
ikke overstige 153 mm.

Bredden af den del af skeaftet, som er foran aftreekkerbgjlen ma ikke
veere breddere end 60 mm.

Bredden af kindpuden — malt fra centrum af skeeftet til det yderste punkt
— ma ikke overstige 40 mm.

Kolbekappen ma maximalt flyttes 30 mm opad eller nedad i forhold til
neutral position

Kolbekappen ma maximalt flyttes 15 mm til enten hgjre eller venstre
eller den ma drejes maximalt 15 grader om en lodret akse.

Forreste sigtemiddel ma ikke flyttes sa langt frem, at yderkanten raekker
lengere frem end mundingen pa piben.

Den totale leengde af piben — malt fra den bageste del af lasesystemet
incl. evt. sigteforlengere, men excl. sigtemidlet til den forreste del af
piben incl. evt. forleenger — ma ikke overstige 850 mm.
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2.1.1.3. Skeefte

Det er ikke tilladt at lave nogen form for plade eller indhug i skeeftet, som
tommelfingeren kan hvile pa. Det er ej heller tilladt at forme skeftet ergonomisk
efter hverken hgjre eller venstre hand.

Det er ikke tilladt at paseatte nogen form for anti-skrid (non-slip) pa hverken
skaefte eller pistolgreb. Dette galder dog ikke for SH2-skytter, der ma pasatte
anti-skrid pa bade skaftet for ikke at haenderne skal glide og pa kolbekappen for
ikke at riflen skal glide i skulderen. Det er ikke tilladt at montere anti-skrid pa
skeeftet, hvor stgtten skal stgtte geveeret.

2.1.1.4. Sigtemidler

Det er ikke tilladt at anvende nogen form for kikkertsigte, linse eller optiske
sigtemidler, der forstarrer eller pa anden made andrer pa det normale synsindtryk.
Det er tilladt at anvende farvefiltre bade pa forreste og bageste sigtemiddel. Der
ma monteres blaeende pa bageste sigtemiddel.

2.1.1.5. Aftreek

Fri aftreeksveegt

2.1.1.6. Andet udstyr

Et standard handstop eller en bgijle til at pasatte remmen med er tilladt pa den
forreste del af skeftet. (Dog kun i liggende og knezlende skydestilling — skal
fjernes i staende skydestilling og i skydestillinger med anlaeg.)

Det er tilladt for en elektronskytte at have monteret stgtteben pa den forreste del af
skaeftet under skydningen. Disse stotteben ma udelukkende anvendes, nar riflen
leegges ned pa bordet mellem skuddene. Det er ikke tilladt for skytten at rare ved
stottebenene under afgivelsen af et skud. Bemark: Ved skydning internationalt er
stgtteben ikke tilladt.

2.1.2. Luftgeveer elektron

Samme som 2.1.1. dog med fglgende &ndringer/tilfgjelser:

| stedet for sigtemidler benyttes et elektronisk sigte, som registrerer lysintensitet
og omsztter denne til lyd. Det er ikke tilladt at have andre sigtemidler pa riflen.
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Den maximale veegt af riffel og elektronisk sigte ma ikke overstige 6 kg.
Skytten ma benytte hoved- eller hgretelefoner for at kunne hgre lyden fra

sigtemidlet.
Lyden i hoved- eller hgretelefoner ma ikke overstige en graense i dB, der generer

de andre skytter.

2.1.3. Salonriffel
Alle kaliber .22 rifler, der overholder fglgende er tilladte salonrifler:
2.1.3.1. Veeqt

Maximalt tilladte veegt er 5,5 kg. incl. sigtemidler samt evt. ekstra Igbsvagte. Dog
geelder for Sauer 200 STR .22 med vekselset, at de ma veje maximalt 5,6 kg.

Kun lghsvaegte med en radius pa maximalt 30 mm malt fra pibens midte og vagte,
der er pasat riflens forreste del, er tilladte udvendige veagte. Disse vaegte ma ikke
gere at riflens totale dimensioner overstiger de tilladte mal, som det er beskrevet i
2.1.3.2. Det er ikke tilladt at benytte andre typer af udvendige vegte.

Der ma indleegges veegte i skeftet, sidledes at den totale veegtgrense ikke
overskrides.

Samme som for 2.1.1.1.

2.1.3.2. Mal

Samme mal er geeldende, som beskrevet i 2.1.1.2 dog med fglgende &ndringer:

D Hgjden af den del af skaftet, som er foran aftreekkerbgjlen ma ikke
overstige 60 mm.
F Afstanden fra skeftets nederste del — eller kolbekappen, nar den er sat

sa langt ned, som det er tilladt — og op til midten af piben, ma ikke
overstige 180 mm.

og falgende tilfgjelser:
Afstanden fra bunden af aftreekkerbgjlen til pibens midte ma ikke
overstige 90 mm.
2.1.3.3. Skeefte

Samme som 2.1.1.3.
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2.1.3.4. Sigtemidler

Samme som 2.1.1.4.

2.1.3.5. Aftraek

Der skal veere et maerkbart to-punktsaftraek.

2.1.3.6. Andet udstyr

Samme som 2.1.1.6. Bedding er tilladt.

2.1.4. Fririffel

Alle kaliber .22 rifler, der overholder fglgende er tilladte fririfler:

2.1.4.1. Veeqt

Den samlede veegt af riflen incl. sigtemidler, evt. krog, evt. handstette og ekstra
vaegte ma ikke overstige 8 kg. Dog geelder det for kvinder, der skyder disciplinen
3x20 skud og SH2-skytter, der skyder 60 liggende, at vaegten ikke ma overstige
6,5 kg.

2.1.4.2. Mal

En fririffel skal overholde fglgende mal. Bogstaverne pa figur 2 henviser til
tabellen under figuren.
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B=178
A Krogens leengde - malt fra yderspidsen til det dybeste hul i kolbekappen
- ma ikke overstige 153 mm.
B Den totale lengde pa krogen — malt fra yderspidsen langs krogens

yderside til en linie gennem det dybeste af kolbekappen, der star
vinkelret pa piben — ma ikke overstige 178 mm.

2.1.4.3. Skeefte
Pistolgrebet ma ikke konstrueres pa en sadan made, at det hviler pa remmen eller
pa venstre arm.

2.1.4.4. Sigtemidler

Samme som 2.1.1.4.

2.1.4.5. Aftraek

Snelleaftraek er tilladt.

2.1.4.6. Andet udstyr
Samme som 2.1.1.6.
Desuden er det tilladt at have en handstgtte monteret under skeftet, som den

venstre arm kan holde i. Afstanden fra pibens midte til underkanten af en sadan
handstgtte ma ikke overstige 200 mm.
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2.1.5. Luftpistol

Alle typer af luftpistoler med co, eller komprimeret luft samt fjederbgsser, som
overholder falgende er tilladt.

2.1.5.1. Veeqt
Maximalt tilladte veegt er 1,5 kg. incl. sigtemidler, evt. fyldt cylinder samt evt.
ekstra lgbsvegte.

2.1.5.2. Mal

En luftpistol skal kunne veere i en rektanguler kasse med fglgende indvendige
mal: 420 mm x 200 mm x 50 mm.

2.1.5.3. Skeefte
Skeeftet ma ikke konstrueres pa en sddan made, at det giver stgtte pa ydersiden af
handen. Handleddet skal veaere synligt fri af skeeftet, nar pistolen holdes i
skydestillingen.

2.1.5.4. Sigtemidler
Kun abne sigtemidler er tilladt. Optiske og/eller elektroniske sigtemidler er ikke
tilladte. Korntunnel er ikke tilladt, hverken pa forreste eller bageste sigtemiddel.

2.1.5.5. Aftraek

Aftraekket skal kunne klare et pres pa mindst 500 gram uden at vabnet affyres.
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2.1.6. Standardpistol

Alle typer af standardpistoler som overholder fglgende er tilladt.

2.1.6.1. Veegt

Maximalt tilladte veegt er 1,4 kg. incl. sigtemidler, tomt magasin samt evt.
lobsveegte.

Kontraveegte ma ikke veere monteret pa en sadan made, at de — eller dele deraf — er
fremme foran mundingen.
2.1.6.2. Mal

En standardpistol skal kunne veaere i en rektanguler kasse med falgende
indvendige mal: 300 mm x 150 mm x 50 mm.

Pibens leengde — malt fra forreste ende til og med bundstykket ma maximalt veere
153 mm.

Afstanden mellem forreste sigtemiddels hgjeste punkt og bagkanten af bageste
sigtemiddel ma ikke overstige 220 mm.

2.1.6.3. Skeefte
Skeeftet ma ikke konstrueres pa en sddan made, at det giver stgtte pa ydersiden af
handen. Handleddet skal veaere synligt fri af skeeftet, nar pistolen holdes i
skydestillingen.

2.1.6.4. Sigtemidler
Samme som 2.1.5.4.

2.1.6.5. Aftreek

Aftreekket skal kunne klare et pres pa mindst 1000 gram uden at vabnet affyres.
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2.1.7. Fripistol

Alle typer af fripistoler som overholder falgende er tilladt.

2.1.7.1. Vaegt

Ingen veegtbegransning.

2.1.7.2. Mal

Ingen malbegraensning.

2.1.7.3. Skeefte
Handleddet skal vaere synligt fri af skaeftet, nar pistolen holdes i skydestillingen.

Skeeftet ma ga hele vejen rundt om handen.

2.1.7.4. Sigtemidler

Samme som 2.1.5.4.

2.1.7.5. Aftraek

Snelleaftraek tilladt.

2.2. Ammunition

Ved skydning under DHIF ma fglgende ammunitionstyper anvendes sammen med
de navnte vabentyper:

Til luftvaben ma der anvendes 4,5 mm hagl fremstillet af bly eller tilsvarende
blgdt materiale.

Til salonvaben ma der anvendes 5,6 mm salonammunition ”long rifle”. Der ma
ikke anvendes nogen form for kappeklaedt ammunition, og der ma ikke foretages
nogen form for e&ndring af ammunitionen.

Defekt eller "klikket” ammunition afleveres til skydeledelsen.
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2.3. Skiver

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

Felgende forskellige skivetyper anvendes ved skydning under DHIF:
For uddybende forklaringer henvises til ISSFs tekniske regler for de internationale
skivers vedkommende og til DDSs tekniske regler for andre skivers
vedkommende.

10 m. luftgevaersskive
En minimum 80 mm x 80 mm stor skive med en sort plet pa 30,5 mm i diameter.
10’eren er en hvid plet pa 0,5 mm i diameter. (ISSF)

15 m. salonriffelskive
En rektanguler skive med en sort plet pd 41 mm i diameter. 10’eren har en
diameter pa 13 mm (DDS)

50 m. salonriffelskive

En minimum 250mm x 250 mm stor skive med en sort plet pd 112,4 mm i
diameter. 10’eren har en diameter pa 10,4 mm (ISSF)

Indstiksskiver er tilladt.

10 m. luftpistolskive
En minimum 170 mm x 170 mm stor skive med en sort plet pd 59,5 mm 10’eren
har en diameter pa 11,5 mm (ISSF)

15 m. standardpistolskive
En skive med en sort plet pa& 100 mm i diameter. 10’eren har en diameter pa 25
mm (DDS)

25 m. preecisionsskive

En minimum 550 mm x 520-550 mm stor skive med en sort plet pa 200 mm
10’eren er 50 mm i diameter. (ISSF)

Indstiksskiver er tilladt.
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2.3.7. 25 m. duelskive

En minimum 550 mm x 520-550 mm stor skive med en sort plet paA 500 mm
10’eren er 100 mm i diameter. (ISSF)

Indstiksskiver er tilladt.

2.3.8. 50 m. fripistolskive
Som 25 m. preecisionsskive

Indstiksskiver er tilladt.

2.4. Bekleedning
Ved skydning under DHIF kan almindeligt tgj benyttes.
Udstyr, som kan give den enkelte skytte fordele fremfor andre, og som er mod
anden i disse regler, er ikke tilladt.

2.4.1. Geveerskydning

Hvis noget af nedennavnte udstyr benyttes ved skydning med geveer, skal
felgende retningslinier overholdes:

2.4.1.1. Skydejakke

En skydejakke skal veere fremstillet i flexibelt materiale, som ikke &ndrer
karakteristika.

Pa figur 3 pad naste side ses mal pa hvordan pasyede polstringer og
forsteerkninger ma laves.

Nar skytten har jakken pa, skal centrum af alle knapperne kunne lappe over til den
yderste kant af det respektive knaphul med minimum 70 mm Se figur 3 pa neeste
side.

Skytter, der skyder frit staende eller sidder pa en hgj stol uden ryglen, ma skyde
med en jakke, der opfylder ISSFs regler. Se figur 3. Det er ikke tilladt at sidde pa
jakken under skydningen.
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Skytter, der skyder fra en karestol, alm. stol, skammel eller lignende, ma have en
jakke, der foran maximalt gar ned til larene og bagpa maximalt gar ned til
overkanten af puden/sadet. Laengden pa jakken males i staende skydestilling.

Specielt for skytter, der skyder den liggende skydestilling liggende pa jorden,
geelder, at de ma have en jakke med en lengde som beskrevet i ISSFs regler til
denne disciplin og en anden kortere jakke til staende og andre discipliner.

Alt tgj under skydejakken ma ikke veere tykkere end 2,5 mm (enkelt tykkelse — 5,0
mm dobbelt tykkelse)

Zipper
or straps

300} [ &

3004 |z
)

it Hi
A Edge of *
250 ,+04+ the jacket

|"'__/ Removable
Center panel

of the
buttons

A4 Maximum
height of

trousers leg
e 252 2 opening

Trouser

2.4.1.2. Skydebukser

Skydebukser skal veere fremstillet i flexibelt materiale, som ikke &ndrer
karakteristika. De ma maximalt ga 50 mm hgjere end hoftebenet.

Det er ikke tilladt at have cowboybukser eller lignende stabiliserende tgj under
skydebukserne.

Skydebukser er kun tilladt for skytter, der skyder frit staende eller sidder pa en hgj
stol uden ryglen samt for de skytter, der skyder faktisk liggende pa jorden..
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2.4.1.3. Skydestgvler

Skydestgvler skal gverst have et materiale, som ikke er tykkere end 4 mm incl. alle
syninger og postringer.

Salen skal vaere bgjelig.
Stgvlerne ma ikke vaere hgjere end 2/3 af stavlens totale vandrette leengde.
Ortopadiske sko, der benyttes af skytten til daglig og som er specielt fremstillet til
skytten, er tilladte, selvom de ikke overholder ovenstaende.

2.4.1.4. Handske

Den totale tykkelse pa en skydehandske ma ikke pa noget sted — bortset fra ved
syninger — overstige 12 mm.

Det er ikke tilladt, at have noget band eller nogen velcro lukning omkring
handleddet. Dog er det tilladt, at have elastik i handsken, s& den er til at fa pa, men
elastikken skal sidde lgst om handleddet.

Handsken ma maximalt g2 50 mm over handleddet — malt fra midten af
handledsknoglen.

2.4.1.5. Hovedbekleedning / Orebeskyttere
Alle former for hovedbekladning er tilladt.

Det er tilladt — og anbefales - at benytte hgreveern, grepropper eller lignende for at
undga skader pa hgrelsen under skydningen.

Det er ikke tilladt at benytte elektroniske hgreveaern eller andre elektroniske
modtagere.
2.4.1.6. Krog, handstop og geveerrem

En geveerrem ma benyttes i liggende og knalende skydestilling. Remmen ma ikke
veere breddere end 40 mm.

En krog ma vere fastgjort pa skydejakken - eller den trgje, skytten har pa — til at
fastspaende remmen og sikre, at den ikke glider ned.

Remmen ma pasettes venstre overarm og derfra fastgeres pa den forreste del af
skeeftet. Remmen ma kun passere langs den ene side af armen.
Ingen andre dele af riflen end handstop og/eller rembgjle ma rare ved remmen.
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2.4.1.7. Briller

Enhver form for briller og solbriller er tilladt.

2.4.1.8. Bleende
En bleende ma anvendes pa riflen eller sigtet til at deekke for det ikke sigtende gje.
Bleenden ma max veere 30 mm hgj og den ma ikke have en udstrekning sterre end
100 mm fra centrum af sigtet.
En sideblende fastgjort til hatten, kasketten, skydebrillen eller pandebandet er
tilladt. En sadan sidebleende ma max vaere 40 mm hgj og ma ikke ga lengere frem
end til en tenkt linie midt pa panden.
En blende til at dekke det ikke sigtende gje er tilladt. En sadan bleende ma max
veere 30 mm bred.

2.4.2. Pistolskydning

Hvis noget af nedennavnte udstyr benyttes ved skydning med pistol, skal fglgende
retningslinier overholdes:

2.4.2.1. Fodtgj
Kun almindeligt fodtgj med lave sider er tilladt.

Alt fodtgj med hgje sider, s som skyde-, basket- og skistavler, som deaekker
anklerne eller kan give statte, er ikke tilladt.

Ortopadiske sko, der benyttes af skytten til daglig og som er specielt fremstillet til
skytten, er tilladte, selvom de ikke overholder ovenstaende.

2.4.2.2. Toj
Alt tgj, udstyr eller lignende, der giver statte til skyttens krop, arme, ben, ankler
eller handled, er ikke tilladt.

2.4.2.3. Briller

Enhver form for briller og solbriller er tilladt.
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2.4.2.4. Bleende

En sidebleende fastgjort til hatten, kasketten, skydebrillen eller pandebandet er
tilladt. En sadan sidebleende ma max vaere 40 mm hgj og ma ikke ga lengere frem
end til en tenkt linie midt pa panden.

En blende til at deekke det ikke sigtende gje er tilladt. En sddan bleende ma max
veere 30 mm bred.

2.5. Seerligt udstyr

Ved brug af fglgende rekvisitter/udstyr skal disse retningslinier overholdes:

2.5.1. Skydestol / Skydebord

Alle skytter ma skyde fra en kerestol, en almindelig stol eller en hgj stol — dog
undtaget SH3-skytter, der skyder i disciplinen staende.

2.5.1.1. Rygleen

Skytter, som er klassificeret som SH1A, SH2A eller SH3 ma ikke benytte ryglen
under skudafgivelsen, men de ma have et ryglaen, som der kan hviles mod mellem
skuddene, men der skal veere klar og synlig afstand til ryglenet under
skudafgivelsen.

For SH1B- og SH2B-skytter geelder, at mindst 60% af ryggens lengde skal veere
fri over stolens rygleaen i skydestillingen. Laengden pa skyttens ryg er defineret som
lengden af den kurve, der kan tegnes fra sadet (overkanten af puden) langs
rygraden og op til midten af C7 (Den fremtreedende nakkehvirvel, der markerer
overgangen fra ryg til nakke - vertebra prominence.)

Skytter klassificeret som SH1C og SH2C ma benytte et ryglaen, som hgjst gar op
til 10 cm under armhulen.

For bade SH1B-, SH1C-, SH2B- og SH2C-skytter galder, at den lengde af
ryggen, der mindst skal veere fri over rygleenet og op til midten af C7 skal males af
en af Skydeudvalget udpeget person (hvis det ikke er malt under klassifikationen)
0g noteres pa skyttens klassekort. Alle skytter, der deltager internationalt far dette
mal taget af ISCD.

Et evt. rygleen ma maximalt beskrive en bue bagud pa 8 cm malt fra forsiden af
rygreret til den dybeste del pa rygleenet.

Alle mal tages, mens skytten sidder i skydestillingen.
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2.5.1.2. Skubbehéandtag

Skubbehandtag er tilladt pa en kerestol, men disse ma ikke stikke hgjere op end
det hgjeste punkt pa ryglenet og de ma under ingen omstaendigheder anvendes til
stgtte under skydningen.

Hvis skubbehandtag stikker hgjere op end ryglaenet skal disse afmonteres under
skydningen. Hvis man har fastmonterede handtag, som ikke kan fjernes uden at
gdelegge stolen, tillades det ved skydning under DHIF, at disse forbliver pa
stolen, men det er under ingen omstendigheder tilladt, at stette sig til eller pa
anden made rare disse handtag under skydningen.

2.5.1.3. Seede / pude

Specielt for skytter klassificeret som SH1A og SH2A og som ikke skyder fra en
kerestol, gelder det, at sedevinklen ikke ma overstige 5 grader i forhold til
vandret og at polstringen pa sedet ikke ma vaere tykkere end 5 cm.

2.5.1.4. Skydebord

Et skydebord ma enten veere fritstdende eller vaere sat sammen med skydestolen.
Overfladen af skydebordet skal vare plan og der ma ikke laves fordybninger eller
forhgjninger, som skytten kan lane sig op ad. Skydebordet ma maximalt vinkles 5
grader i forhold til vandret. Et skydebord ma polstres med maximalt 2 cm tykt
blgdt materiale.

Hvis en skytte har uens armlaengder eller en lignende fysisk defekt kan det tillades,
at den korteste arm stetter pa en kasse eller lignende. En skriftlig dispensation fra
Skydeudvalget skal medbringes ved alle steevner under DHIF. Skytten skal
ligeledes have en tilladelse fra ISCD, hvis skytten gnsker at deltage i konkurrencer
internationalt.

Specielt til knzlende skydestilling gelder, at albuen ma hvile pa en plade, der
maximalt er 10 cm i diameter. Det er tilladt at montere en plade pa maximalt 10
cm i diameter ovenpa liggendebordet, men sa skal pladens materiale minimum
veere 2 cm tyk og pladen skal placeres i kanten af bordet nermest skytten. Ovenpa
pladen ma der monteres et blgdt materiale pa maksimalt 2 cm.
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2.5.1.5. Standplads

Generelt gelder det, at bade skydestol og skydebord skal holde sig indenfor den
afmarkede bane, man har faet tildelt.

Desuden gelder det, at de dele af skytten og skyttens udstyr, som rarer
gulvet/bordet, skal veere bagved skydelinien.

Ved nationale steevner er det dog tilladt at bruge de stationzre borde.

2.5.2. Elektronsigte / hgretelefoner

Alle skytter, der deltager i disciplinerne for blinde og svagtseende ma bruge
elektronsigte og heretelefoner, som beskrevet under kapitel 2.1.2.

Kvaliteten af hgretelefonerne skal vaere sadan at lyden ikke generer naboskytterne.

2.5.3. Lamper

Alle skytter, der deltager i disciplinerne for blinde og svagtseende ma bruge en
lampe til at danne et lys pa sin skive.

Lampen skal veere i en sadan stand, at den kan opstilles pa en bane med almindelig
skivehgjde og den skal give et lys, som ikke generer naboskytterne.

2.5.4. Stgtter
Ved skydning under DHIF findes fglgende forskellige statter:

Stgtterne ma monteres pa skydebordet eller ma placeres foran skytten pa separat
holder.
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2.5.4.1. International geveerstgtte

Stetten ses pa figur 4.

Den gverste del, der bestar af en pind pa minimum 80 mm og en riffelholder, skal
have en veaegt pa mindre end 200 gram.

Fjederen skal for SH2Aa-, SH2Ba- og SH2Ca-skytter have en flexibilitet pa
minimum 35 mm, mens den for SH2Ab-, SH2Bb- og SH2Cb-skytter skal have en
flexibilitet pA minimum 25 mm. Dette males med internationalt maleudstyr fra
ISCD.

Nationalt skal skyttens statte opfylde ovennavnte mal. Hvis en skytte skal deltage
internationalt, skal stgtten have et officielt marke, der viser, at den er godkendt.
Sadanne statter kan kebes hos ISCD.
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2.5.4.2. National geveerstatte

Statten ses pa figur 5.

Denne type stgtte er en faststgtte uden fjederbelastning. Geveerbgjlen skal vere
som en runding og ma ikke have, hverken lodrette sider eller vandret bund.

Abningen pa bgjlen — malt vandret fra yderkant til yderkant — skal vaere minimum
9cm.

Dybden — mélt pa det dybeste sted - skal vaere minimum 2 cm og maximum 3 cm.
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2.5.4.3. National pistolstgttepude
Stgtten ses pa figur 6.

Alle mal er i mm og tolerancen +/- 15 mm
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Skudretning

Handstattepuden skal veere lavet af skumgummi og opfylde malene, som ses pa
figuren.
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3. Skydestillinger

Dette kapitel omhandler de skydestillinger, som en skytte skal skyde i, nar der
skydes under DHIF. Skydning for handicappede er, som det er beskrevet i kapitel
4, opdelt i forskellige Kklasser. Disse klasser giver forskellige muligheder i de
enkelte skydestillinger og derfor vil klassebetegnelserne blive anvendt i dette
kapitel.

Skydestillinger betegnes — ligesom inden for raskidreetten — for liggende, staende
og knzlende. Men der gelder for alle skydestillinger, at de kan skydes siddende
fra en karestol eller lignende. Der geelder for liggende skydestilling, at skytten skal
hvile begge albuer pa et bord foran sig. | kneelende skydestilling skal en albue
stottes pa et bord, mens der i stdende skydestilling ikke ma stettes pa bordet.

Generelt kan det naevnes, at alle skytter, som er klassificeret som SH1a ma skyde
som reglerne tillader det inden for raskidraetten. D.v.s. at en skytte, som skyder
geveer i stillingen stdende kan veelge at skyde frit stdende, som beskrevet i I1SSFs
internationale regler. Ligeledes kan en skytte, som skyder geveer i stillingen
liggende (dog kun pa 50 m.), skyde liggende pa gulvet, som beskrevet i ISSFs
regler. Yderligere er det tilladt for en pistolskytte at veelge at skyde staende jvr.
ISSFs regler, hvis skytten gnsker det. Raskidrettens skydestillinger er ikke
medtaget i dette regelsat og skal derfor lzeses i ISSFs regelbog.

Specielle regler for skydestole og skydeborde kan ses i kapitel 2.

Skytter, som er klassificeret som SH1b, SH1c, SH2b og SH2c, ma sidde op ad et
rygleen. Ryggens vinkel er fri.

Det er ikke tilladt at binde nogen del af kroppen fast til skydestolen eller bordet
under skydningen. Dog er det tilladt at binde fedderne eller underbenene fast til
skydestolen. Det er tilladt at sammenbinde benene. For skytter med dobbelt
benamputation over knaet gelder, at stumperne ma bindes fast til skydestolen.
Generelt ma remmen, der benyttes til sammenbinding ikke vere breddere end 5
cm.

Specielt for skytter, som er klassificeret som SH2, gelder,

e at de skal benytte den stgtte, som er beskrevet under kapitel 2.5.4.1. som
veerende international geveerstatte,

e at der pa geveeret tydeligt skal vaere en markering 5 cm far og 5 cm efter riflens
balancepunkt,

o at hele stgtten skal placeres indenfor de farnaevnte punkter,

e at statten skal veere lodret under skudafgivelsen set fra siden. Dvs. at statten
gerne ma halde til siden,

e atriflen ikke ma rare begge indersider af stattens holder og holderen pa statten
skal veere mindst 1 cm bredere end geveeret,
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e at det ikke er tilladt at fastsaette noget, som kan fa gevaret til at ligge fast i
stgtten, hverken pa geveret eller pa stetten, dog ma der i stgtten monteres
materiale tilsvarende materialet pa en skydehandske,

e atingen dele af kroppen eller haenderne ma rare statten,

e at haenderne ikke ma placeres pa geveret foran stetten og

e atdet ikke er tilladt at benytte rem.

Specielt for elektron-skytter, som har et fysisk handicap og derfor har en ekstra
klassificering (jvr kapitel 4), gelder, at skytten skal skyde, som SH1 alt efter
tilleegsklassificeringen.

3.1. Geveer stdende for SH1

Geveret ma kun beeres af armene/handerne, hgjre kind, hgjre skulder og hajre del
af brystet. Ingen del af armene ma komme i kontakt med skydestolen, herunder
ryglenet, rygrarene og hjulene. Armene ma alene statte pa brystet, maven og
hoften. Det er altsa ikke tilladt at stgtte albuen pa laret.

Desuden gealder det for skytter, der sidder pa en hgj stol, at nar skytten sidder i
skydestillingen, skal fedderne kunne lgftes fra gulvet, uden at skytten mister
balancen og uden at bevaege overkroppen.

Armlaen og sideskjolde skal fjernes fra skydestolen. Hvis sideskjoldene er
fastmonterede pa kerestolen, kan det tillades nationalt, at disse ikke fjernes, men
de ma pa ingen made udnyttes til at stette skytten under skydningen.

Det er ikke tilladt at bruge rem.

3.2. Geveer staende for SH2
Geveeret ma kun bares af stgtten, hgjre kind, hgjre skulder, hgjre del af brystet
samt haenderne. Ingen del af armene ma komme i kontakt med statten,
skydebordet og skydestolen, herunder ryglenet, rygrarene og hjulene.

Skytten skal mellem skuddene tydeligt fjerne geveeret fra skulderen.

Det er ikke tilladt at benytte rem.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Geveer stdende for SH3

Skytterne skyder efter 1ISSFs regler for stdende skydestilling. Dvs. frit staende
uden nogen form for stgtte af arme, ben og krop.

Geveer liggende for SH1
Begge albuer skal hvile pa skydebordet. Det er tilladt at lene sig op ad
skydebordet. Underarmen pa den arm, som berer riflen, skal danne en vinkel pa
mindst 30 grader i forhold til vandret.

Rem er tilladt pa den arm, som berer riflen.

Geveer liggende for SH2

Begge albuer skal hvile pa skydebordet. Det er tilladt at lene sig op ad
skydebordet, men stgtten ma ikke bergres.

Det er ikke tilladt at benytte rem.

Geveer liggende for SH3

Reglerne er de samme, som for "Gever liggende for SH1,” men skytten ma frit
vaelge om han/hun vil std op og skyde eller sidde og skyde. SH3-skytter skal falge
reglerne, der er angivet for SH1A-skytter, hvilket bl.a. indebarer, at skytten ikke
ma skyde med rygleen.

Geveer kneelende for SH1
Kun albuen pa den arm, der beerer riflen ma stette pa bordet. Det er ikke tilladt at
leene sig op ad bordet og kroppen skal veere i tydelig synlig afstand fra
skydebordet. Underarmen pa den arm, som barer riflen, skal danne en vinkel pa

mindst 30 grader i forhold til vandret.

Rem er tilladt pa den arm, som berer riflen.
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3.8. Geveer kneaelende for SH3

Reglerne er de samme, som for "Gevar knalende for SH1,” men skytten ma frit
veelge om han/hun vil std op og skyde eller sidde og skyde. SH3-skytter skal fglge
reglerne, der er angivet for SH1A-skytter, hvilket bl.a. indeberer, at skytten ikke
ma skyde med ryglen.

3.9. Geveer med anlaeg

Som gever med fri skydestilling.

3.10. Geveer med fri skydestilling

Fri skydestilling betyder, at skytten frit ma veelge at sta op eller at sidde ned.
Skytten ma stgtte albuerne pa bordet og geveeret ma statte i en af de geveerstotter,
der i kapitel 2.5.4. er benavnt som international geverstette eller national
geverstette. Skytten ma desuden stgtte overkroppen/maven mod bordkanten.
Samme skydestilling skal anvendes under hele skydningen.

3.11. Pistol uden anlaeg
Det er valgfrit, om skytten vil bruge en eller tohandsfatning for at bare pistolen. |
tilfelde af, at skytten har valgt enhandsfatning ma den anden arm/hand ikke rere
ved skydestolen. Bemark, at fripistol kun ma skydes med enhandsfatning.
Armlaen og sideskjolde skal fjernes fra skydestolen. Hvis sideskjoldene er
fastmonterede pa kerestolen, kan det tillades nationalt, at disse ikke fjernes, men
de ma pa ingen made udnyttes til at stette skytten under skydningen.

3.12. Pistol med anlaeg for SH2

Samme som 3.11. med falgende tilfgjelser:

Skytten ma statte albuerne i bordet og laegge pistolen pd den pude, som er
beskrevet under 2.5.4 som national pistolstattepude.
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4. Klasseinddeling

Enhver skytte, som har et handicap, der ger, at skytten kan klassificeres (jvr kap
9), bliver klassificeret i enten klasse SH1, SH2 eller SH3. Alle andre skytter, kan
ikke deltage i klasserne SH1, SH2 og SH3.

Alle skytter, som klassificeres som SH1 far én bogstavsbetegnelse og de som
klassificeres som SH2 far 2 bogstavsbetegnelser. Disse bogstavsbetegnelser
fortzeller udelukkende, hvilke hjelpemidler der ma benyttes. Dette forklares
nermere under skydeborde/skydestole kap. 2.5.1. samt under skydestillinger kap.
3.

Hver skytte bliver testet i bade liggende og stdende skydestilling og kan saledes
blive SH1-skytte i liggende og SH2-skytte i stdende og f.eks. SH1-skytte i pistol.

For at deltage i riffeldisciplinen 3x40 skud pa 50 m skal man veere klassificeret
som SH1-skytte i bade liggende og staende skydestilling.

En skytte, som er klassificeret til at skyde i klassen SH3, kan ydermere, hvis han
eller hun har fysiske funktionsnedsattelser, fa en tilleegsklassifikation, som giver
lov til at benytte skydestilliger og udstyr, som en SH1-skytte.

Herunder falger en kort redegerelse for, hvordan skytter opdeles:

4.1. SH1

4.1.1.

4.1.2.

Klassen er for skytter med normal arm- og fingerfunktion, der har styrke til at
bere et vaben og derfor ikke behgver en statte.

SH1A

Siddende skytter, som er i stand til at std op og som har en normal funktion i ryg-
0g mavemuskler.

SH1B

Siddende skytter, som ikke har nogen funktion eller har nedsat funktion i
underkroppen. Skytterne har rimelig funktion i de nederste ryg- og mavemuskler —
svarende til brud pa L1-L4.
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4.1.3.

SH1C

Siddende skytter, som ikke har funktion i underkroppen samt manglende eller
steerk nedsat funktion i ryg- og mavemuskler.

4.2. SH2

Er for skytter med nedsat arm- og/eller fingerfunktion, der gar, at de behgver en
stette til at baere vabenet.

4.2.1. SH2A
Siddende skytter, som har en ikke fungerende arm eller to arme med nedsat
funktion. Skytterne skal veere i stand til at sta op.

4.2.2. SH2B
Siddende skytter, som ikke har nogen funktion eller har nedsat funktion i
underkroppen. Skytterne har rimelig funktion i de nederste ryg- og mavemuskler -
svarende til brud pa L1-L4.

4.2.3. SH2C
Siddende skytter, som ikke har funktion i underkroppen samt manglende eller
steerk nedsat funktion i ryg- og mavemuskler.

4.2.4. SH2-stgtter
Alle SH2-skytter far yderligere et lille a eller et lille b pa deres klassebetegnelse.
Denne betegnelse forteller om skytten ma anvende den blgde eller den harde
fjeder. (Se kap. 2.5.4.1.)
Det er en kombination af skyttens balance og arm/handfunktion, der afger om
skytten bliver klassificeret som a (blgd fjeder) eller b (hard fjeder)

4.3. SH3

Er for skytter, der mangler synet eller hvor synet er steerkt nedsat.
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Elektron-aben
Er for alle elektron skytter, uanset om de er meget eller lidt synshandicappede.

Alle skytter inddeles i pointklasser jvr. kap. 4.8.

Elektron-Junior

Samme regler, som 4.4, men for at deltage i denne klasse ma skytten hgjst veere
fyldt 20 ar ved saesonens begyndelse.

En juniorskytte kan velge at skyde i seniorklasserne. Hvis dette veelges kan der
ikke rykkes tilbage igen til juniorklassen.

Aben

I denne klasse kan alle skytter — dog ikke elektronskytter - deltage uanset om de er
handicappede eller ej.

Alle skytter inddeles i pointklasser jvr. kap. 4.8.

Aben-Junior

Samme regler, som 4.6, men for at deltage i denne klasse ma skytten hgjst veere
fyldt 20 ar ved saesonens begyndelse.

En juniorskytte kan velge at skyde i seniorklasserne. Hvis dette veelges kan der
ikke rykkes tilbage igen til juniorklassen.

Pointklasser

Skytter, der skyder i de abne klasser, inddeles i sakaldte pointklasser efter sidste
ars opnaede resultater. Som hovedregel findes klasse 1, klasse 2 og klasse 3. Ved
sesonens begyndelse beregner Skydeudvalget et gennemsnit af skytternes
skydninger fra aret for. Der medtages resultater fra postskydningen, reg. stevner,
LTM/FM og Masters-turneringen samt alle gvrige nationale steevner under DHIF,
hvor skytten har skudt i den pagaldende disciplin. Den bedste trediedel af
skytterne seettes i klasse 1. Den naestbedste trediedel seettes i klasse 2 og de sidste
skytter seettes i klasse 3.

Senest opdateret d. 13. august 2005 Side 4-c



Skydning

Tekniske regler for skydning under DHIF Geeldende fra 13. august 2005

Alle nye skytter indplaceres af regionsudvalget umiddelbart efter, at skytten har
deltaget i sit forste regionssteevne i den pageldende disciplin. Regionsudvalget
indplacerer skytten efter en vurdering af skyttens treeningsresultater samt resultatet
fra forste regionssteevne. Hvis en skytte ikke er tilmeldt regionsturneringen, men
blot postskydningen, sa indplaceres skytten af Skydeudvalget i samarbejde med
regionsudvalget efter, at skytten har skudt sin fgrste runde af postskydningen.

Alle skytter deltager saledes i samme klasse gennem hele sasonen i alle
turneringer.

Skydeudvalget har ret til, hvis der f.eks. ikke er skytter nok, at endre antallet af
klasser for en given disciplin. Ligeledes kan Skydeudvalget oprette en klasse 4,
hvis der tilmeldes mange skytter i en disciplin.

Ved saesonens begyndelse udsendes et klassekort til samtlige skytter, der har betalt
licens, hvoraf det fremgar, hvilken klasse skytten skyder i. Klassekortet skal
medbringes til alle staevner under DHIF og forevises pa forlangende.

Senest opdateret d. 13. august 2005 Side 4-d



Skydning

Tekniske regler for skydning under DHIF Geeldende fra 13. august 2005

5. Discipliner
Ved skydning indenfor DHIF anvendes falgende discipliner.

For beskrivelse af de enkelte klasser henvises til kapitel 4. For beskrivelse af
skydestillinger henvises til kapitel 3. For beskrivelse af skivetyper henvises til
kapitel 2.3.

Hver skytte far til alle discipliner udleveret 4 praveskiver og der kan skydes et frit
antal preveskud far farste geeldende skud. Nar farste geeldende skud er afgivet ma
der ikke lengere afgives proveskud. Alle prove- og geeldende skud skal afgives
inden for den angivne skydetid.

| alle pistoldisciplinerne — panar fripistol - ma skytten frit vaelge mellem en- eller
to-handsfatning.
5.1. 10 m. luftgeveer

Internationale  discipliner — der afvikles under Europamesterskaberne,
Verdensmesterskaberne og Paralympics:

Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | SH1 Staende 60 10 m. luftgeveer | 1t 45min
b) | SH2 Staende 60 10 m. luftgeveer | 1t 45min
c) | SH3 Staende 60 10 m. luftpistol | 1t 45min
d) | SH1 Liggende | 60 10 m. luftgeveer | 1t 30min
e) | SH2 Liggende | 60 10 m. luftgeveer | 1t 30min

Nationale discipliner — der skydes ved hjemlige turneringer:

Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
f) | SH3 Liggende | 60 10 m. luftpistol | 1t 30min
g) | SH3 Staende 30 10 m. luftpistol | 1t
h) | SH3 Liggende | 30 10 m. luftpistol | 1t
i) | SH3 Knelende | 30 10 m. luftpistol | 1t
j) | Elektron dben | m/anlaeg 30 10 m. luftpistol | 1t
K) | Elektron jun | Fri 30 10 m. luftpistol | 1t
I) | Aben Fri 40 10 m. luftgeveer | 1t 15min
m) | Aben-Jun Fri 40 10 m. luftgeveer | 1t 15min

Senest opdateret d. 13. august 2005 Side 5-a



Skydning

Tekniske regler for skydning under DHIF Geeldende fra 13. august 2005

5.2. 15 m. salonriffel

Nationale discipliner:

Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | Aben Fri 40 15 m. salonriffel | 1t 15min
b) | Aben-Jun | Fri 40 15 m. salonriffel | 1t 15min

5.3. 50 m. salonriffel

Internationale discipliner — for c) skal bemaerkes, at denne internationalt kun er for
herrer. For damer findes en tilsvarende disciplin dog kun med halvt s& mange

skud.
Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | SH1 Liggende |60 50 m. salonriffel | 1t 30min
b) | SH2 Liggende | 60 50 m. salonriffel | 1t 30min
c) | SH1 Liggende |40 1t
Staende 40 50 m. salonriffel | 1t 30 min
Knaelende | 40 1t 15min
National disciplin:
Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
d) | Aben Fri 40 50 m. salonriffel | 1t 15 min

5.4. 10 m. luftpistol

International disciplin - For a) bemaerkes, at der internationalt skydes i to klasser —
en for herrer og en for damer. Herrerne skyder 60 skud, mens damerne skyder 40
skud. Internationalt ma der kun skydes med en hand.

Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | SH1 u/anlaeg 60 10 m. luftpistol | 1t 45min
Nationale discipliner:
Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
b) | SH2 m/anlaeg 40 10 m. luftpistol | 1t 15min
¢) | Aben u/anlaeg 40 10 m. luftpistol | 1t 15min
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5.5. 15 m. standardpistol

National disciplin:

Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | Aben u/anlaeg 30 15 m. std. pistol | 45min
5.6. 25 m. Sportspistol
International disciplin:
Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | SH1 u/anleeg 30 25 m. preecision | 6 min/ser.
30 25 m. duelskive | Duel
5.7. 50 m. Fripistol
International disciplin:
Klasse Stilling Antal skud | Skivetype Skydetid
a) | SH1 u/anleg 60 50 m. fripistol 2t
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5.8. Turneringer

Herunder falger en oversigt over hvilke discipliner, der kan skydes ved hvilke
stevner og turneringer:

Discipliner Postsk | Reg.st. | LTM | FM | Masters | Sommer
Luftgeveer

60 stdende (SH1, SH2, SH3) X X X

60 liggende (SH1, SH2, SH3) X X X

60 liggende (Alle klasser) X

30 stdende (SH3) X X X

30 liggende (SH3) X X X

30 kneelende (SH3) X X X

30 skud med anleeg (elektr. &ben) X X X

30 skud fri skydestilling (elekt jun) X X X

40 skud fri skydestilling (Aben k) X X X

40 skud fri skydestilling (Junior kl) X X X

Salonriffel 15 m.

40 skud fri skydestilling (Aben k) X X X

40 skud fri skydestilling (Junior kl) X X X

Salonriffel 50 m.

60 liggende (Alle kl. for seende) X
40 liggende fri skydest. (Aben kl.) X
3x40 skud (SH1) X
Luftpistol

60 skud (SH1) X X X

40 skud (SH2) X X X

40 skud (Aben klasse) X X X

Standardpistol

30 skud (Aben klasse) X X X

Ved LTM skal hver skytte skyde 2 gange. Dette gaelder ogsa for junior-klassernes
3 discipliner ved FM.

Ved FM skydes finale i disciplinerne 60 staende for SH1, SH2 og SH3, 60
liggende for SH1, SH2 og SH3 samt 60 skud luftpistol. Ved sommerturneringen
pa 50 m skydes finale i bade 40 og 60 skud samt 3x40 skud. Desuden afvikles
Masters-finalen ved FM. Se i gvrigt kap. 10.

Ved Masters-turneringen og ved 60 liggende pa 50 m. i sommerturneringen kan
alle skytter deltage uanset, hvilken klasse, skytten tilhgrer. For skytter, der ikke er
testet til SH1, SH2 eller SH3 galder, at disse skal skyde efter reglerne for SH1A-
skytter. (Elektron-skytter kan ikke deltage i 50 m. sommerturneringen.)
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6. Hjeelpere

Det er tilladt for en skytte, der deltager i skydning under DHIF, at have en hjzlper
til at skifte skiver. Skytten skal selv medbringe denne hjelper.

Hjelperen skal mellem skuddene satte sig bag ved skytten og ma under
skydningen hverken tale eller give tegn til skytten.

For SH2-skytter geelder,
e at hjelperen ma hjzlpe med at lade vabenet og
e at hjelperen — pa skyttens opfordring — ma hjalpe med at klikke vabenet.

For elektron-skytter geelder,

e at hjelperen ma rette skytten ind, hvis skytten har fanget lyden fra en anden
bane,

at hjeelperen ma fortaelle skytten, om et skuds veerdi og placering,

at hjeelperen ma hjelpe med at lade vabenet,

at hjeelperen ma stoppe en skytte af sikkerhedsmaessige arsager og

at hjeelperen — pa skyttens opfordring — ma hjalpe med at klikke vabenet.

For junior-skytter geelder,

e at hjelperen pa egen foranledning ma klikke for skytten og

e at hjelperen ma — uanset nedenstaende — give mindre anvisninger og rad til
skytten, blot dette ikke forstyrrer andre skytter.

Hvis en skytte under skydningen skal have hjelp til andet end de farnaevnte
opgaver, skal skytten spgrge om lov hos banekommandgren, far hjelpen ma gives.

Det er IKKE tilladt for hjelperen at coache (give rad eller vejledning) under
skydningen.

Hvis en hjalper overtreeder ovennavnte regler, kan denne tildeles en advarsel (gult
kort.) Gentages forseelsen kan hjeelperen bortvises fra banen (rgdt kort.) I tilfeelde,
hvor skydelederen mener, at skytten medvirker til, at hjelperen overtraeder
reglerne, kan skytten straffes efter reglerne i kap. 7.
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7. Sanktioner

Til ethvert steevne udpeges en skydeleder og evt. en staevnejury jvr. ”Almindelige
regler for skydning under DHIF.” Det er kun skydelederen og/eller stevnejuryen,
der kan uddele advarsler og diskvalificere skytter.

Hvis en skytte overtreeder en eller flere regler eller ikke retter sig efter
skydelederens anvisninger, sa kan skytten tildeles en advarsel (gult kort.)

Gentager skytten sin forseelse, tildeles han/hun endnu en advarsel (grent kort) og
fradrages 2 point.

Tredie gang skytten laver forseelsen diskvalificeres skytten (rgdt kort.)
En skytte, der overtraeder sikkerhedsbestemmelserne eller pa anden made omgaes
vaben og/eller ammunition, sa der kan veere fare for andre, kan blive

diskvalificeret uden forudgaende advarsler.

En skytte har ret til at indgive protest pa alle kendelser. Se herom i ”Almindelige
regler for skydning under DHIF.”
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8. Rekorder og rekordanmeldelser

For at satte en rekord, skal neerveerende regelsat vaere fulgt, og der skal inden
skydningen vere foretaget vabenkontrol.

Rekorder kan settes ved Forbundsmesterskaber, Danske Mesterskaber, Masters-
steevner samt ved stgrre internationale steevner og ved Europamesterskaber,
Verdensmesterskaber og Paralympics.

Senest 1 maned efter stevnet anmeldes rekorden til Skydeudvalget pa en
rekordformular. Formularen skal underskrives af skytten og stevnelederen. (Se
bilag A)

Skydeudvalget registrerer alle rekorder i et kartotek og offentligger alle nye
rekorder i Nyhedsbrevet og i bladet "Handicapidraet.”
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9. Regler for mindstehandicap

Skytter, der gnsker at deltage i en af klasserne SH1eller SH2, skal gennem en
fysisk test for at fa konstateret om DHIFs mindstehandicap er opfyldt.

DHIFs regler for mindstehandicap er beskrevet i DHIFs regelbog.

Skydeudvalget arrangerer mindst en gang om aret eller efter behov en testdag,
hvor alle skytter kan komme og blive testet. Testen gennemfgres af en
repraesentant fra DHIFs medicinske udvalg.

Testeren udferer en muskeltest, en gangtest samt en funktionstest. Udfra resultatet
af disse tests samt en samtale om skyttens handicap, fastsettes klassifiseringen. Se
kap. 4.

Skytter, der gnsker at deltage i klassen SH3, ma maximalt have en synsskarphed
pa 0,1 (6/60) og/eller en synsfeltsbegreensning pa mindre end 20 grader. (Se
endvidere DHIFs regelbog)

Hvis skytten har et handicap, som er i udvikling, skal skytten med javne
mellemrum testes. Skytter med stabile handicaps beholder deres klassificering.
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10. Finaler /Indrangering ved pointlighed

10.1. Generelt om finaler

Finaler afvikles ved alle internationale steevner som afslutning pa en disciplin.
Nationalt afholdes der finaler som afslutning pa Masters-turneringen. Desuden
afholdes der ved FM finaler i disciplinerne 60 staende og 60 liggende for
henholdsvis SH1, SH2 og SH3 samt 60 skud luftpistol for SH1. |
sommerturneringen pa 50 m. afholdes der finaler i disciplinerne 60 skud liggende,
40 skud aben klasse samt 3x40 skud.

Det er altid de otte bedste skytter efter indledende skydning, der deltager i finalen.
Hvis en skytte udebliver, star pladsen tom i finalen.

Hvis der ikke var anmeldt 8 skytter til konkurrencen gennemfgres finalen ikke, og
vinderen af konkurrencen bliver den skytte, der har hgjeste score efter indledende
runde.

Nationalt har Skydeudvalget bestemt, at der blot skal vere anmeldt 5 skytter
farend en finale afvikles.

Skytterne far banenumre svarende til deres placering inden finalen, séledes, at den
med bedst score far bane nummer 1 0.s.v.

Skytten "medbringer” sit resultat fra den indledende skydning til finalen. VVinderen
bliver den, som efter finalen har den hgjeste score, nar resultatet fra indledende
runde og finalen leegges sammen.

Alle finaleskud dgmmes med decimaler — Se nermere i afsnit 10.4.

10.2. Afvikling af finaler

Finalen begynder ved, at skytterne far 3 minutters forberedelsestid, hvor det er
tilladt at sigte pa skiven. | forberedelsestiden er det ikke tilladt at lave "luftskud.”

Herefter far skytterne 7 minutter til et ubegraenset antal praveskud. Hver skytte har
4 praveskiver til sin radighed — med mindre der er elektronisk markering.

Efter preveskuddene startes finalen. Hver skytte skyder 10 skud pa kommando. |
liggende-skydestilling er skydetiden 45 sek. pr. skud. | stdende samt i alle
pistoldiscipliner er skydetiden 75 sek. pr. skud.
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Hvert skud afvikles saledes:

e Kommando: "Lad!”

e Nar banekommandgren har konstateret, at alle har ladt telles ned fra 3 til 1 og
kommandoen ”Start!” gives.

e Nar skydetiden er gaet — eller nar banekommandgren har konstateret, at alle
har afgivet et skud, s gives kommandoen: ”Stop — og skift skive!”

e Herefter oprabes resultatet af hver enkelt skyttes skud med decimaler. (Se
punkt 10.4.)

Det kan forekomme for tilskuernes skyld eller for spendingen blandt skytterne, at
banekommandgren oplaser den aktuelle stilling mellem skuddene.

10.3. Shoot-off

Hvis 2 eller flere skytter efter finalens 10 skud star ngjagtigt lige afgeres stillingen
med en eller flere shoot-off.

En shoot-off er blot, at de 2 (eller flere) skytter hver skyder et ekstra skud for at
afgare stillingen. Hvis ikke et skud er nok, fortsatter de to skytter, til en afgarelse
er fundet.

Hvis der efter en finale er flere placeringer, som ikke er afgjort. Sa laves farst
shoot-off for at fa den laveste placering afgjort. Dernaest naestlaveste placering
indtil alle placeringer er givet.

I en shoot-off demmes skuddene ligeledes med decimaler. (Se punkt 10.4.)

10.4. Skud med decimaler
Hvert skud, der demmes med decimaler, kan fa verdierne mellem 0 og 10,9.

En 10’er er stadigveek en 10’er, men ydermere far man decimalpoint afhangig af
om det er en god eller darlig 10’er. Et skud, der lige akkurat rarer 10’er
stregen/prikken tildeles veerdien 10,0. Et skud, der er lidt bedre tildeles 10,1, lidt
bedre endnu 10,2 o.s.v. Et skud, der sidder precist i midten af skiven tildeles
veerdien 10,9.

Tilsvarende er det med de andre skudveerdier. En 9’er, som er sa teet pa at veere en
10’er — uden at vaere det — tildeles vaerdien 9,9, mens en meget darlig 9’er tildeles
9,0 points.

Ved finaler er der oftest elektronisk udstyr tilstede, som dgmmer skiverne og
tildeler disse decimalverdier.
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10.5. Indrangering ved pointlighed
10.5.1. Konkurrence med finale

Hvis nogle af de 8 skytter, der har kvalificeret sig til finalen, ligger lige efter
indledende runde, sa indrangeres de efter reglerne i punkt 10.5.3. Undtaget herfra
er skytter med maximum score. | en sadan situation treekkes lod om
banefordelingen til finalen.

Efter en finale, vil der aldrig veere 2 skytter, der star lige jvr. 10.3.

Hvis en eller flere skytter ligger lige omkring den sidste finaleplads (Hvis f.eks.
nummer 8 og nummer 9 har samme score) sa indrangeres de ligeledes efter
reglerne i 10.5.3.

10.5.2. Konkurrence uden finale
Placeringerne fra 1 til 3 afgeres efter reglerne i 10.5.3.

Placeringerne fra nummer 4 og fremefter indrangeres ikke, men skytter med
samme point far samme placering.

I nationale turneringer, hvor der i nogle tilfelde uddeles praemier til mere end 3
skytter afgeres placeringen for disse skytter ligeledes efter reglerne i 10.5.3.

10.5.3. Afggrelsen

Indrangering af skytter sker efter nedenstaende regler - laest oppe fra og ned indtil
rangeringen er pa plads.

e Bedste sidste tiskuds serie afger rangeringen. Hvis de er ens sa bedste
naestsidste tiskuds serie 0.s.v. indtil rangeringen er afgjort.

e Hgjeste antal 10’ere, 9’ere, 8’ere 0.s.v. indtil rangeringen er afgjort.

e Hgjeste antal af kryds-10’ere.

e Hvis der stadig er 2 eller flere skytter, som ligger lige, sa far de samme
placering. Gelder afgerelsen banefordelingen til en finale eller den sidste
finaleplads, sa traekkes der lod.
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11. Regler for meerkekrav til skyttemaerke

Skytten skal veere medlem af en DHIF-klub den sason, hvor resultaterne er
skudt.

Meerkekravene opnaes ved gennemsnittet af de ti bedste skydninger i én sason.
Har en skytte ikke ti skydninger, er det gennemsnittet af det skudte antal (dog
mindst fem skydninger.)

Ved udregningen af gennemsnittet ma medtages alle stevneresultater (Masters-
turnering, FM/LTM, regionsstevner, venskabsstevner og postskydninger) —
foruden alle seesonens traeningsresultater.

Skyttemerkerne kan erhverves efter hver seson, og de rekvireres af klubbens
kontaktperson.

Skydeudvalget sgrger for udsendelse af en bestillingsliste, hvor navnene pa
skytterne og deres respektive resultater kan noteres. Efter indsendelse af denne
samt betaling af maerkerne modtager klubben skyttemaerkerne.

Prisen er kr. 20,- pr. skyttemaerke.
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12. Holdkonkurrence ved FM/LTM

Ved det arlige FM/LTM afholdes en holdkonkurrence pa tvars af alle discipliner.
Et hold bestar af 4 skytter fra samme forening. En forening kan stille et
ubegreenset antal hold.

En skytte kan som hovedregel kun indga pa et hold, men kan frit veelge, hvilken af
hans/hendes discipliner (safremt vedkommende skyder mere end en disciplin,) der
skal gaelde til holdresultatet.

Hvis en forening mangler 1 eller 2 skytter for at kunne stille et ekstra hold, ma en
skytte — safremt denne skyder mere end en disciplin for foreningen — deltage pa 2
foreningshold. Skytten eller skytterne kan saledes indga pa et foreningshold med
resultatet fra en disciplin og pa et andet foreningshold med resultatet fra en anden
disciplin.

Alle tilmeldte skytter skal indga pa et foreningshold, ferend en skytte ma deltage
pa 2 foreningshold.

Hvis en skytte skyder flere discipliner for to forskellige klubber, ma skytten
deltage pa foreningsholdet i begge klubber.

Ved tilmeldingen skal der angives en disciplin ud for hver skytte, hvorfra de 30
farste geeldende skud skal tages og indga i holdets samlede resultat. Hver skytte
bidrager altsa til holdets resultat med de farste 30 skud af sin skydning. Holdet kan
derfor maximalt opna 1200 point.

Et holds sammensetning kan &ndres skriftligt til steevnesekretariatet inden forste
skytte fra holdet gar pa banen.
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13. Tilleeg A

Rekordanmeldelse

Skyttens navn
Disciplin
Resultat

Evt. finaleresultat
Steevne

Dato

Dato og skyttens underskrift Dato og steevnelederens underskrift

Senest opdateret d. 13. august 2005 Side 13-a



	Generelle bestemmelser
	Våben og udstyr
	Våben
	Luftgevær
	Vægt
	Mål
	Skæfte
	Sigtemidler
	Aftræk
	Andet udstyr

	Luftgevær elektron
	Salonriffel
	Vægt
	Mål
	Skæfte
	Sigtemidler
	Aftræk
	Andet udstyr

	Fririffel
	Vægt
	Mål
	Skæfte
	Sigtemidler
	Aftræk
	Andet udstyr

	Luftpistol
	Vægt
	Mål
	Skæfte
	Sigtemidler
	Aftræk

	Standardpistol
	Vægt
	Mål
	Skæfte
	Sigtemidler
	Aftræk

	Fripistol
	Vægt
	Mål
	Skæfte
	Sigtemidler
	Aftræk


	Ammunition
	Skiver
	10 m. luftgeværsskive
	15 m. salonriffelskive
	50 m. salonriffelskive
	10 m. luftpistolskive
	15 m. standardpistolskive
	25 m. præcisionsskive
	25 m. duelskive
	50 m. fripistolskive

	Beklædning
	Geværskydning
	Skydejakke
	Skydebukser
	Skydestøvler
	Handske
	Hovedbeklædning / Ørebeskyttere
	Krog, håndstop og geværrem
	Briller
	Blænde

	Pistolskydning
	Fodtøj
	Tøj
	Briller
	Blænde


	Særligt udstyr
	Skydestol / Skydebord
	Ryglæn
	Skubbehåndtag
	Sæde / pude
	Skydebord
	Standplads

	Elektronsigte / høretelefoner
	Lamper
	Støtter
	International geværstøtte
	National geværstøtte
	National pistolstøttepude



	Skydestillinger
	Gevær stående for SH1
	Gevær stående for SH2
	Gevær stående for SH3
	Gevær liggende for SH1
	Gevær liggende for SH2
	Gevær liggende for SH3
	Gevær knælende for SH1
	Gevær knælende for SH3
	Gevær med anlæg
	Gevær med fri skydestilling
	Pistol uden anlæg
	Pistol med anlæg for SH2

	Klasseinddeling
	SH1
	SH1A
	SH1B
	SH1C

	SH2
	SH2A
	SH2B
	SH2C
	SH2-støtter

	SH3
	Elektron-åben
	Elektron-Junior
	Åben
	Åben-Junior
	Pointklasser

	Discipliner
	10 m. luftgevær
	15 m. salonriffel
	50 m. salonriffel
	10 m. luftpistol
	15 m. standardpistol
	25 m. Sportspistol
	50 m. Fripistol
	Turneringer

	Hjælpere
	Sanktioner
	Rekorder og rekordanmeldelser
	Regler for mindstehandicap
	Finaler / Indrangering ved pointlighed
	Generelt om finaler
	Afvikling af finaler
	Shoot-off
	Skud med decimaler
	Indrangering ved pointlighed
	Konkurrence med finale
	Konkurrence uden finale
	Afgørelsen


	Regler for mærkekrav til skyttemærke
	Holdkonkurrence ved FM/LTM
	Tillæg A

