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Spillets hensigt

Kampen spilles af to hold bestaende af spillere med forskellige handicaps, der bruger specielle
skeerme pamonteret kgrestolene, som fgdder til at sparke til en stor bold. Spillets hensigt er at
mangvrere bolden over modstanderholdets mallinje samtidig med, at man prgver at forhindre
modstanderholdet i at ggre det samme.

Et formelt klassifikationssystem for spilniveauer er stadig under udvikling. Kontakt FIPFA for
naermere oplysninger.

Modifikationer

Underlagt aftalen angaende det nationale forbund og forudsat, at principperne af disse regler er
opretholdt, kan hver enkelt og alle af de fglgende modifikationer tillades:

* Banens stgrrelse

* Starrelse, vaegt og materiale af bolden
* Varighed af halvlege

* Udskiftninger

Flere modifikationer kan blive tilladt, baseret pa aftaler indgdet mellem dommere, treenere og
turneringsledere fgr starten pa en kamp eller turnering.

Maend og kvinder

Referencer til det mandlige kgn i spillets regelszet i respekt for dommere, linjedommere, spillere
og officials er simplificeringer og henviser til bade maend og kvinder.

Sikkerhed

Spillere skal bruge sikkerhedsseler over skgdet. Ben-, fod- og brystremme bgr bruges, hvis det
normalt bruges. Andet autoriseret udstyr kan inkludere hjelme, nakkeholdere og andet
assisterende eller beskyttende teknologi, der normalt bruges af spilleren.
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Regel 1 - Banen

Se punkt 1.14. Baneoptegnelse (THE COURT OF PLAY) i Turneringsregler for afviklingen af
ForbundsMesterskab.

Dimensioner
Standardstgrrelsen pa en bane, der spilles p3a, er 28 m * 15 m (standard basketbane)

Lengde: maximum 30m
minimum 25m
Bredde: maximum 18 m
minimum 14m

Overflade

Banens overflade skal vaere hard, glat og let at mangvrere pa for kgrestole. Brugen af trae
eller kunstigt materiale anbefales. Beton og asfalt skal undgas.

Afmaerkninger

Banen er afmaerket med linjer, der hgrer til de felter, de afgranser. De to lange linjer
kaldes sidelinjer. De to korte linjer kaldes mallinjer.

Alle linjer er minimum 5 cm brede.
Banen er delt | to halvdele af en midterlinje.

Banens midtpunkt er pa midten af midterlinjen. Afmaerkningen af dette kan besta af et “X”
pa 15 cm tapet sikkert fast pa gulvet med kontrastfarvet og ikke-skadeligt tape.

Malfelt
Et malfelt er afmaerket pa midten i hver ende af banen, 8 m bredt og 5 meter dybt.
Straffepletten

En straffeplet er markeret 3,5 m fra mallinjen i lige stor afstand til begge malstolper til
indikering af, hvor bolden skal ligge, nar straffeskud skydes. Afmaerkningen af dette kan
besta af et ”X” pa 15 cm tapet sikkert fast pa gulvet med kontrastfarvet og ikke-skadeligt
tape.

Malene skal placeres midt pa hver mallinje.

De bestar af to opretstaende stolper, pyloner eller kegler placeret med lige stor afstand til
banens to naermeste hjgrner og sikkert faestnet til gulvet med ikke-skadeligt tape.

Afstanden mellem stolperne er 6 meter.

Omrade for officials
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Et omrade mindst 1 m bredt er afmaerket rundt om hele banen, hvori officials kan befinde
sig.
Hjgrnefeltet

En trekant 1 m fra hvert hjgrne markeres pa selve banen.

THE COURT OF PLAY

MAXIMUM 98-1/2 FT (30M) MINIMUM 82 FT (25M)
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Teknisk omrade

Det tekniske omrdde afgraenses af mallinjen, midterlinjen eller 1 m fra dommerbordet og
omradet for officials.

Ekstra palagte restriktioner omkring det tekniske omrade er beskrevet i de administrative
forhold.



Korestolsfodbold

Spilleregler Kgrestolsfodbold, spilets regler 2006 - Modificeret Juli 2012

2

Regel 2 - Bolden

Kvaliteter og mal

Bolden er:

* rund,

* lavet af laeder, vinyl eller andet passende materiale med
lav friktion.

* 33 cm i diameter (ikke mere end 35,6 cm og ikke mindre

p “Ory, \;/
pgﬁgloi / \PS 0 \\\»Z

end 30,5 cm). &
* Med passende tryk for at minimere risikoen for at bolden

hopper, og for at kgrestolene beskyttes mod at kgre over den.
Erstatning af gdelagt bold:
Hvis bolden punkterer eller pd anden made bliver defekt i Igbet af en kamp:
* Kampen stoppes.

* Kampen genoptages med dommerskud pa det sted, hvor bolden blev defekt (se regel
8).

Hvis bolden punkterer eller pd anden made bliver defekt, mens den ikke er i spil (ved
malskud, kick-off, hjgrneskud, friskud, straffeskud eller indskud:

* Kampen genoptages efterfglgende.
Bolden ma ikke skiftes i Igbet af kampen uden tilladelse fra dommeren.
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Regel 3 - Antal spillere

Spillere

En kamp spilles af to hold, hvert bestaende af 4 spillere, hvoraf en skal veere malmand. En
kamp ma ikke startes, hvis et af holdene bestar af feerre end 2 spillere.

En spiller skal vaere mindst 10 ar gammel og have tilstraekkelig kontrol over sin kgrestol.

Dommeren har autoritet til at stoppe en spiller uden fuld kontrol over sin stol fra deltagelse
i en kamp.

Officielle turneringer

Holdene skal besta af 4 spillere med op til 4 udskiftere. Dog kan turneringsreglementet
tillade et stgrre antal udskiftere.

Et stgrre antal udskiftere kan optraede pa holdet forudsat:
* De involverede hold nar til enighed om et max. antal.
* Dommeren bliver informeret inden kampen.

Hvis dommeren ikke er informeret, eller hvis der ikke er opnadet enighed fgr kampen, kan
der ikke tillades mere end 4 udskiftere pa holdkortene.

Holdene skal udfylde holdkort og aflevere det til dommeren inden en kamp.
Udskiftere, der ikke er skrevet pa holdkortet, ma ikke deltage i kampen.

Der anvendes ikke holdkort, der anvendes i stedet spillerliste. Se punkt 1.32. Spillerliste i
Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.

Udskiftningsprocedure
For at erstatte en spiller med en udskifter, skal fglgende forhold opfyldes:
* Den naermeste linjedommer skal informeres om udskiftningsgnsket, inden spilstoppet.
* Linjedommeren signalerer, at en udskiftning er gnsket.
* En udskifter ma kun komme pa banen fra det tekniske omrade og kun ved spilstop.
* Udskiftningen er fuldendt, nar den udskiftede spiller har forladt banen helt.
* Alle udskiftere er underlagt dommerens autoritet.

* Et hold ma ikke udskifte en malmand ved straffeskud, med mindre der er en skade eller
en udstyrsfejl.

Se punkt 1.26. Udskiftning i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.
Malmandsskift
Alle spillere ma erstatte malmanden, forudsat:
* Dommeren er informeret, inden skiftet gennemfgres.

* Skiftet gennemfgres ved et spilstop.
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Overtraedelser/sanktioner:
Hvis en udskifter kgrer pa banen uden dommerens tilladelse:

* Spillet stoppes.

* Udskifteren skal forlade banen.

* Spillet genoptages med et indirekte friskud til det modsatte hold pa det sted, hvor

bolden var, da spillet blev stoppet.

Hvis en spiller skifter med malmanden uden dommerens tilladelse, inden skiftet
gennemfgres:

* Spillet fortseetter

* De involverede spillere far det gule kort naeste gang, bolden er ude af spil.

For enhver anden overtraedelse af denne regel:
* De involverede spillere far det gule kort.

Genoptagelse af spillet
Hvis spillet er stoppet af dommeren for at uddele advarsler:
* Kampen genoptages med et indirekte friskud til det modsatte hold pa det sted, hvor
bolden var, da spillet blev stoppet. (Se Regel 13)

Spillere og udskiftere der bliver udvist:
En spiller, der bliver udvist fgr kampstart, ma kun erstattes af en af de pa holdkortet
noterede udskiftningsspillere.
En pa holdkortet noteret udskiftningsspiller, der er blevet udvist enten fgr kampstart, eller
efter spillet er startet, ma ikke erstattes.
Der anvendes ikke holdkort, der anvendes i stedet spillerliste. Se punkt 1.32. Spillerliste i
Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.
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Regel 4 - Spillernes udstyr

Sikkerhed

En spiller ma ikke bruge udstyr eller baere ting, der er farlige for ham selv eller andre
spillere.

Basisudstyr
Obligatorisk basisudstyr til en spiller er:
* En spilletrgje.

Alle spillere pa samme hold skal baere trgjer i samme farver, der adskiller dem fra
modstanderne.

Se punkt 1.27. Spillertrgjer i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.
* En elstol
* Sikkerhedssele til skpdet.
* Skeerm.
Kgrestolen

* Kgrestolen skal have 4 hjul
eller flere.

— 3-eller 4-hjulede scootere
eller lignende udstyr er
ikke tilladt.

* Den maksimale hastighed for
stolene i en kamp er 10 km/t.

* Rygsaekke, tasker og
lignende udstyr ma ikke
vaere pa stolen i en kamp.
Essentielt udstyr er
undtaget.

* Stolene ma ikke have skarpe
overflader eller ting, der kan
saette sig fast i eller pa andre
stole.

* Bryst-, skulder- og hovedhjalpemidler skal bruges af de atleter, der behgver dem.
* Ingen dele pa stolene ma konstrueres, sa de bliver i stand til at hold fast i bolden.

* Tilfgjelser, der forhindrer hjulene i at holde fast eller kgre hen over bolden, skal
placeres pa kgrestolen.

Skaerme



Korestolsfodbold

Spilleregler Kgrestolsfodbold, spilets regler 2006 - Modificeret Juli 2012

* Skal besta af ubrydeligt materiale og vaere sikkert fastspaendt pa stolen.

* Bunden af skaeermen ma ikke vaere mere end 10 cm fra gulvet og ikke mindre end 5 cm.
* Fronten pa skeermen skal veere mindst 20 cm hgj men ikke mere end 45 cm fra gulvet.
* Spillere skal veaere i stand til at kunne se bolden hele tiden.

* Skeermenes overflader skal veere solide og ikke vinklede til at skyde bolden opad.

— Alle overflader skal vaere flade eller konvekse. Konkave overflader er ikke tilladt.
Ingen dele af skeermene ma konstrueres, sa man kan holde fast i bolden.

* Skaerme ma ikke straekke sig mere end 30 cm ud fra det forreste af forhjulene, nar der
bakkes. Hvis en spillers fgdder er for teet pa skeermen eller ville ga ud over skarmen, vil
op til 10 cm ekstra laengde blive tilladt.

* Skaerme ma ikke have skarpe overflader eller ting, der gar ud over skarmen.

* Skeermene ma ikke vaere bredere end det bredeste punkt pa stolen.

* Skaerme bgr ikke vaere smallere end forhjulene (eller pdhzaeng) pa kgrestolen.
Malmaend

Hver malmand skal bzere farver, der adskiller ham fra de andre spillere. Det kan bade vaere
hatte, trgjer, armband mm.

Se punkt 1.27. Spillertrgjer i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.
Overtraedelser/sanktioner
For enhver overtraedelse af denne regel:
* Spillet skal ikke stoppes.

* Den pageldende spiller skal af dommeren bedes om at forlade banen for at rett
udstyret.

* Spilleren forlader banen naeste gang, bolden er ude af spil, medmindre han allerede har
faet rettet sit udstyr.

* Ingen spillere, der er blevet bedt om at forlade banen for at rette udstyret, ma kgre ind
pa banen igen uden dommerens tilladelse.

* Dommeren skal tjekke, at spillerens udstyr er i orden, inden denne ma kgre pa banen
igen.

* Spilleren ma fgrst fa lov til at kgre pa banen igen, nar bolden er ude af spil.

En spiller, der har skullet forlade banen pga. en overtraedelse af denne regel, og som
kgrer pa banen uden dommerens tilladelse, skal have det gule kort.

Genoptagelse af spil
Hvis spillet er stoppet af dommeren pga. en forseelse:

* Kampen genoptages med et indirekte frisked taget af en spiller fra det modsatte hold
pa det sted, hvor bolden befandt sig, da dommeren stoppede kampen. (Se Regel 8).

10
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Regel 5 - Dommeren

Se punkt 1.35. Dommere og 1.36. Dommerbord i Turneringsregler for afviklingen af
ForbundsMesterskab.

Dommerens autoritet

Hver kamp ledes af en dommer, der har fuld autoritet til at sikre handhaevelsen af spillets
regler i forbindelse med den kamp, han er udpeget til at dgmme.

Magt og pligter:
Dommeren:
* Sikrer handhavelsen af spillets regler i forbindelse med sikkerhed og sportsmanship.
* Dgmmer kampen i samarbejde med linjedommerne.
* Sikrer, at han lever op til kravene i Regel 1.
* Sikrer, at alle bolde, der bruges, lever op til kravene i Regel 2.
* Inspicerer og sikrer, at spillernes udstyr lever op til kravene i Regel 4.
* Samler og tjekker holdkort forud for kampstart.

Der anvendes ikke holdkort, der anvendes i stedet spillerliste. Se punkt 1.32. Spillerliste i
Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.

* Agerer tidstager og holder regnskab med kampen.

* Stopper, suspenderer eller afslutter en kamp efter egen vurdering ved overtraedelser af
reglerne.

* Stopper, suspenderer eller afslutter kampen pga. udefrakommende indblanding.
* Stopper kampen, hvis han mener, en spiller alvorligt skadet.

* Stopper kampen, hvis han mener, en spiller er i fare for at veelte, eller hvis dele fra
kgrestolene falder ned pa banen.

* Tillader at spillet fortsaetter, indtil bolden er ude af spil, hvis en spiller efter dommerens
mening kun er lettere skadet.

* Sikrer, at enhver spiller, der blgder, forlader banen. Spilleren ma fgrst komme pa banen
igen, nar han far signal fra dommeren, og nar denne er tilfreds med, at blgdningen er
stoppet.

* Tillader at spillet fortseettes, nar det hold, en forseelse er begaet mod, vil drage fordel
heraf, og han straffer den oprindelige forseelse, hvis den forventede fordel ikke finder
sted umiddelbart efter forseelsen.

* Straffer den voldsomste forseelse, hvis en spiller begar mere end én forseelse pa
samme tid.

11
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* Laver disciplinzer aktion mod spillere, der skal have advarsel eller udvises. Han er ikke
tvunget til at lave denne aktion med det samme, men han skal ggre det naeste gang,
bolden er ude af spil.

* Laver aktion mod officials, der ikke udviser ansvarlig optreeden og ma efter egen
vurdering udelukke dem fra banen og dens umiddelbare omgivelser.

* Agerer pa opfordringer fra linjedommerne angaende handelser, han ikke har set.
* Sikrer at ingen uautoriserede personer kommer pa banen.
* Genoptager kampen efter den er blevet stoppet.

* M3, hvis det gnskes eller kreeves, holde ved bolden i forbindelse med et friskud eller et
dommerskud.

* Overbringer de passende autoriteter en kamprapport, der indeholderinformationer om
alle disciplinaere handlinger mod spillere og/eller officials og alle andre haendelser, der
er sket fgr, under eller efter kampen.

* Tillader spillet at fortsaette, indtil bolden er ude af spil, hvis en spillers udstyr gar i
stykker, og han ikke er i fare. Nar der er et stop i spillet, vil dommeren tillade tid til
reparation af udstyret. Hvis reparationstiden er lang, kan dommeren beordre en
udskiftning.

Dommerens beslutninger

Dommerens beslutninger angaende facts omkring spillet er geeldende. Facts omkring spillet
skal indeholde, om et mal er scoret eller ej og resultatet af kampen.

Afklaringer
En dommer (eller hvis passende en linjedommer) holdes ikke ansvarlig for:
* En hver slags skade pa spillere, officials eller tilskuere.
* En hver skade pa en hver ejendel.

* Et hvert andet tab for et hvert andet individ, klub, selskab, forbund eller andre, nar tabet
geelder eller ma geelde en hver beslutning, han tager, nar det geelder spillets regler eller i
respekt for de normale procedurer, der kraeves for at arrangere, spille og kontrollere en
kamp.

¢ Dette ma inkludere:

— En beslutning hvor banens eller omgivelsernes tilstand eller vejrforholdene er
saledes, at de tillader eller ikke tillader en kamp at finde sted.

— En beslutning om at aflyse en kamp for hvilken som helst grund.

— En beslutning angdende tilstanden af inventar og udstyr, der bruges i en kamp inkl.
malstolper og bolde.

— En beslutning om at stoppe eller ikke at stoppe en kamp pga. tilskueruroligheder eller
andre problemer i tilskueromradet.

— En beslutning om at stoppe eller ikke at stoppe spillet for at tillade en skadet spiller at
blive taget ud fra banen for at fa behandling.

12
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— En beslutning om at krzeve eller insistere pa, at en skadet spiller bliver taget ud fra
banen for at blive behandlet.

— En beslutning om at tillade eller ikke at tillade en spiller at baere en bestemt dragt
eller bestemt udstyr.

— En beslutning (sa leenge det ma vaere hans ansvar) om at tillade eller ikke at tillade
hvilke som helst personer (inklusiv hold- eller spillestedsofficials, sikkerhedsfolk,
fotografer eller andre medierepraesentanter) at vaere til stede i naerheden af banen.

— Hvilken som helst anden beslutning som han ma tage i overensstemmelse med
spillets regler eller i overensstemmelse med hans pligter inden for rammerne af det
forbund eller den ligas regler, under hvilke kampen spilles.

13
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Regel 6 - Linjedommerne

Se punkt 1.38. Linjedommere i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.

Pligter

Linjedommere, der udvaelges, er underlagt dommerens beslutninger og hans pligter er at
indikere:

* Nar hele bolden er ude af spil.

* Hvilket hold der er berettiget et hjgrneskud, malskud eller indskud.

* Nar en udskiftning er gnsket.

* Nar et hold kan straffes for at have overskredet antallet af tilladte spillere i malfeltet.

* Nar et hold kan straffes for, at en anden spiller end malmanden krydser mallinjen
mellem malstolperne fuldstaendigt.

* Nar en forseelse eller hvilken som helst anden handelse er sket ude af dommerens syn.

* Nar forseelser er begdet, og han er tettere pa end dommeren (dette inkluderer i hgj
grad forseelser begaet i malfelterne)

* Ved straffeskud om malmanden har bevaeget sig fremad, fgr bolden er ramt, og om
bolden har krydset mallinjen.

* M3, hvis det gnskes eller kraeves, hjelpe med at holde bolden ved udfgrelsen af et
frisku eller et dommerskud.

Assistance

Linjedommerne skal ogsa hjelpe dommeren med at kontrollere og dgmme kampen i
overensstemmelse med spillets regler.

| tilfelde af utilbgrlig indblanding eller uanstaendig opfagrsel vil dommeren fritage en
linjedommer fra hans pligter og rapportere til passende autoriteter.

14
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Regel 7 - Kampens varighed

Halvlege

Kampen bestar af 2 halvlege pa 15 minutter i den dansk kgrestolsfodboldt liga,. (og
internationalt er det 2 halvege pa 20 min).

Se punkt 1.13. Kampvarighed i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.
Pauseinterval

Spillerne er berettiget en pause, der ikke ma vaere lengere end 10 minutter.
Turneringsreglerne bestemmer laengden pa pausen. Pauselaengden ma kun eendres med
dommerens tilladelse.

Se punkt 1.13. Kampvarighed i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.
Tillegstid
Tillaegstid legges til i hver halvleg for tid tabt ved:

* Spilstop for at sikre en spillers sikkerhed, hvis han er i fare for at vaelte, eller hvis dele af
kgrestolen falder ned pa banen.

* Flytning af ikke kgrende kgrestol fra banen.

— Hvis en spillers udstyr gar i stykker i Igbet af kampen, kan dommeren lade spillet
fortszette, hvis spillerens sikkerhed ikke er pa spil.

— Ved naeste spilstop, eller hvis spillerens udstyr gar i stykker ved et spilstop, skal
dommeren tillade tid til reparation. Hvis reparationen tager for lang tid, kan dommeren
beordre en midlertidig udskiftning.

* Vurdering af spilleres skader.

* At en skadet spiller bliver fjernet fra banen for behandling.

* Tidsudtraekning.

* En hver anden grund.

Dommeren bestemmer, hvornar der skal laegges tid til og hvor meget.
Straffeskud

Hvis et straffeskud skal skydes eller skydes om, bliver den pageeldende halvleg udvidet, til
skuddet er gennemfgrt.

Aflyst kamp

En aflyst kamp skal kun spilles om, safrem at det er begge hold der ikke stiller op, men ved
udeblivelse, eller ikke kan stille hold pga spiller mangel, eller for sent fremmgde til kamp
start (max 15 min). Medfgrer automatisk, at kampen er tabt,.modstanderen tildeles 3 point
og malscoren fgres 3 - 0,
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8

Regel 8 - Begyndelse og genoptagelse af spillet

Indledende
Ved lodtraekning bestemmes, hvilket hold, der angriber hvilket mal. Vinderen bestemmer.
Det andet hold far bolden og starter dermed kampen.
Holdet, der vinder lodtraekningen, starter altsa anden halvleg med bolden.
| anden halvleg bytter holdene banehalvdel.
Begyndelsesskud
Begyndelsesskud er en made at starte eller genoptage spillet:
* Ved kampstart
* Efter et mal er scoret.
* Ved start pa anden halvleg.
* Ved start pa hver halvleg i forlaenget spilletid.
Der ma scores direkte pa et begyndelsesskud.
Procedure
* Alle spillere skal vaere pa egen banehalvdel.
* Modstanderholdet skal vaere mindst 5 meter vk, indtil bolden er i spil.
* Bolden ligger stationzert pa midten af banen.
* Dommeren giver signal.
* Bolden er i spil, nar den er ramt og spillet fremad.
* En spiller ma ikke rgre bolden to gange i treek i forbindelse med et begyndelsesskud.
* Efter et hold har scoret, starter det andet hold med et begyndelsesskud.
Overtraedelser/sanktioner

Hvis en spiller rammer bolden to gange i traek ved begyndelsesskud:
* Etindirekte friskud tildeles det modsatte hold, og skal tages, hvor forseelsen skete.
For en hver forseelse mod begyndelsesskuddet tages dette om.

Dommerskud

Et dommerskude er en made at genoptage spillet efter et kortvarigt spilstop pga. en
haendelse, der ikke er naevnt i spillets regler.

Procedure
Dommeren placerer bolden, hvor den var, da spillet blev stoppet.

En spiller fra hvert hold holder inden for 1 meters afstand til bolden, men ma ikke rgre
bolden.

Alle andre spillere skal vaere mindst 5 meter vk, indtil bolden er i spil.
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Spillet genoptages, nar dommeren giver signal.
Overtraedelser/sanktioner

Dommerskud igen:

* Hvis en spiller rgrer bolden, fgr dommeren giver signal.

* Hvis bolden bevaeger sig, fér dommeren giver signal.

* Hvis en spiller, der ikke er med i dommerskuddet, kommer naermere end 3 meter, f@r
dommeren giver signal.

Specielle omstaendigheder
Et friskud tildelt det forsvarende hold i eget malfelt ma tages pa et hvert punkt i feltet.

Et indirekte friskud tildelt det angribende hold i modstanderholdets malfelt skal tages pa
malfeltslinjen parallelt med mallinjen og pa det punkt, der er naermest forseelsen.

Et dommerskud dgmt i malfeltet skal tages pa malfeltslinjen parallelt med mallinjen og pa
det punkt, der er naermest det sted, hvor bolden var, da spillet blev stoppet.
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9

Regel 9 - Bolden i og ude af spil

Bolden ude af spil
Bolden er ude af spil, nar:
* Den helt har krydset mallinjen eller sidelinjen ved jorden eller i luften.
* Den er klemt fast mellem 2 eller flere spillere for mere end 3 sekunder.
* Spillet er stoppet af dommeren.
Bolden i spil
Bolden er i spil pa alle andre tide, inklusiv nar:
* Den rammer en malstolpe og forbliver pa banen.
* Den rammer dommeren eller en linjedommer og forbliver pa spil.

Bolden ma kun spilles med spillernes kgrestole. Den ma ikke spilles med spillernes
kropsdele som f.eks. haender, fgdder eller hoved.

Official’s Area

@@Q\/

In Play Out of Play

Field of Play
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10

Regel 10 - Scoringsmader

Mal scoret

Et mal scores ved at bolden krydser mallinjen mellem malstolperne helt, forudsat at holdet,
der scorer, ikke umiddelbart har brudt spillets regler.

Det vindende hold

Det hold, der scorer flest mal i en kamp, vinder. Hvis begge hold scorer lige mange mal,
eller hvis der ikke bliver scoret, ender kampen uafgjort.

Cupregler Slutspil

Der kan kun blive tale om forlaenget spilletid og straffekonkurense. Gaelder kun kampe hvor
der skal findes en vinder og hvis kampen ender uafgjort. Er der efter forlaenget spilletid 2x5
min, og der stadig er uafgjort bliver det straffespark ind til vinderen er fundet.
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Regel 11 - Placeringer pa banen

Generelt
Der er to mulige forseelser baseret pa spillernes positioner. Dog er det ikke en forseelse i
sig selv, hvis hver situation opstar.
2-mod-1
* To holdkammerater og en modstander er inden for 3 meters afstand til bolden, mens den
erispil.

* Der er ikke 2-mod-1, hvis den ene af de to holdkammerater er malmand i sit eget malfelt.

No offense if 2nd
defender is goalkeeper
M_ - = — - in own goal area.

- ~e

* Der er ikke 2-mod-1, hvis der ikke er en modstander inden for 3 meters afstand til
bolden.

Malfelt
* 3 holdkammerater er aktivt involverede i et malfelt, mens bolden er i spil.

Forseelser
Begge disse situationer skal kun straffes, hvis dommeren mener, at en af
holdkammeraterne er aktivt involveret i spillet ved:

* indblanding i spillet

¢ indblanding med en modspiller

* at han far fordel ved at veere i den position.
Overtraedelser/sanktioner

For en forseelse af denne regel tildeler dommeren det modsatte hold et indirekte friskud,
der skal tages pa det sted, hvor forseelsen blev begaet, hvis det ikke bryder med regel 13.

Definitionerne af elementer af involvering i aktivt spil er som falger:
* Ved indblanding i spil menes, at man spiller eller rgrer bolden, der er spillet eller rgrt af en
holdkammerat.
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2-on-1 Rule: Interfering with Play

* Ved indblanding med en modspiller menes, at man forhindrer en modspiller i at spille eller
veere i stand til at spille bolden ved tydeligt at speerre for modspillerens bevaegelser, eller
ved at lave bevaegelser der ifslge dommeren distraherer modspilleren.

2-on-1 Rule: Interfering with an Opponent

l
I
|
\

\

. Player Bis gullty for interfering /
\ with an opponent F

* Med at fd fordel af at have veeret i den position menes, at man spiller videre, efter bolden
har ramt mdlstolpen eller en modspiller, ndr man har veeret i en 2-mod-1.
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2-on-1 Rule: Gaining an Advantage

2-on-1 Rule: Gaining an Advantage

* At have 2 medspillere og en modspiller inden for 3 meters afstand af bolden er ikke en
forseelse i sig selv. Kun hvis den anden medspiller bliver involveret i aktivt spil er det en
forseelse.

No offense unless
o player B becomes
- - “involved in the

~_ play.
B E@ N
\
N

\

\
\
\

2-on-1 Rule

-———

-
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Regel 12 - Ureglementeret spil og darlig opfgrsel
Ureglementeret spil og ddrlig opfarsel bliver straffet som fglgende:

Direkte friskud

Et direkte friskud bliver tildelt det modsatte hold, hvis en spiller rammer eller forsgger at
ramme en modspiller pa en made, der af dommeren opfattes som hensynslgs eller for
voldsom.

Et direkte friskud bliver ogsa tildelt det modsatte hold, hvis en spiller begar en af de
felgende 4 forseelser:

* Holder en modspiller med sin kgrestol.
* Tager bolden med haenderne med fuldt overlaeg.
* Bruger sine arme til at holde eller ramme en modspiller eller forsgger herpa.
* Spytter pa/efter en modspiller
Et direkte friskud tages pa det sted, hvor forseelsen blev begdet.
Straffeskud

Et straffeskud bliver tildelt, hvis en af de ovennaevnte forseelser bliver begdet af en spiller i
sit eget malfelt, uanset hvor bolden befinder sig, sa leenge den er i spil.

Indirekte friskud
Et indirekte friskud bliver tildelt det modsatte hold hvis en anden spiller end malmanden:
* Krydser mallinjen mellem malstolperne med alle 4 hjul.
Et indirekte friskud tildeles ogsa det modsatte hold, hvis en spiller ifglge dommeren:
* Spiller pa en farlig made.
* Hindrer en modspillers kgrsel.
* Med fuldt overlaeg flytter eller kgrer over en malstolpe.

* Begar en hver anden forseelse, der ikke tidligere er naevnt i regel 12, og for hvilken spillet
skal stoppes for uddeling af gult eller rgdt kort.

Det indirekte friskud skal tages pa det sted, hvor forseelsen blev begdet (underlagt kravene
fra regel 13)

Disciplinaere sanktioner
Kun en spiller eller en udskifter kan fa det gule eller det rgde kort.

Dommeren har autoritet til at lave disciplineere sanktioner fra det gjeblik, han kommer ind i
hallen, og til det gjeblik han forlader den igen.

Strafbare forseelser

En spiller skal have det gule kort, hvis han begar en af de fglgende syv forseelser:
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Usportslig optraeden.

Viser sin uenighed med ord eller handlinger.
Vedvarende overtraedelser af spillets regler.
Forsinker genoptagelsen af spillet.

Ikke respekterer den kraevede afstand, nar spillet seettes i gang med et hjgrneskud,
indskud, friskud, malskud eller dommerskud.

Kgrer ind eller tilbage pa banen uden dommerens tilladelse.
Med fuldt overlaeg forlader banen udendommerens tilladelse.

Forseelser til udvisning

En spiller skal have det rgde kort og udvises, hvis han begar en af de fglgende syv forseelser

1.

2
3.
4

7.
8.

Begar en alvorlig forseelse.
Viser voldelig
Spytter efter en modspiller eller enhver anden.

Forhindrer det modsatte hold i at score eller at fa en oplagt scoringsmulighed ved
med fuldt overlaeg at tage bolden med haenderne.

Forhindrer en oplagt scoringsmulighed til en modspiller, der er pa vej mod mal med
en forseelse, der er strafbar med et friskud eller et straffeskud.

Forhindrer det modsatte hold i at score ved at kgre over mallinjen mellem
masltolperne med alle 4 hjul. (Gaelder ikke malmandene)

Bruger forneermende eller aggressivt sprog eller fakter.

Far det andet gule kort i samme kamp.

En spiller, der er blevet udvist, skal forlade banens og det tekniske omrades naerhed.

Elementerne | regel 12 er defineret som fglgende:

Taklinger og “venlige” pdakgrsler er tilladte, sa laenge dette er skaerm mod skaerm. Kontakt
med en hver anden del af stolene eller hensynslgs kgrsel er ikke tilladt.

Hensynslas kgrsel defineres ved, at en spiller med fuldt overlaeg k@rer ind i en modspiller
med eller uden bold med hgj fart eller med alt for stor kraft. Modspilleren kan holde stille
eller bevaege sig.

At holde en modstander er defineret ved, at en spiller med fuldt overlaeg fysisk begraenser
en modspillers bevaegelser med kgrestolen. At staekke er en variation af at holde.

* At staekke er, ndr en spiller med fuldt overlaeg rammer siden eller bagenden pd en
modspillers karestol for at hindre modspillerens fremdrift.
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Regel 13 - Friskud

Friskud
Friskud er enten direkte eller indirekte.

For bade direkte og indirekte friskud gaelder det, at bolden skal ligge stille, nar skuddet
tages.

Direkte friskud

* Hvis et direkte friskud skydes direkte ind i modstandernes mal, er der mal.

* Hvis et direkte friskud skydes direkte ind i eget mal, tildeles et hjgrneskud til det
modsatte hold.

Indirekte friskud
Signal

Dommeren indikerer et indirekte friskud ved at Igfte sin arm strakt over sit hoved. Han

beholder sin arm i denne position, indtil skuddet er gennemfgrt og bolden er rgrt af en
anden spiller eller rgget ud af spil.

Bolden gdr i mdl

Et mal kan kun scores, hvis bolden efterfglgende har ramt en anden spiller, inden den gar i
mal.

* Hvis et indirekte friskud skydes direkte ind i modstandernes mal, er der malskud.

* Hvis et indirekte friskud skydes direkte ind i eget mal, tildeles et hjgrneskud til det
modsatte hold.

Position ved friskud
Friskud i mélfeltet
Direkte eller indirekte friskud til det forsvarende hold:
* Alle modspillere er mindst 5 meter veek fra bolden.
* Alle modspillere skal blive unden for malfeltet, til bolden er i spil.
* Bolden er i spil, nar den skydes ud af malfeltet.
* Et friskud tildelt i malfeltet tages fra et hvilket som helst sted i feltet.
Indirekte friskud til det angribende hold:

* Alle modspillere er mindst 5 meter vaek fra bolden, medmindre de befinder sig pa egen
mallinje mellem malstolperne.

* Bolden er i spil, nar den er ramt og bevaeger sig.

* Et indirekte friskud tildelt i modstanderens malfelt skal tages fra det sted pa
malfeltslinjen parallelt med mallinjen, der er taettest pa, hvor forseelsen blev begaet.

Friskud uden for mdlfeltet
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* Alle modspillere er mindst 5 meter veek fra bolden.

* Bolden er i spil, nar den er ramt og bevaeger sig.

* Friskuddet tages fra det sted, hvor forseelsen blev begaet.

Overtraedelser/sanktioner

Hvis en modspiller teettere pa bolden ved et friskud end de forlangte 5 meter:

* Skuddet tages om.

Hvis et friskud taget af det forsvarende hold i eget malfelt ikke kommer i spil:

* Skuddet tages om.

FREE KICK FOR ATTACKING TEAM
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Regel 14 - Straffeskud

Generelt
Et straffeskud dgmmes mod et hold, der begar en fejl i eget malfelt, der ellers ville veere
takseret til friskud.
Et mal ma scores direkte pa et straffeskud.
Tillaegstid bliver lagt til i hver halvleg og i forleenget spilletid, hvis et straffeskud er tildelt.

Boldens og spillernes positioner
Bolden:
* Placeres pa straffepletten.
Spilleren der skyder straffeskuddet:
* Er tydeligt identificeret.
Den forsvarende malmand:
* Pa det tidspunkt, straffeskuddet blev tildelt, skal blive pa banen.

* Skal blive pa mallinjen med front mod straffeskytten, mellem malstolperne med begge
forhjul pa mallinjen, indtil bolden er ramt.

De resterende spillere er placeret:
* Pa banen.
* Uden for malfeltet.
* Bag straffepletten.
* Mindst 5 meter veek fra straffepletten.
Dommeren
* Ma ikke tillade skuddet, fgr spillerne er i de lovlige positioner.
* Bestemmer hvornar et straffeskud er udfegrt.
Procedure
* Straffeskytten skyder bolden fremad.
* Han ma ikke rgre bolden igen, fgr den har ramt en anden spiller.
* Bolden er i spil, nar den er ramt og bevaeger sig fremad.

Nar et straffeskud er taget i Igbet af kampen, eller hvis tid er lagt til i slutningen af en
halvleg for at fa afviklet straffeskuddet, bliver et mal tildelt, hvis, fgr den passerer mallinjen

mellem malstolperne:
* Bolden rammer enten en eller begge malstolper, eller den rammer malmanden.

Overtraedelser/sanktioner
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Hvis dommeren har givet signal til, at et straffeskud kan tages, og der, far bolden er i spil,
sker et af felgende:

Spilleren, der tager straffeskuddet, overtraeder spillets regler:
* Dommeren tillader, at skuddet gennemfgres.
* Hvis bolden gar i mal, tages skuddet om.

* Hvis bolden ikke gar i mal, stopper dommeren kampen, og tildeler det forsvarende hold
et indirekte friskud.

Malmanden overtraeder spillets regler:
* Dommeren tillader, at skuddet gennemfgres.
* Hvis bolden gar i mal, er der mal.
* Hvis bolden ikke gar i mal, tages skuddet om.

En medspiller til spilleren, der tager skuddet, kgrer ind i malfeltet eller kommer naermere
end 3 meters afstand til straffepletten:

* Dommeren tillader, at skuddet gennemfgres.
* Hvis bolden gar i mal, tages skuddet om.

* Hvis bolden ikke gar i mal, stopper dommeren spillet, og det forsvarende hold far et
indirekte friskud.

En holdkammerat til malmanden kgrer ind i malfeltet eller kommer naermere end 3 meters
afstand til straffepletten:

* Dommeren tillader, at skuddet gennemfgres.
* Huvis bolden gar i mal, er der mal.
* Huvis bolden ikke gar i mal, tages skuddet om.
En spiller fra enten det angribende eller forsvarende hold overtraeder spillets regler:
e Skuddet tages om.
Hvis, efter et straffeskud er taget:

Straffeskytten rgrer bolden anden gang (undtagen med handerne), uden en modspiller har
rort den:

* Etindirekte friskud tildeles det forsvarende hold og skal tages, hvor forseelsen er
begaet.

Straffeskytten tager med fuldt overlaeg bolden med haenderne, fgr en anden spiller rgrer
bolden:

* Etdirekte friskud tildeles det forsvarende hold og skal tages, hvor forseelsen er
begaet.

Bolden bliver ramt af en udefrakommende, mens den triller fremad:
e Skuddet tages om.

Bolden rammer malmanden eller en af malstolperne, og rammer derefter en
udefrakommende:

* Dommeren stopper spillet.
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* Spillet genoptages med et dommerskud pa det sted, hvor bolden ramte den
udefrakommende.

POSITIONING FOR A PENALTY KICK
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Regel 15 - Indskud

Generelt
Et indskud er en made at genoptage spillet pa.
Et mal kan scores direkte pa indskud.
Et indskud tildeles:
* Nar hele bolden har passeret sidelinjen ved jorden eller i luften.
* Fra det sted, hvor den passerede sidelinjen.
* Til det modsatte hold af dem, der sidst r@rte bolden.
Procedure
* Bolden placeres, hvor den passerede sidelinjen.
* Modspillere skal veere mindst 5 meter vaek, indtil bolden er i spil.
* Bolden er i spil, nar den bliver skudt ind pa banen.

* En spiller, der skyder indskud, ma ikke ramme bolden, fgr den er ramt af en anden
spiller.

Overtraedelser/sanktioner
Hvis en modspiller pa unfair vis distraherer skytten:
* Han straffes for usportslig optraeden og far det gule kort.
For alle andre overtraedelser af denne regel:

* Indskuddet tages af en spiller fra det modsatte hold.
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Regel 16 - Malskud

Generelt
Et malskud er en made at genoptage spillet pa.
Et mal kan scores direkte pa malskud, men kun i modstandernes mal.
Et malskud tildeles nar:

* Hele bolden, sidst rgrt af en angribende spiller, ryger over mallinjen ved jorden eller i
luften, og der ikke er scoret ifglge regel 10.

Procedure

* Malskuddet tages fra et hvilket som helst sted i malfeltet af en spiller fra det
forsvarende hold.

* Modspillere skal vaere uden for malfeltet og mindst 5 meter vk, til bolden er i spil.
* Bolden er i spil, nar den triller ud af malfeltet.
Overtraedelser/sanktioner
Hvis, efter bolden er i spil, skytten bevidst tager bolden med haenderne:

* Et direkte friskud bliver tildelt det modsatte hold pa det sted, hvor forseelsen er
begaet.

For alle andre overtraedelser af denne regel:

* Skuddet tages om.
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Regel 17 - Higrneskud

Generelt
Et hjgrneskud er en made at genoptage spillet pa.
Et mal kan scores direkte pa et hjgrneskud, men kun i modstandernes mal.
Et hjgrneskud tildeles nar:

* Hele bolden, sidst rgrt af en forsvarende spiller, ryger over mallinjen ved jorden eller i
luften, og der ikke er scoret ifglge regel 10.

Procedure
* Bolden placeres i det hjgrne, der er teettest pa stedet, hvor bolden rgg ud.
* Modspillere skal veere mindst 5 meter veek, til bolden er i spil.
* Hjgrneskuddet tages af en angribende spiller.
* Bolden er i spil, nar den rammes og bevaeger sig.
* Skytten ma ikke rgre bolden igen, fgr en anden spiller har rgrt den.
Overtraedelser/sanktioner

Hvis skytten rgre bolden to gange, uden den har ramt andre spillere:

* Etindirekte friskud tildeles det modsatte hold, og skal tages fra det sted, hvor
forseelsen blev begdet.

For alle andre overtraedelser af denne regel:

* Skuddet tages om.
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Straffeskudskonkurrence

Generelt

Straffeskudskonkurrence er metoden til at finde det vindende hold, hvis turneringsreglerne
kraever et vindende hold, og hvis scoren er lige efter de to halvlege og to halvlege af
forleenget spilletid.

Procedure
* Dommeren bestemmer, hvilket mal der skydes efter.

* Dommeren traekker lod, og den vindende anfgrer bestemmer, om hans hold skal skyde
fgrst eller som nummer to.

* Dommeren noterer de skud, der er tages.

* Underlagt de nedenforstaende forhold, far begge hold 4 skud.

* Alle spillere pa nzer skytten og de to malmaend skal vaere pa den modsatte banehalvdel.
* Bolden er i spil, nar den er ramt og bevaeger sig.

* Holdene skiftes til at skyde.

* Alle spillere, der er naevnt pa holdkortet, ma deltage.

Der anvendes ikke holdkort, der anvendes i stedet spillerliste. Se punkt 1.32. Spillerliste i
Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.

* Hvis et hold har flere spillere pa holdkortet, eller slutter kampen med flere spillere, end
modstanderne skal de reducere antallet af deltagende spillere i straffeskudskonkurrencen
til det antal, modstanderholdet har til radighed og derefter informere dommeren om
navne og numre pa de spillere, der er eksluderet. Holdets anfgrer har dette ansvar.

* Hvis et hold kun har 3 deltagende spillere, valger modstandernes traener den spiller, der
skal skyde to gange.

* Hvis et hold kun har 2 spillere til radighed, skyder begge spillere to gange.

* Hvert skud tages af forskellige spillere, og alle spillere skal have skudt en gang, f@r en spiller
ma skyde for anden gang.

* Hvis det, efter begge hold har skudt 4 gange, fortsat er lige, fortseetter man med at skyde i
samme raekkefglge, indtil et hold har scoret et mal mere end modstanderen pa samme
antal skud.

* Hvis et hold, inden alle 4 skud er taget, har scoret flere mal end modstanderne kan na at
score pa de 4 skud, skydes der ikke flere skud.

* En deltagende spiller ma til enhver tid skifte plads med malmanden.

* Malmanden, der er pa hold med skytten, skal holde uden for banen bag sidelinjen i den
ende, hvor skuddene tages.

* Medmindre andet er aftalt bestemmer de relevante regler i spillets regler, hvornar
straffeskud tages.
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Overtraedelser/sanktioner
For en hver overtraedelse af denne regel:

¢ Skuddet tages om.

POSITIONING FOR KICKS
FROM THE PENALTY MARK

AR @
- ga— = .
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Administrative forhold

Teknisk omrade

Tekniske omrader ma skifte fra hal til hal i f.eks. stgrrelse eller placering, og de fglgende forhold er
generelle retningslinjer:

* Det tekniske omrades ydre graenser er fra mallinjen til midterlinjen eller 1 meter fra
dommerbordet og fortsaetter frem til kanten af omradet for officials.

* Det anbefales, at man markerer dette omrade.

* Antallet af personer, der tillades adgang til det holdomradet bestemmes af turneringsreglerne.
* Personerne i holdomradet bestemmes, inden kampen gar i gang ifglge turneringsreglerne.

* Kun en person af gangen er tilladt at overbringe taktiske instruktioner.

* Personer omkring holdet ma kun komme pa banen med tilladelse af dommeren (alvorlige
sikkrhedstilfselde er undtaget). For at fa tilladelse til at komme pa banen, skal man kontakte
naermeste linjedommer.

* Traeneren og andre personer i holdomradet skal opfgre sig ansvarligt.

Den tredje official

* Den tredje official ma udpeges efter turneringsreglerne, og traeder i stedet for en af de tre
officials pa banen, hvis denne ikke kan fortsaette.

* Han assisterer dommeren til en hver tid.

* Fgr turneringens start ggr turneringslederen det klart, om det er den tredje official, der
overtager dommerens plads, hvis denne ikke kan fortsaette, eller om det er en linjedommer,
der ggr det, hvorefter den tredje official erstatter den pagaeldende linjedommer.

* Den tredje official hjeelper med de administrative pligter fgr, under og efter kampen, hvis
dommeren gnsker det.

* Han er ansvarlig for at hjaelpe ved udskiftninger i Igbet af kampen.
* Han hjxelper med at erstatte kampbolden i Igbet af kampen, hvis dette gnskes af dommeren.

* Han har autoritet til at tjekke udstyret pa en udskifter, der skal pa banen, og informere
dommeren, hvis udstyret ikke er acceptabelt.

* Han skal ggre dommeren opmaerksom, hvis denne har uddelt en advarsel til en forkert spiller,
eller hvis han har givet samme spiller to gule kort og ikke vist denne spiller ud, eller hvis der
sker en voldelig handling, som hverken dommer eller linjedommer ser. Det er dog dommeren,
der har fuld autoritet til at bestemme, hvad der skal dgmmes.

* Efter kampen skal den tredje official afleegge rapport til passende myndighed omkring
voldelige episoder, der er sket uden for dommerens og linjedommerens syn. Han skal ogsa
hjeelpe dommeren og hans assistent med at udfaerdige en hver rapport over kampen.

* Han har autoritet til at informere dommeren om en hver uansvarlig opfgrsel af en person i det
tekniske omrade.
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Fgr kampen
Hjemmeholdet skal have banen klar 30 minutter fgr kampstart og have en kampbold klar.

Hvis det er sveert at se forskel pa de to holds trgjer, skifter hjemmeholdet farve pa trgjerne.

Begge hold skal udfylde holdkort, der skal afleveres til dommerbordet mindst 15 minutter fgr
kampstart. Holdkortene skal indeholde spillernes navne og numre, navne pa traener og
assistentraener og navne pa alle andre personer, der vil vaere pa baenken.

Der anvendes ikke holdkort, der anvendes i stedet spillerliste. Se punkt 1.32. Spillerliste i
Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.

Tab/forssmmelse
Tab

Et hold skal dsmmes som taber hvis: de ikke kan stille med mindst 2 spillere pa
starttidspunktet; hvis de prgver at forhindre kampen i at blive spillet; eller naegter at spille,
nar dommeren har givet ordre hertil.

Hvis et hold dgmmes taber uden kamp, tildeles det modsatte hold en sejr pa 3-0.

Forsgmmelse

Et hold skal tabe pga. forsemmelse, hvis det i Igbet af kampen reducers til faerre end 2
spillere, eller hvis traeneren er smidt ud, og der ikke er en assistenttraener til stede. Hvis det
forsemmende hold er bagud pa det tidspunkt, hvor holdet dgmmes som taber, bibeholdes
stillingen som resultat. Hvis de er foran, eller det star uafgjort, 2ndres det modsatte hold
score til en over det forssmmende holds score.

Treenere
Traenere er ansvarlige for, at alle personer omkring holdet opfylder spillets regler.

Traenere ma ogsa spille, men skal sta pa holdkortet i begge roller.
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Klubskifte, Spillebarhed og Spillercertifikat

Se fglgende punkt i Turneringsregler for afviklingen af ForbundsMesterskab.

1.28. Spillere

1.29. Klubskifte
1.30. Holdskifte
1.31. Spillercertifikat
1.32. Spillerliste
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