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Alment om goalball.

En kamp spilles af 2 hold, som hver bestar af tre(3) spillere, og med et maksimum
af tre(3) udskiftningsspillere pa hvert hold. Der spilles i en sportshal/gymnastiksal
pa en rektanguleer bane, som er delt i 2 halvdele af en midterlinie. Der er et mal i
hver ende af banen. Der spilles med en bold med indbyggede klokker i. Formalet
med spillet er, at hvert hold forsgger at score mal hos modstanderen, medens
denne forsgger at hindre dette.

Almene regler.

Reglerne for internationale goalball konkurrencer er disse, som er godkendt af
IBSA. De fglger her i den fulde ordlyd.

| tvivistilfaelde og ved misforstaelser af naerveerende regler, er den engelske
udgave geeldende.

Klassificeringssystem.

Kvalifikation.

Kvalificeret til deltagelse i konkurrence er IBSA klasserne B1, B2 og B3.
Klassifikation.

B1: Ingen lyssans pa nogen af gjnene, op til lyssans men manglende evne til at
genkende formen af en hand pa nogen som helst afstand eller i hvilken som helst

retning.

B2: Fra evnen til at genkende en hand til synsskarphed ved 2/60 og! eller synsfelt
pa mindre end 5 grader.

B3: Fra synsskarphed over 2/60 op til synsskarphed ved 6/60 og! eller synsfelt pa
mere end 5 grader og mindre end 20 grader.

Alle klassifikationer malt pa bedste gje med bedst mulige korrektion. (Dvs. alle
spillere, som bruger kontaktlinser eller korrigerende linser, skal baere disse under
klassifikation, uanset om de har teenkt sig at bruge dem under konkurrencen eller

ej).

Konkurrencer er opdelt i herre- og dameklasser.



4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

5.1.

5.1.1.

5.1.2.

Goalball

Geeldende fra 1. september 2000

Idreetsmateriel.

Malene.

Malene skal veere 9,00 m (+1-0,05 m) brede. Malstolperne skal vaere 1,30 m (+1-
0,02 m) hgje, og skal veere runde. Overliggeren skal veere solid. Malstolperne skal
veere placeret udenfor banen, men pa linie med malstregen. Der males pé inder-
siden af malene. Diameteren pa malstolperne og overliggeren ma ikke overskride
0,15 m. Malene skal konstrueres pa en forsvarlig made.

Bolden.

Der spilles med 1250 grams bold med klokker indeni. Omkredsen af bolden er ca.
76 cm og den har 8 huller som hver er ca. 1 cm i diameter. Materialet er gummi,
hvis hardhed er fastsat af IBSA's Sports Tekniske Komite.

Spillerdragt.

Alle spillere skal bzere en officiel spillerdragt forsynet med nummer bade foran og
bagpa. Numrene skal veere mindst 20 cm og veere fastgjort til tragjen. Tgjet ma
ikke kunne streekkes mere end 10cm fra kroppen.

Proteser og briller.

Det er ikke tilladt at beere hverken proteser, briller eller kontakt linser.

Maske.

Alle spillere pa& banen skal baere maske fra farste flgjt af enhver halvleg og til
dennes afslutning. Dette geelder savel reguleer spilletid som forleenget spilletid og

frikast. Hvis en udskiftningsspiller kommer pa banen under time-out, skal han
baere maske.

Idreetsregler.

Bane.

Dimensioner.

Banen, der benyttes til goalball skal veere rektangulaer, 18 m (+1- 0,05 m) i leeng-
den og 9 m (+1-0,05 m) i bredden. Der males fra de yderste kanter (se diagram).
Pa banen ma kun anvendes de officielle markeringer.

Mandskabsfelt.

Mandskabsfeltet skal veere 9 m (+1-0,05 m) bredt og 3 m (+1-0,05 m) dybt. Bag-
linien er den samme som mallinien.
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Spillernes orienteringslinier.

I mandskabsfeltet er der to orienteringslinier 1,50 m (+1-0,05 m) fra malstregen og
1,50 m (+1-0,05 m) fra mandskabsfeltets forreste afgraensningslinie. Disse linier
skal veere 1,50 m (+1-0,05 m) lange og ga fra siden af mandskabsfeltet og vinkel-
ret ind mod midten. Der skal veere linier i begge sider af mandskabsfeltet. Der skal
desuden veere to midter-orienteringslinier i mandskabsfeltet. Disse linier skal veere
i midten af mandskabsfeltet, ga vinkelret mod midten fra mandskabsfeltets
forreste afgraensningslinie og fra malstregen. De skal veaere 0,50 m (+1-0,05 m)
lange. Der skal desuden veere to 0,10 m (+1-0,05 m) linier, der gar vinkelret mod
midten af mandskabsfeltet 1,50 m (+1-0,05 m) fra sidelinien pa mandskabsfeltets
forreste afgraensningslinie.

Afkastfelt.

Umiddelbart tilstadende, men foran mandskabsfeltet, er afkastfeltet. Dette er 9,00
m (+1-0,05 m) bredt og 3 m (+1-0,05 m) dybt.

Neutralt omrade.
Den resterende zone i midten pa 6,00 (+1-0,05 m), er neutralt omrade.
Holdbaenke.

De respektive holds udskiftningsbaenke skal veere opstillet pa hver sin side af
dommerbordet, mindst 3,00 m fra banens sidelinie. Beenkene skal sta sa taet som
muligt pa dommerbordet, og ma ikke vaere pa hgjde med, eller ud for mandskabs-
feltet. Omradet til baenkene skal veere afgreenset af en 4,00 m (+1-0,05 m) lang
linie, og to sidelinier pa mindst 1,00 m. Alle som hgrer til pa holdet, skal blive
indenfor dette omrade under spillet. Nar holdene skifter side i pausen, skiftes der
ogsa udskiftningsbaenk. Et holds udskiftningsbaenk skal veere p4 samme side som
dette holds mandskabsfelt.

Markeringer.

Alle banemarkeringer (linier) skal veere 0,05 m (+1-0,01 m) brede, og skal veere
synlige og falelige for at lette spillernes orientering.

Officials.
Antal.

Hver kamp ledes af 2 kampdommere, 4 maldommere, 1 protokolfgrer, 1 tidtager,
1 8-sekunders tidtager og i 3. skudsfarer.

Officials' opgaver.
Kampdommernes opgaver forefindes i IBSA Goalball Officials' Certification Pro-

gramme Manual. De andre officials' opgaver forefindes i IBSA Goalball Minor Of-
ficials' Manual.
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Kampens udfgrelse.
Kampens leengde.

En kamp skal vare 14 minutter, delt i 2 halvlege af hver 7 minutter. 30 sekunder
for hver halvlegs start, skal tidtageren give et hgrbart signal. En halvleg er
betragtet som slut nar tiden er udlgbet. Tidtageren skal hgit tilkendegive minutter
pa det tidspunkt teettest pa 1 minut far tid, hvor kampen afbrydes. Pausen skal
vare 3 minutter. Kampen begynder igen efter praecis 3 minutter. Er et hold ikke
klar til at spille, nar de 3 minutter er gaet, bliver der dgmt holdstraffe for ngl/
usportslig optreeden. Tiden er stoppet under straffe.

Forleenget spilletid.

Hvis en kamp ender uafgjort efter den reguleere spilletid, og der skal findes en
vinder, skal holdene spille yderligere 2 gange 3 minutter. Der skal veere en 3
minutters pause mellem ordinaer spilletid og den farste halvleg af forleenget spille-
tid. Et nyt mgntkast afgar farste kast og banehalvdel i fgrste halvleg. | anden
halvleg af forleenget spilletid byttes banehalvdel. Hvis det stadig star uafgjort, og
der skal findes en vinder, skal frikast afggre resultatet.

Mgntkast/plat eller krone.

Far starten af en kamp, vil en dommer eller en anden official foretage mgntkast -
plat eller krone, med holdene. Vinderen kan enten veelge farste kast eller bane-
halvdel. Efter pausen byttes banehalvdel.

Hjeelp til orientering.

Under kampen er det tilladt at yde en spiller fra det forsvarende hold hjeelp til
orientering, hvis denne har veeret uden for banen under straffe. Skulle det pa
noget som helst andet tidspunkt veere ngdvendigt at yde orienteringshjeelp til en
spiller, vil spilleren blive idegmt personligt straffe for ngl.

Scoring mal.

Der er mal, hver gang bolden krydser mallinien helt. Der kan dog ikke scores mal

af dommerne eller maldommerne, nar denne afleverer bolden til en spiller efter en
afbrydelse i spillet. Hvis der scores et mal ved kampens afslutning, skal det teelle

som mal, hvis bolden ndede at krydse mallinien helt inden tiden udlgb.

Dgdbold.

Nar der er opnaet kontrol over bolden, er den at betragte som veerende i det
angribende holds besiddelse. Hvis der efterfalgende opstar en dgdbold situation,
og holdet derfor ikke far kastet indenfor 8 sekunder, vil der blive demt 8 sekunders
straffe. Hvis der derimod ikke har veeret kontrol over bolden, demmes den dad.
Dommeren skal stoppe spillet og give bolden til det forsvarende hold.



5.3.7.

5.3.8.

Goalball

Geeldende fra 1. september 2000

Time-outs, hold time-out.

Hvert hold er berettiget til at forlange tre(3) 45 sekunders time-outs under ordinaer
spilletid til coaching. Har et hold faet tildelt en time-out, ma begge hold benytte sig
af denne. Derudover har hvert hold ret til en(1) time-out pa 45 sekunder under
forleenget spilletid. Treeneren eller en spiller kan pa et hvilket som helst tidspunkt
anmode en af dommerne om en time-out ved brug af handsignal (se diagram). En
time-out vil blive anerkendt af en af dommerne, nar det pagaeldende hold har
bolden, eller under en hvilken som helst afbrydelse afspillet. Hoveddommeren
skal give besked om time-out ved at neevne det anmodende holds navn. Tidtage-
ren skal give et akustisk signal 15 sekunder fagr en time-out udlgber.

Official's time-out.

En dommer er berettiget til at kraeve official's time-out, nar som helst han faler det
er ngdvendigt. Treenerne ma ikke coache spillerne pa banen under en official's
time-out. Skulle dette alligevel ske, vil dette blive betragtet som usportslig optrae-
den.

Medical time-out.

Bliver en spiller skadet eller syg, kan en dommer kalde en medical time-out. Hvis
spilleren ikke er klar til at fortseette spillet efter 45 sekunder, eller hvis en person
fra holdet kommer pa banen, skal spilleren skiftes ud i resten af den pageeldende
halvleg.

Udskiftninger, holdudskiftninger.

Hvert hold ma hgjst foretage tre(3) udskiftninger under ordinzer spilletid. Hvert
hold ma foretage en(1) udskiftning under forlaenget spilletid. Det er tilladt at ud-
skifte den samme spiller mere end én gang, det teeller som udskiftning hver gang.
En treener eller spiller kan til enhver tid bede en dommer om udskiftning ved hjeelp
af handsignaler. En udskiftning vil blive anerkendt af en af dommerne, nar det
pagaeldende hold har bolden, eller under en hvilken som helst afbrydelse af
spillet.

Under en straffesituation er det tilladt at skifte ud med undtagelse af den straffede
spiller. Spilleren skal bringes direkte ind pa banen, og direkte ud af en official
uden instruktion fra treener til spiller. Hvis dommeren skanner, at spillerne pa
banen har faet instruktion af treeneren, skal der demmes straffe. Hvis et hold
skifter ud under time-out, registreres det bade som time-out og udskiftning, og det
er tilladt treeneren at ga pa banen og instruere sine spillere. Spillerskift i pausen
skal ikke registreres som udskiftning, men skal meddeles dommeren.

Medical udskiftning.

Hvis det i tilfeelde af en skade bliver ngdvendigt for treeneren og! eller et hold-
medlem at ga pa banen for at yde hjeelp, eller hvis spilleren er ude af stand til at
fortseette spillet efter 45 sekunder efter der er kaldt medical time-out, skal spilleren
skiftes ud hurtigst muligt. Det er ikke tilladt at skifte den pageeldende skadede
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spiller ind i resten af halvlegen. En medical udskiftning skal ikke registreres som
en af de tre tilladte udskiftninger.

Overtreedelser.

Bolden givet over.

| tilfeelde af en overtreedelse, bliver bolden givet over til det forsvarende hold.
Lang bold.

Bolden skal rare gulvet mindst én gang i det neutrale omrade. Gar den ikke det,
bliver skuddet annulleret.

For tidligt skud.
Hvis en spiller skyder far der er givet tilladelse hertil, bliver skuddet annulleret.
Overtradt.

Ingen hel fod méa veere udenfor banen ved begyndelsen af et skud. Hvis spilleren
overtraeder linierne med en hel fod far bolden er sluppet, bliver skuddet annulle-
ret. Der kan dog ikke blive dgmt overtradt medens spilleren orienterer sig inden
skuddet.

Tabt bold.

Hvis bolden under aflevering mellem spillerne, gar ud over sidelinien, bliver det
betragtet som tab af kontrol over bolden, og er en overtraedelse. Hvis bolden
rammer et objekt over banen, vil det ligeledes blive betragtet som tab af kontrol,
og er en overtraedelse.

Bolden over.

Blokeres bolden af en forsvarsspiller og gar tilbage over midterlinien ind i det
neutrale omrade, skal bolden gives tilbage til det hold som skad. Denne regel
geelder ogsa, hvis bolden rammer en malstolpe eller overliggeren og ruller tilbage
over midterlinien. Denne regel geelder ikke ved frikast, men dog ved straffe.

Straffe.
Typer af straffe.

Der er to typer af straffe: Personligt straffe og holdstraffe. | begge tilfeelde gaelder
det, at kun én spiller bliver pa banen for at forsvare straffekastet. Ved personligt
straffe er det den spiller, der begik straffet. Ved holdstraffe er det den spiller, der
sidst har skudt far der blev begéet straffe. Hvis der bliver demt holdstraffe far der
overhovedet er blevet skudt i en kamp, skal holdlederen veelge, hvilken spiller der
skal forsvare straffet. For hver gang der bliver begaet straffe, skal der tildeles et
straffekast. Hgj bold, maske, tredje skud, ulovligt forsvar, personlig ngl og person-
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lig usportslig optreeden (regel 5.5.2. - 5.5.7.) vil alle udlgse et personligt straffe.
Otte sekunder, hold-ngl, usportslig optreeden af holdet og ulovlig instruktion (regel
5.5.8. - 5.5.11.) vil alle udlgse et holdstraffe.

Alle straffekast skal udfgres i henhold til reglerne.

Hgj bold.

Bolden skal rgre gulvet mindst én gang i mandskabsfeltet eller afkastfeltet.
Masker.

Enhver spiller pa banen som rgrer ved sin maske, vil blive idgmt straffe. Hvis en
spiller, som er fjernet fra banen under straffe, rgrer ved sin maske, vil der blive
dgmt et nyt straffe. Hvis en spiller gnsker at rgre sin maske under kampen, time-
out eller enhver anden afbrydelse i spillet, skal han bede dommeren om lov og
derefter vende sig mod malet for at rette masken.

Tredje skud.

En spiller méa kun skyde to gange i treek. Det tredje skud og ethvert derpa falgen-
de skud, inden en medspiller har skudt, medfarer straffe. Antallet af skud i traek
bliver overfart til den naeste halvleg eller straffesituation, men ikke fra ordinaer
spilletid til forleenget spilletid. Det teeller ikke som skud at score et selvmal.
Ulovligt forsvar.

Personlig nal.

Den spiller der farst far kontakt med bolden under forsvar, skal have en del af sit
legeme indenfor/over mandskabsfeltet.

En spiller skal idgmmes et personligt straffe for ngl hvis:

a) andre end medspillere pa banen yder orienteringshjaelp til spilleren.
b) spilleren ikke er klar til at begynde spillet pa ordre fra dommeren.

Personlig usportslig optraeden.

En spiller pa banen vil blive idgmt et personligt straffe, hvis dommeren skanner, at
denne spiller optraeder usportsligt. Derudover kan usportslig optreeden resultere i
udvisning fra kampen, eller bortvisning fra omradet og/eller videre konkurrence i
turneringen, hvis en dommer fgler at situationen kraever det. En udvist spiller kan
ikke erstattes i den pagaeldende kamp.

Otte sekunder.

En spiller/hold skal skyde indenfor 8 sekunder efter der er opnaet kontrol over
bolden.
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Hold-ngl.
Der vil blive dgmt hold-ngl mod et hold hvis:

a) holdet ikke er klar til at spille pa ordre fra dommeren.
b) holdet forsgger at forhindre kampen i at kunne fortseette.
c) holdet foretager udskiftninger i pausen uden at underrette en dommer.

Hold-usportslig optraeden.

Et hold vil blive idgmt et holdstraffe, hvis en dommer skagnner, at et holdmedlem
pa baenken har opfart sig usportsligt. Derudover kan usportslig optraeden resultere
i udvisning fra kampen eller bortvisning fra omradet og/eller videre konkurrence i
turneringen, hvis en dommer fgler at situationen kreever det.

Ulovlig instruktion.

Det er ikke tilladt for nogen som helst pa holdet, som befinder sig pa beenken, at
give instruktion til spillerne pa banen. Udelukkende under time-outs, i pausen og
efter kampen, er det tilladt at give instruktion til spillerne pa banen. Der vil blive
degmt holdstraffe mod et hold, hvis en dommer skgnner, at en instruktion fra baen-
ken har fundet sted. Hvis dette gentager sig, vil den pageeldende person blive
flernet fra hallen, og et nyt straffe vil blive dgmt.

Frikast.
Forekomst.

Hvis resultatet stadig er uafgjort efter forlaenget spilletid (og en vinder skal findes),
skal frikast afg@re resultatet af kampen.

Antal frikast.
Antallet af frikast bestemmes af det mindste antal spillere pa et af holdene.
Plat eller krone ved frikast.

Fogr man begynder pa fri kastene, skal det afggres, hvilket hold der skal skyde og
forsvare farst. Resultatet af dette mgntkast geelder for alle frikast.

Reekkefalgen af frikast.

Reekkefalgen af frikast skal afggres i henhold til den opstilling treeneren afleverer
inden kampen. Denne liste skal indeholde alle de spillere, som star pa "score
sheet". Den farste spiller pa opstillingslisten (line-up sheet) fra hvert hold bliver
fulgt pa banen af en dommer, og de skyder et skud hver. Dette bliver gentaget
lige s& mange gange, som der er spillere pa det hold med faerrest spillere, indtil
alle har skudt og forsvaret en gang hver. Holdet som har scoret flest mal, vinder
kampen.
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"Sudden Death" frikast.

Hvis kampen stadig er uafgjort, skal reekkefglgen gentages, og det hold der farst
scorer har vundet. Far disse frikast skal man igen sla plat og krone om, hvem der
skal starte. Efter hvert andet skud, skal reekkefglgen afgares af hvem der skyder
farst, byttes om.

Straffe ved frikast.

Frikast skal afvikles i henhold til de eksisterende spilleregler. Skuddet bliver dog
kun annulleret i tilfeelde af et angrebsstraffe. | tilfeelde af forsvarsstraffe, skal skud-
det tages om, med mindre der er blevet scoret pa det.

Spillerne flyttes.

Under frikast situationen skal alle spillerne vaere flyttet over pa den anden side af
banen af en dommer. Alle skal beere maske. Traenere, holdledere og eventuelle
andre ledsagere pa holdet, bliver pa baenken til kampen er afgjort. Spillere, som
er bortvist fra konkurrence, eller spillere, som er skadede og anset som uegnede
til kamp, skal slettes pa "line-up sheet", og de neeste spillere rykker en tand op i
reekkefalgen.

Uoverensstemmelser.

| alle sager vedrgrende regler, procedurer og spillet, bliver alle endelige afgarelser
taget af dommerne. | tilfeelde af uoverensstemmelser mellem et hold og en official,
er det kun treeneren der ma henvende sig til dommerne.

Farst nar traeneren har faet anerkendt en forespgrgsel af en dommer, og kun
under en officiel afbrydelse af spillet, vil en diskussion finde sted. Dommerens
forklaring skal klarleegge sagen for treeneren. Hvis treeneren ikke er enig i dom-
merens forklaring, skal kampen spilles feerdig og treenere kan indlevere en protest
efter kampen, sadan som det er beskrevet af IBSA. | tilfeelde af at treeneren gn-
sker at fortseette diskussionen med dommerne, efter de har forklaret sig en gang,
vil der blive degmt holdstraffe for usportslig optreeden. Dommerne kan endvidere
tage alle andre midler i brug, hvis de skanner det ngdvendigt.

En diskussion kan farst finde sted, nar dommeren har afbrudt spillet og har aner-
kendt treenerens anmodning.

Holdsammensaetning.

Ved en turnerings begyndelse skal et hold besta af 3 spillere med maksimum 3
udskiftningsspillere. Skulle en spiller blive sa skadet, at han ikke er i stand til at
spille kampen faerdig, kan det pagaeldende hold veelge at fortszette resten af tur-
neringen med minimum 2 spillere. Et hold kan dog ikke fortsaette turneringen med
kun 1 spiller. Hvert hold ma hgjst have 3 ledsagere pa baenken foruden de 3
udskiftningsspillere. F.eks. holdledere, treener og tolk.
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Turneringsreglement.
Mixede klubhold.

Klubber, der har for fa spillere til et hold eller har enkelte spillere i overskud, kan fa
tilladelse til at lade disse spillere stille op pa et faelles hold.

Denne tilladelse gives af paragraf 13-udvalget i goalball.
Seende spillere.

Seende spillere kan deltage pa lige fod med blinde/svagtseende. Der skal dog
altid veere mindst én(1) blind/svagtseende pa banen.
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