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Indledning

Til konkurrencer ved Paralympiske Lege og Verdens Mesterskaber bar denne regelbog
bruges frem for regelbggerne for de individuelle handicapidraets-organisationer (IBSA,
ISMWSF, CPISRA, ISOD og INAS-FMH).

Note: IBSA daekker gruppen af synshandicappede

ISMWSF deaekker gruppen af kagrestolsbrugere (undtaget spastikere)

CP-ISRA daekker gruppen af spastikere

ISOD deekker gruppen af amputerede og les autres (undtaget karestolsbrugere)
INAS-FMH daekker gruppen af udviklingsheemmede

Regelbogen indeholder alle reglerne fra hver af de forskellige organisationer, skrevet sa
ledes, at de er sammenlignelige med reglerne fra det ledende organ for atletik, Internati-
onal Amateur Athletics Federation (IAAF). P& denne made kan officials, treenere og udgve
re finde reglerne, der deekker enhver handicapgruppe i ét dokument, frem for at skulle
referere til forskellige bager i hver organisation.

Reglerne skal leeses sammen med IAAF reglerne, som findes i organisationens "Hand
book". De eneste regler, det drejer sig om er "tekniske regler for konkurrencer"”, startende
med regel 105.

Introduktion

Konkurrencer ved Paralympiske Lege og Verdens Mesterskaber skal gennemfgres under
International Amateur Athletics Federations regler, undtagen hvor der er tilfgjelser til reg-
lerne eller aendret i reglerne.

Noter

Hvor en regel naevnes, som er anderledes end regelen fra IAAF, skal den aendrede regel
folges. Hvis der er en speciel regel, som ikke findes i IAAF Handbook, skal reglen fgjes til
IAAFreglerne.

Regler, der drejer sig om anbefalet udskillelse i lgb/karestolsrace, samt stafetter, mange-
kamp og klassifikation findes i tilleegget (Appendix I, 11, 111 og V)

Generelle Regler

Regel 124 Paragraf 3 (ISMWSF & CP-ISRA)

Omgangsteellerne skal kun vise de omgange, der resterer for den fgrende gruppe/delta-
ger.

Regel 124 Paragraf 4 (ISMWSF & CP-ISRA)
Omgangsteelleren skal veere i en hgjde af 80-100 cm over jorden.
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Regel 137 omhandler underlag pa lgbebaner og tillgbsarealer.

Regel 137 (IBSA)

Tilfgj efter reglen: For klasse 11 er lydsignaler tilladte. Dog er ingen synlige aendringer af
de eksisterende faciliteter tilladte. | konkurrencer, hvor der bruges lydhjeelp (f.eks. 100 m,
leengdespring, hgjdespring og trespring) skal der anmodes om fuldsteendig ro fra tilskuer
ne.

For klasse 12 er synlige aendringer af eksisterende faciliteter tilladte (f.eks. maling, kalk,
pudder, markeringskegler, flag etc.). Lydsignaler ma ogsa bruges.

For klasse 13 vil IAAF-reglerne blive fuldt i deres helhed, undtagen hvor andet er bemaer
ket.

IBSA anerkender specielle behov for dgv/blinde udgvere og er ivrig efter at opfordre og
muligggre deres deltagelse i IBSA-konkurrencer. | tilfeelde, hvor dgv/blinde udgvere delta-
ger i en konkurrence, kan en andring af de eksisterende IBSA-regler blive ngdvendig. En
sadan eendring kan kun blive tilladt med forudgaende godkendelse fra den ansvarlige
IBSA-dommer. | princippet vil ingen aendring som er til ulempe for andre udgvere blive
tilladt.

Regel 139 omhandler tgj, sko og numre.

Regel 139 (ISMWSF & CP-ISRA)

Note til denne regel og regel 18 paragraf 12, der handler om teknisk udstyr og reklamer
herpa:

Kgrestolen skal i reklamegjemed betragtes som 3 stykker udstyr; nemlig 2 store hjul og en
ramme.

Regel 139 Paragraf 5 (ISOD)
Sportsproteser anses ikke som redskaber, der kan give baereren nogen fordele.

Regel 139 Paragraf 7 (Karestole)

Enhver deltager skal tildeles 2 numre, som skal baeres synligt; det ene bag pa stolen, det
andet som anvist af dommeren. Hvor der er fotofinish-udstyr i brug, kan konkurrencear
ranggrerne anmode deltagerne om at baere ekstra kleebende nummermeerker.

Ingen deltager skal kunne deltage i konkurrence uden det rette antal numre.

Regel 139 Paragraf 8 (Kagrestole)
Strapping (fastbinding til stolen): Hvis man bruger strapping, skal det veere af ikke-elastisk
materiale.

Regel 139 Paragraf 9 (Kgrestole)
Det er obligatorisk at baere hjelm i alle banelgb fra 800 m og opefter, samt i 4x400 m stafet
og alle gade- og landevejslgb.
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Regel 139 Paragraf 8 (IBSA)
Deltagere i klasse 11 skal baere godkendte mgarke briller eller en passende erstatning i alle
tekniske discipliner og i alle banelgb til og med 1500 m. De mgarke briller eller deres erstat
ning skal godkendes af den ansvarlige Technical Delegate. Nar der ikke konkurreres, kan
de mgarke briller eller deres erstatning fjernes.

Regel 140 Paragraf 6 (IBSA)

Kun escorts eller guide-lgbere vil fa tilladelse til at ga med deltagerne ind pa lgbebanen
eller i kaste- eller springomrader. Guider eller escorts skal vaere tydeligt identificerede
som sadanne.

Regel 140 Paragraf 6 (ISMWSF)
Deltagerne skal sikre sig at urin ikke kan dryppe pa konkurrence- eller opvarmnings-
omrader. Undladelse af at ggre saddan vil medfare diskvalifikation.

Regel 140 Paragraf 6 (ISOD)

| alle konkurrencer med undtagelse af banelgb for klasserne A2, A3 og A4 (og A9 hvor
anvendelige) er brugen af protese valgfrit. Dvs., det er valg/rit at bruge benproteser for de
naevnte grupper i spring og kast.

Regel 140 Paragraf 7 (ISMWSF & CP-ISRA)
Fremdrift af kerestolen pa anden made end ved, at deltageren skubber pa hjul eller hand
ring, vil medfare diskvalifikation.

Regel 140 Paragraf 7 (ISOD)
Klasserne A2, A3 & A4 (samt A9 hvor anvendelige) skal deltagerne beere ben-proteser til
banelgb. Det er ikke tilladt at hoppe.

Regel 141 omhandler afviklingen aflgb, karestolslgb og kapgang.

Regel 141 Paragraf 1 (ISMWSF & CP-ISRA)

Enhver kgrer, der kommer bagfra i et forsag pa at overhale, bzerer ansvaret for at sikre sig
hel fri bane i forhold til den stol, der skal overhales. Den karer, der bliver overhalet, baerer
ansvaret for ikke at speerre for eller hindre den overhalende karer, s snart forhjulet(ene)
pa kereren er at se.

Regel 141 Paragraf 15 (ISMWSF & CP-ISRA)
Fremdrift p& enhver anden made end ved at udaveren skubber pa hjulene eller pa hand
ringene vil resultere i diskvalifikation.

Regel 141 (IBSA)
Kun de dele af reglen, der er relevante skal bruges, men nedenstaende skal tilfgjes efter
den naevnte regel.
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Regel 141 Paragraf 21 (IBSA)
100 m til 800 m for klasse 11. -Udgvere konkurrerer ledsaget af en guide. Hver udgver
bliver tildelt to baner til sig selv og guiden. Startlinierne vil i forskudt start veere linierne i
bane 1, 3, 5, 7 osv.

Regel 141 Paragraf 22 (IBSA)

Klasse 12 udgvere har ret til at blive tildelt to baner (til dem selv og deres guide) i alle lgb,
der lgbes i bane, samt i 800 m startet i bane. | disse tilfeelde vil startlinierne i forskudt start
veere banerne 1, 3, 5, 7 etc. En udgver i klasse 12 kan veelge at bruge guide i enhver
lgbedisciplin. Hvis denne mulighed bruges, vil reglerne for klasse 11 ledsagelse blive an-
vendt.

Regel 141 Paragraf 23 (IBSA)

Guide-made: Udgvere opfordres til selv at sgrge for guide-lgber. Dog vil arrangarerne
skaffe en passende guide, hvis behovet er blevet tilkendegivet pa tiimeldingsblanketten
pa forhand (sammen med en detaljeret beskrivelse af den gnskede guidemade).

Regel 141 Paragraf 24 (IBSA)
Udgaver og guide er i konkurrence at betragte som et hold. Nar udgveren krydser mallinien
til slut, skal guiden veere bag ham/hende.

Regel 141 Paragraf 25 (IBSA)
(Guide-maden er udgverens valg. Han/hun kan veelge at bruge albue-styring, eller en
snor, eller at lgbe frit. Derudover ma lgberen modtage verbal instruktion fra guiden.

Regel 141 Paragraf 26 (IBSA)
Guiden ma pa intet tidspunkt traekke udgveren eller drive udgveren frem ved at skubbe.

Regel 141 Paragraf 27 (IBSA)

Enten en snor bruges eller ej, ma lgber og guide pa intet tidspunkt vaere mere end 0,5 m
fra hinanden.

Note: Hvor ekstraordineere eller uheldige omsteendigheder farer til brud pa denne regel,
er det op til IBSA Technical Delegates skan at afggre spargsmalet om diskvalifikation.

Regel 141 Paragraf 28 (IBSA)

| lgb laengere end 400 m er det tilladt at bruge to guider. Kun ét skifte af guider for hver
udgver er tilladt. Skiftet skal finde sted uden nogen form for hindringer for andre udgvere
og skal finde sted pé langsiden indenfor 50 m fra mallinien. Intentionen om at skifte guider
skal anmeldes pa forhand til dommer og IBSAs Technical Delegate. Sidstnzevnte vil fast
seette betingelserne for skiftet og vil bekendtggre disse til udgverne.

Regel 141 Paragraf 29 (IBSA)
Guider skal baere en skinnende orange vest for klart at kunne skelnes fra udgverne. Vest-
ene fremskaffes af arranggrerne.
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Regel 142 omhandler konkurrenceafviklingen af tekniske discipliner.

Regel 142 Paragraf 4(a) (ISMWSF & CP-ISRA)
Tilfaj kalle til raekken af discipliner med i 1/2 minut til at fa afviklet forsgget.

Regel 142 Paragraf 5 (Kgrestole)
Slet anden seetning, der siger, at dommeren farst kan flytte konkurrencestedet efter, at en
runde er feerdig.

Regel 142 Paragraf 8 (Kgrestole)

Er der en gang kaldt ind, er det tilladt for udgverne at flytte sig vaek fra kasteomradet for at
fortsaette opvarmningen. Hvis udaverne ikke svarer pa "call" til kasteomradet, kan de blive
udelukket fra alle efterfalgende forsgg.

Regel 142 Paragraf 4 (IBSA)

Tilfgj -1 tekniske discipliner hvor udgvere modtager assistance fra rabere eller guider, skal
tidsfristen begynde fra det tidspunkt, hvor den ansvarlige official finder, at udaveren har
afsluttet orienteringsprocessen.

Hvis en udgver beder om mundtligt at blive bekendtgjort med starten af tidsfristen, skal en
official bekendtgare dette.

Regel 143 omhandler assistance til udgvere.

Regel 143 Paragraf 1 (IBSA)
Note efter regel -1 lgb pa 800 m og derover ma treenere rdbe mellemtider, men skal ggre
det fra tilskuerpladserne.

Regel 143 Paragraf 5 (IB SA)

Kun escorts eller guide-lgbere for klasse 11 og 12 udavere vil fa tilladelse til at ledsage
udgvere ind pa konkurrence-omradet. Guider eller escorts skal veere klart synlige ved at
beere skinnende orange vest stillet til radighed fra arranggarerne.

Regel 144
Doping: Alle udgvere skal underkaste sig doping-reglerne, som de fremstar efter IPC
Athletics Sections politik.

Regel 147 Paragraf 3 (ISMWSF)

Slet ordet "officiel".

Dvs, at ogsa private videooptagelser kan bruges af dommeren i forbindelse med en pro-
test.

Regel 147 Paragraf 5 ISMWSF & CP-ISRA)

Slet "pa US $ 100 eller tilsvarende". Indsaet "et depositum fastsat af arrangarerne”.

Dvs, at arranggrerne bestemmer stgrrelsen pa det belgb, man skal betale, nar man ind-
giver protest.
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Regel 148
Reglerne fra hver handicapidreets-organisation skal fglges i forbindelse med godkendelse
af verdensrekord-" ansggninger".

Regel 149 omhandler maling af vindhastighed.

Regel 149 Paragraf i ISMWSF, CP-ISRA & ISOD)
100 m -13 sekunder
200 m -13 sekunder

Regel 149 Paragraf 3 (ISMWSF & CP-ISRA)
Slet 1,22 m.
Indsaet 0,95 m som hgjden for vindmaleren.

Regel 150 omhandler officielle redskaber til brug ved konkurrencer.

Regel 150 Paragraf 1
Redskaberne skal stemme overens med specifikationerne fra de relevante
handicapidraetsorganisationer.

Regel 150 Paragraf 2
Alle sadanne redskaber skal stilles til radighed af organisationskomiteen for Paralympiske
Lege eller Verdens Mesterskaber.

Regel 159 Paragraf 1 (ISMWSF & CP-ISRA)
Racerstolen skal have mindst to store hjul og et lille hjul.

Regel 159 Paragraf 2 ISMWSF & CP-ISRA)
Racerstolens design ma ikke omfatte nogen form for indretning, der forgger stolens aero
dynamiske kapacitet.

Regel 159 Paragraf 3 (ISMWSF & CP-ISRA)

Maximum-diameteren pa det store hjul inklusiv det pumpede daek ma ikke overstige 70
cm. Maximum-diameteren pa det lille hjul inklusiv det pumpede daek ma ikke overstige 50
cm.

Regel 159 Paragraf 4 (ISMWSF & CP-ISRA)

Kun én almindelig rund handring er tilladt for hvert stort hjul. Der kan ses bort fra denne
regel for personer, der har brug for en-arms-kgrestole, jeevnfar deres testkort og Mester-
skabs-ID-kort.

Regel 159 Paragraf 5 (ISMWSF & CP-ISRA)
Ingen mekaniske gear eller greb til at fremdrive stolen er tilladt.

Regel 159 Paragraf 6 (ISMWSF & CP-ISRA)
Kun handbetjente, mekaniske styre-anordninger er tilladte.
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Regel 159 Paragraf 7 (ISMW SF & CP-ISRA)
| alle Izb fra 800 m og opefter, skal udaveren kunne dreje forhjulet manuelt til bade hgjre
0g venstre.

Regel 159 Paragraf 8 (Karestole)

Udgverne skal sikre sig, at deres fgdder og ben ikke kan falde ned og komme i bergring
med jorden eller banen under en konkurrence. Dette af hensyn til udgvernes egen sikker
hed.

Regel 159 Paragraf 8 (ISMWSF & CP-ISRA)
Ingen del af stolen méa rage ud bag det vertikale (lodrette) plan af baghjulenes bageste
kant. Dvs. at antitipstatter og/eller bgijler ikke ma rage ud bag baghjulene.

Regel 159 Paragraf 9 (ISIVIWSF & CP-ISRA)
Det er udgverens ansvar, at stolen svarer til ovenstadende regler, og intet lgb vil blive
udsat, mens en udgver laver aendringer pa sin stol.

Regel 159 Paragraf 10 (ISMWSF & CP-ISRA)

Stole vil blive malt i "Marshalling Area" og ma ikke forlade omradet far starten af konkur-
rencen. Stole, som er blevet malt, kan blive udsat for fornyet maling af den ansvarlige
official far eller efter konkurrencen.

Regel 159 Paragraf 11 (ISMWSF & CP-ISRA)
Det er i farste omgang den ledende officials ansvar at bedgmme stolens sikkerhed.

Lob/Kgrestolsrace

Regel 160 Paragraf 4 ISMWSF & CP-ISRA)

Tiden skal tages fra glimtet/ragen fra startpistolen eller ved igangseetning af andet god
kendt tidtagningsapparatur til det gjeblik, hvor akslen pa det forreste hjul pa udgverens
stol nar den neermeste kant pa mallinien.

Regel 162 omhandler start og mal.

Regel 162 Paragraf 2 (CP-ISRA)
Tilfgj - Hvis en deltager har et hgrehandicap, kan et flag eller andet visuelt udstyr bruges
sa vel som pistolen.

Regel 162 Paragraf 4 (ISMWSF & CP-ISRA)

Fjern fra "In all races . . . ."til"... with the blocks".

Erstat "heender eller fgdder" med "forhjul”.

Man fierner reglen om brug afstartblokke. Og reglen om, at haender eller fadder ikke ma
rgre jorden hverken pa eller foran startstregen, kommer til at geelde for forhjulet.
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Regel 162 Paragraf 8 (ISMWSF & CP-ISRA)
Note: Hvis der sker en kollision mellem stolene indenfor de fgrste 200 m aflgbet, kan
starteren stoppe lgbet. Lagbet vil sa blive startet pa ny.

Regel 162 Paragraf 9 (ISOD)
| farste linie fiernes "skal" og erstattes med "kan". Dvs, man skal ikke bruge startblokke pa

Tilfgj ved slutningen af reglen:

Note: En flere-punkts stilling er ikke pakreevet af udgvere i nogen klasse. Dvs, at begge
fodder ikke skal rgre startblokkene og begge heender ikke skal rgre banen i startpositi-
onen for sprint. Det er tilladt for A5 og A7(A9) udgvere at bruge blokke til at hvile armstum
perne pa ved starten. Blokkene skal veere helt bag startlinien og ma ikke veere til gene for
andre udgvere. Blokkene bgr veere samme farve som banen.

Regel 162 Paragraf 9 (IBSA)
Efter ".... incl. 400 m" tilfgjes "(undtagen for udgvere i klasserne 11 og 12, som kan veelge
og som kan bruge staende start)".

Regel 162 Paragraf 9 (INAS-FMIH)

Nogle udgvere har brug for hjeelp til at fa startblokkene indstillet far lgbet. Technical Dele
gate vil tildele den ansvarlige oflicial en liste med deltagere og diagram over de gnskede
indstillinger malt i centimeter.

Regel 162 Paragraf 13 (ISMWSF & CP-ISRA)
Deltagerne skal placeres saledes, at navet pa det forreste hjul nar det verticale (lodrette)
plan pa den naermeste kant pa mallinien, som defineret tidligere.

Regel 165 omhandler landevejslgb (primaert maraton).

Regel 165 Paragraf 7 ISMWSF & CP-ISRA)
Note: Udaverne ma medbringe deres egne forfriskninger pa stolen.

Regel 165 Paragraf 8 (ISMWSF & CP-ISRA)

| alle landevejslgb med mere end én gruppe konkurrerende deltagere (feks. tetra maend,
para maend, tetra kvinder, para kvinder) skal man bruge gruppestart. Den anbefalede
start-reekkefglge er falgende: Open maend (para); Open kvinder (para); Tetra maend og
kvinder. Den anbefalede minimumtid mellem gruppernes start pad marathon er et minut.

Regel 165 Paragraf 8 (IBSA)
| landevejslgb starter alle klasserne samlet, men resultatet af lsbene skal opdeles i klas-
ser.

Regel 165 Paragraf 8 (IBSA)
Organisations-komiteen skal sgrge for numre, som skelner mellem udgvere i forskellige
klasser.
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Regel 165 Paragraf 9 (IBSA)
Udgvere og deres guider kan modtage assistance ved forfriskningsdepoterne.
Note: Arranggrerne skal sikre sig, at officials er bevidste om specifikke sikkerhedsproble
mer, der frembydes ved at sgrge for drikkevarer til blinde og svagsynede og at passende
gvelse er givet til alle hjeelpere, der er involveret.

Regel 165 Paragraf 10 (IBSA)
Et hold bestaende af op til fire guider kan blive benyttet af klasse 11 og 12 udgvere. Men
skift kan kun ske ved 10km, 20km og 30km.

NOTE: Det anbefales steerkt, at arranggrerne sikrer sig, at Igbet i sin helhed finder sted i
fuldt dagslys.

Regel 166 omhandler afviklingen af stafetkonkurrencer.

Regel 166 Paragraf 1 (ISMWSF, CP-ISRA & IBSA)

Tilfgj: "Hvert stafethold skal tildeles to tilstadende baner. Hvor stafetten skal Igbes/kares i
baner, kan deltagerne frit bruge deres to tildelte baner. Stregerne i inderbanen af de to
tildelte baner skal forleenges ud i yderbanen af de to tildelte baner for at markere lsengden
af skifteomraderne og for at betegne "scratch” linierne".

Regel 166 Paragraf 2 ISMWSF & CP-ISRA)

Slet: 4 x 200 m.

Indsaet: 4 x 400 m.

Slet: ".... indenfor hvilke linier depechen skal afleveres". Indsaet: Skiftet skal ske ved en
bergring et eller andet sted pa den "modtagende" udgver indenfor skifteomradet.

Regel 166 Paragraf 2 (ISOD)

Som ovenfor, men efter "udgaende udaver..." tilfgjes "eller ved at aflevere depechen fra
en lgber til den neeste...". Dvs. amputerede kan skifte enten ved depeche eller ved
bergring.

Regel 166 Paragraf 9 (IBSA)

En gnide pr. skiftezone er tilladt pa banen til at hjeelpe med at placere klasse 12 lgbere,
som gnsker at lgbe uden guide. Derudover skal guiden forblive i en position, der ikke
forstyrrer ledelsen af Igbet.

Spring
Regel 170 Paragraf 1 (ISOD)

Udgvere fra klasser med underekstremitets-handicaps kan bruge lgbende, hoppende el-
ler stdende start i springkonkurrencer.

10
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Regel 171 omhandler afvikling af konkurrence i hgjdespring.

Regel 171 Paragraf 6 (IBSA)

Note efter regelen: Klasse 11 deltagere ma ragre stangen som en hjeelp til orientering fer
tillgbet pAbegyndes. Hvis deltageren flytter stangen derved, vil det ikke geelde som et
forsgg.

Regel 171 Paragraf 14 (IBSA)

Tilfgj -Deltagere i klasse 11 og 12 har tilladelse til at bruge rabere for at kunne orientere
sig efter lyd. Hvis rdbere bruges, skal raberen veere placeret saledes, at han/hun ikke er i
vejen for officials. Deltagere i klasse 12 ma kun veaere ledsaget af én person, som kan
veere raber og/eller guide. Ingen andre personer har adgang til konkurrenceomradet.

Deltagere i klasse 12 ma placere synshjeelp (feks. selvlysende tape) pa stangen. Denne
hjeelp skal veere godkendt af Technical Delegate.

Regel 173 omhandler afvikling af konkurrence i leengdespring.

Regel 173 Paragraf 3 (IBSA)

Tilfgj -Deltagere i klasse 11 ma bruge raber til at give akustisk orientering under tillabet,
samt en guide til at hjeelpe med placeringen pa tillgbsstraekningen. Deltagere i klasse 12
ma kun vaere ledsaget af én person, som kan veere raber og/eller guide. Ingen andre
personer har adgang til konkurrenceomradet.

Regel 173 Paragraf 6 (IBSA)

For klasse 11 og 12 udgvere fiernes fra: "... til afsesetsplanken . " til ".. forleengelse heraf".
Indseet: til det naermeste aftryk af afseetsfoden. Hvis en udgver ikke seetter af fra
afsaetszonen, men fgr denne, skal malet tages fra kanten pa afsaetszonen laengst veek fra
sandgraven."

(Klasse 11 og 12 udgvere bruger afsaetszone i stedet for afsaetsplanke).

Regel 173 Paragraf 10 (INAS-FMH)

NOTE: Nogle udgvere har behov for at fa hjeelp til at placere deres markgrer i en forudbe-
stemt afstand til afseetsplanken, forud for konkurrencen. Technical Delegate vil til den
skikkede official give en liste over deltagere og et diagram over de gnskede positioner.

Regel 173 Paragraf 14 (IBSA)

Tilfgj efter regel: For klasse 11 og 12 udgvere skal afsaetszonen besta af et rektangel 1,00
m x 1,22 m, som skal laves sadan (ved at bruge kalk, talkum, fint sand el lign.), at deltage
ren efterlader et aftryk i zonen med hans/hendes afsaetsfod.

Note: Af sikkerhedshensyn anbefales det pa det steerkeste, at minimumsafstanden mel-

lem lgbebanens akse og siderne i landingsomradet et 1,75m. Hvis anbefalingerne ikke
kan imgdekommes, kan ekstra sikkerhedsmal blive kraevet af Technical Delegate.

11
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Regel 173 Paragraf 16 (IBSA)
Slet saetningen om minimum og maximum bredde pa landingsomradet. Indseet i stedet:
Landingsomradet bar have en minimum bredde pa 3,50m.
Tilfgj efter reglen: Hvis denne anbefaling ikke kan imgdekommes, kan ekstra sikkerheds-
mal blive kraevet af Technical Delegate.

Regel 173 (IBSA)
Diagram over lzengdespringsomrade for klasse 11 og 12 konkurrencer:

/ Recommended mirimsim widik of pit is 3.50m ™\
EEm——
APPROACH RUN-UP~-- - - >
]
Take-off Area
Measurement 10 be made back from the plf 10
) the nearest impression on txke-off area or 1o
\_ the furthest edge of the Takeoff Ares.

Det er opgaven for hjeelperen at hjeelpe udgveren med at orientere sig selv i kasteringen
eller pa tillgbsbanen far forsaget. Hjaelperen skal forlade ringen eller tillgbsbanen far for-
s@get pabegyndes.

Kast

Regel 180 Paragraf i (IB SA)

| klasse 11 og 12 konkurrencer ma udgverne hjaelpes ind i kastering eller tillgbsbane af en
hjeelper.

Regel 174 omhandler afvikling af konkurrence i trespring.

Regel 174 Paragraf 4 (ISOD)
Slet de anbefalede afstande mellem afszetsplanke og landings-omrade for bade maend og
kvinder i internationale konkurrencer og indseet afstanden 9m.

Regel 174 Paragraf 4 (IBSA)
Den anbefalede afstand mellem afszetsplanke og landingsomrade er for klasse 11: 9m og
for klasse 12 og13.

Note: Den ngjagtige afstand fra braedt til sandkasse skal afggres ved hver konkurrence
efter konsultation med Technical Delegate.
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Regel 174 Paragraf 4 (IBSA)
Efter note tilfgjes: reglerne for trespring skal svare til reglerne for lseengdespring med de
specielle regler der geelder for synshandicappede.

Regel 180 Paragraf 1 (IB SA)

| klasse 11 og 12 konkurrencer ma udgverne hjaelpes ind i kastering eller tillgbsbane af en
hjeelper. Det er opgaven for hjeelperen at hjeelpe udgveren med at orientere sig selv i
kasteringen eller pa tillabsbanen far forsagget. Hjeelperen skal forlade ringen eller tillabs-
banen far forsgget pabegyndes. Akustisk orientering er tilladt far, under og efter forsgget.
Udgveren ma farst hjeelpes fra ringen eller tillabsbanen, efter at officials har afgjort om
forsgget er godkendt eller ej.

Hvis en official beslutter, at en hjaelper, som skal give orientering efter lyd, er pa et farligt
sted, kan dommeren bede hjaelperen flytte sig.

Regel 180 Paragraf 1 ISMWSF & CP-ISRA)
Maximum-hgjden pa kastestolen, incl, puden/puderne, ma ikke overstige 75 cm.

Regel 180 Paragraf 1 (CP-ISRA)
Tilfgj efter ovenstaende: Klasserne 30 og 32 kan bruge korrigerende indleeg, hvis det er
neevnt pa testkortet eller konkurrencekortet.

Regel 180 Paragraf 2 (ISMWSF & CP-ISRA)

Hvis fodpladerne rager ud over kasteringen, ma de ikke kunne drejes ind eller ud for at
give plads til unormal placering af en eller begge fadder, medmindre det er naevnt pa
testkortet.

Note: Dette forhindrer ikke en forskellig placering af fodpladerne i lodret plan.

Regel 180 Paragraf 3 (ISMWSF & CP-ISRA)
Det er udgverens ansvar, at stolen opfylder ovenstdende regler og konkurrencer skal ikke
forsinkes, mens en udgver laver andringer pa sin stol.

Regel 180 Paragraf 4 ISMWSF & CP-ISRA)
Stole vil blive malt, far udgveren gar ind i kastering. Stole, som er blevet checket, kan blive
malt igen far eller efter konkurrencen af den ansvarlige official.

Regel 180 Paragraf 5 (ISMWSF & CP-ISRA)
Det er i farste omgang den ledende official, der er ansvarlig for at bedgmme stolens
sikkerhed.

Regel 180 Paragraf 6 (Kagrestole)

Alle kastekonkurrencer vil blive udfart fra en kastering (2,135m -2,5m i diameter) ind i et
40 graders udsnit.
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Regel 180 Paragraf 7 (Kgrestole)
En autoriseret fastspaendings-anordning skal bruges til at stabilisere/ fastholde stolen ved
kast. Hvis fastspaenings-anordningen skulle ga i stykker under kastet, teeller kastet ikke
med som forsgg, safremt det var udfart i henhold til reglerne. Hvis udgveren derved mister
balancen og begar en fejl, skal der ikke dgmmes imod ham/hende.

Regel 180 Paragraf 8 (ISMWSF & CP-ISRA)
| klasse 50 til 57 skal, under kastet eller stgdet, mindst én del af laret eller bagdelen
forblive i kontakt med pude eller saede, indtil rekvisitten er sluppet.

Regel 180 Paragraf 9 (ISMWSF & CP-ISRA)

| klasse 57 og 58 skal udgveren begynde et kast eller stad fra siddende stilling og skal,
hvis der lgftes, holde mindst én fod i kontakt med jorden indenfor kasteringen. Dele af
stolen, der bruges som lgftestang skal blive indenfor det lodrette plan pa kasteringens
kant. Begyndelsen af kastet betragtes som den farste bevaegelse fremad i kastet.

Regel 181 omhandler afvikling af konkurrence i kuglestad.

Regel 181 Paragraf 6 (ISMWSF & CP-ISRA)
Fra start til slut skal beveegelsen veere en lige, fortsat stadende bevaegelse.

Regel 181 Paragraf 7 (a) (Karestole)

Ved "hand" leeses "haender". Dvs. at udgverne ikke ma bruge tape pa deres hzaender eller
tape dem fast. Undtaget fra denne regel er udgvere i klasse 51, 52 og 53, der ma bruge
fastspaending pa deres ikke-kaste-hand og fastggre denne hand til stolen.

Regel 181 Paragraf 8 (ISMWSF & CP-ISRA)
"gaet ind i"... erstattes med . . "kart ind i

Tilfgj efter ".. stopklods eller kastering..": ".. eller nogen holdeanordninger udenfor det
lodrette plan pa kanten af kasteringen. . . . "Dvs. udgveren ma ikke rare nogen dele
affastspaendingsanordningen udenfor kasteringen, efter han/hun er pa begyndt
konkurrencen.

Tilfgj efter "...ethvert forsgg.": "Kun fodpladen/erne eller enhver del af hjulet eller hand-
ringen, der ikke rarer kasteringen, ma veere udenfor kasteringens omkreds.

Regel 181 Paragraf 12 (ISMWSF & CP-ISRA)
Note: Der skal ses bort fra denne regel ved udgvere, der bruger godkendt fastspsendings-
anordning. Dvs, der er ingen regel om, hvordan udgveren skal forlade cirklen.

Regel 181 Paragraf 19 (ISMWSF & CP-ISRA)
NOTE: En stopplanke er ungdvendig for alle udavere, der kaster fra stol.

Regel 182 omhandler afvikling af konkurrence i diskoskast.
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Regel 182 Paragraf 6(a) (ISMWSF & CP-ISRA)
Ved "hand" leeses "haender". Dvs. at udgverne ikke ma bruge tape pa deres haender eller
tape dem fast. Undtaget fra denne regel er udavere i klasse 51, 52 og 53, der ma bruge
fastspeending pa deres ikke-kaste-hand og fastgare denne hand til stolen.

Regel 182 Paragraf 7 (ISMWSF & CP-ISRA) "gaet ind i".... erstattes med . .. "kert ind i"

Tilfgj efter ". . .jernband ....": "... eller nogen fastspaendings-anordning udenfor det lodrette
plan pa kanten af kasteringen..". Dvs. udgveren ikke ma rgre noget af fastspaendings-
anordningen udenfor kasteringen, efter han/hun er pa begyndt konkurrencen.

Regel 182 Paragraf 11 (Kgrestole)

Note: Der skal ses bort fra denne regel ved udgvere, der bruger godkendt fastspaendings-
anordning. Dvs, der er ingen regel om, hvordan udgveren skal forlade cirklen.

Note: Ved slutningen af regel 182. Reglerne for konkurrencerne i kallekast for kagrestols
brugere, vil veere disse i Regel 182.

(Som tilrettede, men med ordet "kglle" i stedet for "diskos" de ngdvendige steder).

Regel 186 omhandler afvikling af konkurrence i spydkast.

Regel 186 Paragraf 6 (a) (ISMWSF & CP-ISRA)

Ved "hand" leeses "haender". Dvs, at udgverne ikke ma bruge tape pa deres haender eller
tape dem fast. Undtaget fra denne regel er udavere i klasse 51, 52 og 53, der ma bruge
fastspeending pa deres ikke-kaste-hand og fastgare denne til stolen.

Regel 186 Paragraf 7 ISMWSF & CP-ISRA)
Erstat med regel 182 Paragraf 7. Dvs, at reglen om forfejlet forsagg ikke geelder fra tillabs
bane, men fra kastering. Siddende spydkastere bruger kastering i stedet for tillgbsbane af
hensyn til fast spaendingsanordningen.

gaet ind i erstattes med "... kart ind i

Tilfgj efter ".... jernband ...": "... eller nogen fastspaendings-anordning udenfor det lodrette
plan pa kanten af kasteringen ...". Dvs, at udgveren ikke ma rgre nogen dele af fast
spaendingsanordningen, efter han/hun har pa begyndt konkurrencen.

Erstat "diskos" med "spyd".

Tilfgj efter . . . ethvert forsgg.": "Kun fodpladen/erne eller enhver del af hjulet eller hand
ringen, der ikke rarer kasteringen, ma veere udenfor kasteringens omkreds.

Regel 186 Paragraf 12 (Karestole)
Erstat med regel 182 Paragraf 11.

Note: Der skal ses bort fra denne regel ved udgvere, der bruger godkendt fastspaendings-
anordning. Dvs, der er ingen regel om, hvordan udgveren skalforlade cirklen.
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Regel 186 (CP-ISRA)
Note: Ved slutningen af regel 186. Reglerne for kalle-konkurrencen for gaende deltagere
vil veere Regel 186 med alle paragrafferne, undtagen hvor paragrafferne drejer sig om
godkendt landing af spyddet, feks. 5 og 18-24. Ordet "kalle" erstatter "spyd" pa de ngd
vendige steder.

Regel 195 omhandler afvikling af konkurrencer i mangekamp.

Regel 195
Note: Laes kun de regler og regelafsnit, som er relevante for konkurrencen.

Regel 195 Paragraf 4 (ISMWSF & CP-ISRA) Slet efter ".... individuel udgver."

Regel 195 Paragraf 6
Tilfgj efter ". . . . IAAF regler . ..": "og deres variationer her indenfor".

Regel 195 Paragraf 11 (ISMWSF & CP-ISRA)
Delt klassifikation: Udgveren skal tilmeldes i den mindre handicappede klasse, som om
der ingen delt klassifikation var.

Regel 195 Paragraf 7 (ISOD og kgrestole)
Erstat "... IAAF.." med "... relevant handicapidraets-organisation.

16



Atletik

Geeldende fra 1. september 2000

APPENDIX | FORLZB FOR HEATS OG FINALER

Regel 141 Paragraf 7 (IBSA)
Folgende information skal tilfgjes og erstatte som ngdvendigt.
Banelgb bgr have fglgende maksimum antal (undtaget guider), hvis der er tale om en 8

baners lgbebane:

KLASSE 11
[00m 4
200 m 4
400m 4
800 m 4/5*
1500m 6
3000m 10
5000m 10

10000m 10 10 20

12 13

4 8

4 8

4 8

4/5* 8  *=afheenger af startmade

6 8

10 20

10 20

Foalgende kvalificerings-betingelser vil geelde for indledende runder og finaler, medmindre
andet er aftalt med den til konkurrencen udpegede Technical Delegate.

100 m - 400 m (klasse 11) & 100 m - 400 m (klasse 12)

5 — 8 deltagere 2 heats
9 - 12 3 heats

13 — 16 4 heats

nr.1 i hvert heat + 2 hurtigste tabere til finale

nr. 1 & 2 i hvert heat + 2 hurtigste tabere til 2 semifinaler
(derefter som ovenfor)

nr. i i hvert heat + 4 hurtigste tabere til 2 semifinaler
(derefter som ovenfor)

100 m - 1500 m (klasse 13)

1 — 8 deltagere
9 — 16 2 heats

17 — 24 3 heats

15 — 32 4 heats

finale

de farste 3 i hvert heat + 2 hurtigste tabere til 2 semifinaler
(derefter som ovenfor)

de farste 4 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til 2 semifinaler
(derefter som ovenfor)

de farste 3 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til 2 semifinaler
(derefter som ovenfor)
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800 m <klasse 11 & 12) - hvis der er 5 deltagere i hvert heat

1-5 finale

deltagere

6—-10 2 heats nr. 1 & 2 fra hvert heat + hurtigste taber til finale

11-15 3 heats nr.1 & 2 fra hvert heat + 4 hurtigste tabere til 2 semifinaler
(derefter som ovenfor)

16 - 20 4 heats nr. 1 & 2 fra hvert heat + 2 hurtigste tabere til 2 semifinaler

(derefter som ovenfor)

1500m(klasse 11 &

12)

1-6 finale

deltagere

7-12 2 heats nr. 1 & 2 fra hvert heat + 2 hurtigste tabere til finalen
13-18 3 heats de farste ~ i hvert heat + 3 hurtigste tabere til 2 semifinaler

(derefter som ovenfor)

3000 m & 5000 m (klasse 11 & 12) & 10000 m (klasse 11) 1 — 10 deltagere finale 11 — 20
2 heats de fagrste 3 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til finale 21 — 30 3 heats nr. i & 2 fre
hvert heat + 4 hurtigste tabere til finale

10000 m (klasse 1 2~ 1 — 12 deltagere finale 13 — 24 2 heats de fagrste 4 i hvert heat + 4
hurtigste tabere til finale 25 — 36 3 heats de farste 3 i hvert heat + 3 hurtigste tabere til
finale

3000 m, 5000 m & 10000 m (klasse 13)
1 — 20 deltagere finale
20 — 40 2 heats de farste 8 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til finale

Regel 141 Paragraf 7 (ISOD)
Systemet beskrevet i IAAF's Handbook skal bruges sa langt som det er praktisk muligt

Regel 141 Paragraf 7 (ISMWSF &CP-ISRA)
Systemet beskrevet i IAAF's Handbook skal bruges sa langt som det er praktisk muligt
pa distancerne 100 m til 800 m.

1500 m - Maximum 10 deltagere pr. lgb

1 - 10 deltagere finale

11-20 2 heats de fagrste 3 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til finale

21-30 3 heats de fgrste 5i hvert heat + 5 hurtigste tabere til 2
semifinaler
(derefter som ovenfor)

31-40 4 heats de farste 4 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til 2
semifinaler

(derefter som ovenfor)
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5000 m - Maximum 12 deltagere pr. lgb

1 - 12 deltagere finale
13 — 24 2 heats de farste 4 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til finale
25 — 36 3 heats de farste 6 i hvert heat + 6 hurtigste tabere til 2 semifinaler

(derefter som ovenfor)

10000 m - Maximum 12 deltagere pr. Igb 1 — 12 deltagere finale 13 — 24 2 heats de fgrste
4 i hvert heat + 4 hurtigste tabere til finale 25 — 36 3 heats de fgrste 3 i hvert heat + 3
hurtigste tabere til finale

Stafetter

1 - 4 deltagere finale

5-8 2 heats de 4 hurtigste tider gar videre til finale

9 — 12 3 heats de 4 hurtigste tider gar videre til finale

13 — 16 4 heats de 8 hurtigste tider gar videre til 2 semifinaler

(derefter som ovenfor)
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APPENDIX Il

STAFETTER: SAMMENSATNING AF HOLD

Regel 166 Paragraf 4 (kegrestole)
| stafetlgb skal hvert hold have mindst én deltager fra den mere/mest handicappede klas
se.

Regel 166 Paragraf 4 (ISOD)

I 4 x 100 m stafetter for klasserne 42, 43 og 45 skal sammensaetningen af holdet veere
som falger: maksimum 2 deltagere pr. hold fra klasse 45 (skifte sker ved bergring i
skiftezone)

I 4 x 100 m og 4 x 400 m stafetter for klasserne 44 og 46 skal sammensaetningen af holdet
veaere som fglger: maksimum 2 deltagere pr. hold fra klasse 46 (der skal bruges depeche).

| medley-stafet (800 m, 400 m, 200 m, 200 m) skal mindste én lgber veere fra klasse 44,
43 eller 42.

Der kan tilbydes en "aben" stafet, hvis der er for fa deltagere i de gaeldende klasser. Skiftet
vil ske ved bergring eller med depeche efter geeldende regler.

Regel 166 Paragraf 4 (CP-ISRA)
| 4 x 100 m og 4 x 400 m stafetter for gaende er der ingen regler for sammensaetning af
hold. Skifte sker med brug af depeche.

Regel 166 Paragraf 4 (IBSA)
Stafetholdet skal som minimum have én deltager fra klasse 11 og én deltager fra klasse

12.
Stafetholdet ma ikke have mere end én deltager fra klasse 13.
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APPENDIX I

MANGEKAMPE - LISTE OG RAKKEF@LGE PA DISCIPLINER

Regel 195 Paragraf i (karestole)

Fjern efter "...folgende reekkefglge." og erstat med:

"kuglestad, spydkast, 200 m, diskoskast, 1500 m - for klasserne 54-58,
kuglestad, spydkast, 100 m, diskoskast, 800 m - for klasserne 52 & 53,
100 m, kallekast, 400 m, diskoskast, 800 m - for klasse 51"

Regel 195 Paragraf i (ISOD)
Fjern efter ". . . fglgende raekkefalge ." og erstat med:

klasse 42 m & k leengdespring, kuglestad, spydkast, diskoskast, hgjdespring
klasse 44 m & k leengdespring, kuglestad, 100 m, diskoskast, 400 m

klasse 45 m hgjdespring, 200 m, trespring, 1500 m, laeengdespring

klasse 45 k 100 m, leengdespring, 200 m, diskoskast, 800 m

klasse 46 m hgjdespring, spydkast, 200 m, diskoskast, 1500 m

klasse 46 k hgjdespring, spydkast, 200 m, diskoskast, 800 m.

Deltagere i ISOD-klasse LAF5 kan deltage i klasse 42 eller 44, alt efter funktionel forma
en.

Regel 195 Paragrafi (IB SA)
Fjern efter "falgende reekkefglge." og erstat med:

Meaend (i hver klasse) leengdespring, spydkast, 100 m, diskoskast, 1500 m

Kvinder (i hver klasse) leengdespring, kuglestad, 100 m, diskoskast, 800 m.
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APPENDIX IV SIMPLIFICERET KLASSIFIKATIONSSYSTEM MED
IDENTIFIKATIONSKODE
(Indeholder veegt pa kasteredskaber)

LAREDISCIPLINER (maend og kvinder)

Discipliner for synshandicappede (IBSA) T 11 klasse B1 T 12 klasse B2 T 13 klasse B3

Discipliner for udviklingsheemmede (INAS-FMH) T
20 eneste klasse

Discipliner for spastisk lammede (CP-TSRM)

T31 klasse C2| kare stol
T 32 klasse C2u  kgrestol
T 33 klasse C3 karestol
T 34 klasse C4 karestol
T35 klasse C5 gaende
T36 klasse C6  gaende
T 37 klasse C7  géende
T 38 klasse C8  géaende

Discipliner for gaende deltagere (ISOD) T 40 ikke i brug T 41 ikke i brug T 42 klasse A2
(A9) T 43 klasse A3 (A9) T 44 klasse A4 (A9), LAT3 T 45 klasse A5/A7 T 46 klasse A6,
A8, LAT4
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Discipliner for deltagere i kgrestol (ISMWS{l T 50 klasse C2 T 51 klasse T1 T 52 klasse T2

T 53 klasse 13 T 54 klasse T4 T 55 klasse T5

KASTEDISCIPLINER (maend)

Discipliner for synshandicappede (1BSA)

F11 klasse B1
F12 klasse B2
F 13 klasse B3

kugle

7,26kg
7,26kg
7,26kg

diskos
2,00kg
2,00kg
2,00kg

Discipliner for udviklingshaemmede (INAS-FMH)

F 20 eneste klasse 7,26 kg

kugle

diskos
2,00 kg

Discipliner for spastisk lammede (CP-ISRA)

F 31 ikke 1 brug
F 32 klasse C2
karestol

F 33 klasse C3
karestol

F 34 klasse C4
karestol

F 35 klasse C5
gaende

F 36 klasse C6
gaende

F 37 klasse C7
gaende

F 38 klasse C8
gaende

Discipliner for staende deltagere(ISOD)

F 40 ikkeibrug
F41  ikke i brug

kugle
2,00 kg
3,00 kg
4,00 kg
4,00 kg
3,00 kg
5,00 kg

5,00 kg

F 42 A2 (A9), LAF5, F8 6,25 kg
F 43 A3 (A9), LAIF5, F8 6,25 kg
F44 A4(A9),LAF5,F8 6,25 kg

F 45 A5/A7
F46 A6, A8, LAIF6

diskos

1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg

1,00 kg

kugle

1,50 kg
1,50 kg
1,50 kg

6,25 kg

spyd
800g
800g

800g

spyd
800 g

spyd kalle
3969
600g
600g
600g
600 g 396 g
600 g

800 g

diskos spyd

800 g
800 g
800g

1,50 kg 800 g
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Discipliner for deltagere i Karestol (ISMWSF)
kugle diskos spyd kalle
F51  Fi, LAFi, C2 1,00kg 3979
F52 F2,LAFi, C2,C3 2,00kg 1,00kg 600g
F53 F3,LAF2,C3 3,00kg 1,00kg 600g
F54 F4,LAF3, C3, C4 4,00kg 1,00kg  600g
F55 F5,LAIF3,C4 4,00kg 1,00kg 600g
F56 F6, (Al), (A9), LAIF3, C4, CS 4,00kg 1,00kg 6009
F57 F7, (Al), (A9), LAF3 4,00 kg 1,00 kg 600g

F58 A2, A3, (A9), LAF3, F8, (LAF4) 500kg  1,00kg  600g
KASTEDISCIPLINER (kvinder)

Discipliner for synshandicappede (IBSA)

kugle diskos spyd
F11  klasse B1 4,00 kg 1,00 kg 600g
F12  klasse B2 4,00 kg 1,00kg 600g
F13 klasse B3 4,00 kg 1,00 kg 600 g

Discipliner for udviklingshaemmede (INAS-FMH)

kugle  diskos spyd
F20 eneste klasse 4,00 kg 1,00 kg 600 g
Discipliner for spastisk lammede (CP-ISRA)
kugle diskos spyd kalle
F31 ikkeibrug
F32  klasse C2u kgrestol 2,00 kg 0,75 kg 396 g
F 33 klasse C3 kgrestol 3,00 kg 0,75 kg 600 g
F 34  klasse C4 kgrestol 3,00 kg 0,75 kg 600 g
F35 klasse C5 gaende 3,00kg 0,75kg 600 g
F36 klasse C6 gaende 3,00 kg 0,75 kg 600 g 396 g
F 37 klasse C7 gaende 3,00kg 0,75kg 600 g
F 38 klasse C8 gaende 3,00 kg 1,00 kg 600 g
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Discipliner for gaende deltagere (ISOD)

F 40 ikke i brug

F41 ikke | brug

F 42 A2 (A9), LAFS, F8
F 43 A3 (A9), LAFS, F8
F44 A4(A9),LAFS,F8
F45  AS/A7

F46 A6, A8, LAF6

kugle

4,00kg
4,00kg
4,00kg

4,00kg

Discipliner for deltagere i karestol (ISMWSF)

F51 F1,LAF1,C2
F52 F2,LAFi, C2,C3
F53 F3,LAF2,C3
F54 F4,LAF3,C3,C4
F55 F5,LAF3C4

F56 F6, (Al), (A9), LAF3, C4,C5

F57 F7, (Al), (A9), LAF3
F58 A2, A3, (A9), LAF3, F8, (LAF4)

kugle

2,00kg
3,00kg
3,00kg
3,00kg

3,00kg
3,00kg

4,00kg

diskos

1,00kg
1,00kg
1,00kg

1,00kg

diskos
1,00kg
1,00kg
1,00kg
1,00kg
1,00kg

1,00kg
1,00kg

1,00kg
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spyd

600g
600g
600g

600g

spyd

600g
600g
600g
600g

600g
600g

600g

kalle
3979
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